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 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี  

ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

ในฐานะสถาบันอุดมศึกษามีหนาที่รับผิดชอบใน 

พันธกิจ 4 ดาน โดยพันธกิจดานหนึ่งคือดานการให

บริการวิชาการแกสังคม เพ่ือพัฒนาศักยภาพของ

ประชาชนในจังหวัดราชบุรีใหมีความสามารถในการ

ดูแลตนเองและพ่ึงตนเองดานสุขภาพไดดวยตนเอง 

 คนพิการทางกายและการเคล่ือนไหวเปน

ประชากรกลุมหน่ึงท่ีควรไดรับการสงเสริมใหมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี สามารถพ่ึงตนเองได โดยท่ีวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี ราชบุรี ไดรับการสนับสนุนงบประมาณ
จัดสรรจากจังหวัดราชบุรีในโครงการการพัฒนา 

รูปแบบการดูแลผูพิการทางกายและการเคล่ือนไหว 

โดยการจัดการความรูจากผูพิการ ผูดูแล ผูนำชุมชน 
และผูมีสวนเกี่ยวของในการดูแลผูพิการในชุมชน 
ภายหลังการศึกษาไดจัดทำเปนคูมือประชาชน เพื่อ

เผยแพรองคความรูที่ไดจากการศึกษา เกิดความเขาใจ

คนพิการ เกิดการเรียนรูที่จะดูแลคนพิการ และ 
เกิดกระบวนการที่จะพัฒนาศักยภาพคนพิการ เพื่อให
คนพิการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

คำนำ 
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 คูมือประชาชนน้ีประกอบดวย สวนที่ 1 

ูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว และสวนท่ี 3 

เรื่องเลาดีดี และสวนที่ 4 บทสรุป  

ความสำเร็จของคูมือประชาชนน้ี คณะผูเรียบเรียง

ขอขอบคุณคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหวทุกทาน 

ที่เปนผูให  ใหองคความรูแกคนอ่ืนๆ ขอบคุณทุกเร่ือง 

เลาดีดีที่ทุกทานเสียสละเวลาเปนอยางมาก ในการให 

ขอมูล ขอบคุณทานสุเทพ โกมลภมร ผูวาราชการ 

จังหวัดราชบุรี ท่ีใหการสนับสนุนในดานงบประมาณ ขอบคุณ

ดร.มณฑาทิพย ไชยศักดิ์ ผูอำนวยการวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี ราชบุรี ผูสนับสนุนในการทำงานและ

งบประมาณ และขอบคุณคณาจารยทุกทานท่ีมีสวนเก่ียวของ

ใหการจัดทำคูมือนี้ลุลวงไปดวยดี 

 คณะผู เรียบเรียงหวังวาคูมือประชาชนนี้ 
จะเปนประโยชนแกคนพิการทางกายและการเคลื่อนไหว 
ผูดูแลคนพิการ ครอบครัวผูพิการ และผูที่เกี่ยวของในการ

ดูแลคนพิการ ทุกทาน 

 

คณะผูเรียบเรียง 

กันยายน 2554 
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หนา เรื่อง 

สารบัญ 

9 

11 

19 

21 

25 

29 

33 

38 

42 

46 

53 

สวนท่ี 1 บทนำ           

สวนท่ี 2 ปจจัยความสำเร็จในการดูแลคนพิการทางกาย 

 และการเคล่ือนไหว 

สวนท่ี 3 เรื่องเลาดีดี 

 ชายผูไมเคยหยุดสู       

 ศักยภาพท่ีสรางได       

 รวมแรง ประสานใจ                   

 พอทำได        

 ชีวิตที่เลือก (ไม) ได       

 บทเรียนจากคนพิการ      

 เมื่อใจไมแพ ยอมเรียนรู สูดวยตนเอง 

สวนท่ี 4 บทสรุป        
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 คูมือประชาชนท่ีไดนี้ เกิดจากการสังเคราะหผลงานวิจัย  

เรื่องโครงการ การพัฒนารูปแบบการดูแลผูพิการทางกายและการ

เคลื่อนไหว โดยการจัดการความรู ไดรับทุนสนับสนุนจากงบประมาณ

จัดสรรของจังหวัดราชบุรี เปนองคความรูที่เกิดจากผูใหขอมูลในพื้นท่ี

เขตอำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ประกอบดวยคนพิการทางกายและ 

การเคล่ือนไหว ระดับ 4 ผูดูแลคนพิการ ผูนำชุมชน เชน นายกองคการ

บริหารสวนตำบล นายกเทศบาลตำบล ปลัดองคการบริหารสวนตำบล 

กำนัน ผูใหญบาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) และ

เจาหนาที่สาธารณสุข 

แมองคความรูที่เกิดขึ้นอาจไมครอบคลุมตามตำราวิชาการ แต

เปนองคความรูที่เกิดจากการเก็บรวบรวมขอมูลที่เปนชีวิตจริงของ 

คนพิการ  มีการกลั่นกรอง การสรุปความตามสภาพความจริง ซึ่งอาจนำ

ไปประยุกตใชใหเปนประโยชนกับคนที่มีชีวิตคลายๆ กัน  

ความรูเร่ืองคูมือประชาชน : การดูแลคนพิการทางกายและ 
การเคล่ือนไหวฉบับนี ้ จึงเหมาะสำหรับประชาชนท่ัวไป มีเนื้อหา

ประกอบดวยองคประกอบสำคัญท่ีทำใหการดูแลคนพิการทางกายและ

การเคล่ือนไหวมีคุณภาพชีวิตที่ดี ไดแก ปจจัยดานบุคคล ปจจัยดาน

ครอบครัว ปจจัยดานชุมชน และปจจัยดานสังคม และยังมีเร่ืองเลาดีดี
จากคนพิการและครอบครัวคนพิการที่จะชวยใหผูอานไดรับรูความรูสึก
นึกคิด ความพยายาม การปรับเปล่ียนวิถีชีวิต  การประยุกตหรือประดิษฐ

ของคนพิการ และรวมเปนกำลังใจใหแกคนพิการทุกคนใหสามารถตอสู

ชีวิต และยืนอยูในสังคมนี้ไดเชนเดียวกับคนปกติ 
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สวนท่ี 2 
ปจจัยความสำเร็จในการดูแล 

คนพิการทางกายและ 
การเคลื่อนไหว 

2 
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 ปจจยัความสำเร็จในการดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว  

มีความเก่ียวของกับปจจัยหลัก 4 ประการ คือ ปจจัยดานบุคคล  

ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานชุมชน และปจจัยดานสังคม 
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ปจจัยดานน้ีเปนปจจัยท่ีสำคัญท่ีสุด โดยพบวาตองเร่ิมจาก 

ตัวของคนพิการ จากการศึกษาพบวาคนพิการท่ีมีความเขมแข็งตั้งใจ 

ที่จะชวยเหลือตัวเอง ยืนหยัดอยางภาคภูมิใจในตนเอง สามารถตอสู 

กับความเช่ือของคนรอบขาง สังคม ที่มองวาคนพิการนาสงสาร  

ตองใหการชวยเหลือ ตองดูแล เปนแนวคิดท่ีวาบุคคลใกลชิดในครอบครัว 

เครือญาติ และสังคมสามารถอยูรวมกับคนพิการไดอยางมีความสุข  

เปดพ้ืนที่ใหคนพิการมีพื้นที่ยืนในสังคมอยางม่ันคง ปลดปลอยตนเองสู

การมีความรูสึกมีความสุข เกิดพึงพอใจในการใชชีวิตรวมกับความพิการ

ของตนเอง ไดรับความเคารพ และเทาเทียมในฐานะความเปนมนุษย  

โดยสามารถกำหนดความคิดเพื่อกำหนดสถานภาพของตนเอง เพื่อให

หลุดพนจากกรอบสังคมท่ีกักขังหรือกดทับไมใหคนพิการไดแสดงออก

อยางอิสระ (Independent Living : IL) วิธีการหน่ึงที่บอกไดวา 

คนพิการมีความเขมแข็งคือ การที่คนพิการสามารถเลาเรื่องของตนเองได 
แสดงวาคนนั้นตองสามารถจัดการกับความคิดและมีความม่ันใจในตัวเอง 

พรอมที่จะแสดงภาพลักษณของตนเองแกผูอื่นได 

ความเขมแข็งนี้จะเกิดไดถาคนพิการเช่ือในอำนาจภายในตนเอง
ไมตกอยูภายใตอำนาจของคำวา “พิการ” ซึ่งเปนความหมายเชิงลบ 
จากกรอบของสังคมหรือคนรอบขาง ทำใหสูญเสียความเปนตัวเอง  

ตองยอมรับการเปนภาระใหกับบุคคลอื่น แตเมื่อความเขมแข็งเกิดขึ้น 
จะเกิดกระบวนการตอมา คือ การยอมรับสภาพของตนเองได และ 

จะปรับตัวใหเขากับความพิการที่เผชิญอยู การยอมรับนี้จะเกิดเมื่อ 

คนพิการใชชีวิตรวมกับความพิการไปไดระยะหนึ่งแลวระลึกไดวา 

ปจจัยดานบุคคล 
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ความบกพรองของรางกายจะไมหายไปจากตัวเอง รับรูวาจะไมสามารถ

กลับมาใชชีวิตเชนปกติ  จะพยายามฟนฟูการใชงานอวัยวะบางสวนให

สามารถทำงานไดมากข้ึน โดยการออกกำลังกายกลามเน้ือบางสวน 

อยางตอเน่ือง เชน แขนท้ังสองขางเพื่อใหสามารถมีแรงเข็นรถเข็น หรือ

ทานขาวดวยตนเองได คนพิการจะบอกกับตัวเองวา “ทำใจ” หรือบอก

กับคนอ่ืนวา “ฉันพิการ” ยอมรับท่ีจะใชชีวิตอยูกับความพิการ  โดยเริ่ม

ฝกการดูแลตนเองจากสิ่งท่ีไดเรียนรูมาปฏิบัติ ในบางคนสามารถปรับ

สภาพแวดลอมใหเหมาะกับสภาพความพิการของตนเอง เชน การปรับปรุง

หองน้ำใหเหมาะสมกับความพิการ ประยุกตสิ่งของหรือสรางนวัตกรรม

มาใชในการดูแลตนเอง เชน เกาอ้ีสำหรับการขับถาย  แตอยางไรก็ตาม

เปนการยอมรับและปรับตัวในระดับตน คนพิการยังคงอยูภายในบาน 

หรืออยูในสังคมที่คุนเคย 

พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการยอมรับ และปรับตัวไดมากขึ้น  

คือ การท่ีคนพิการสามารถออกสูสังคม สามารถเผชิญกับสายตาของ

บุคคลอ่ืน สามารถทำกิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืนได รับรูวาคนในสังคม
บางคนไมไดสนใจกับความพิการ แตสนใจในความสามารถหรือผลงาน 

ของคนพิการ ทำใหคนพิการเกิดความสุขอยางแทจริง  

 

 

 

 ครอบครัวเปนหนวยของสังคมที่ เ ล็กที่สุดในการดูแล 
คนพิการท่ีมีอยูในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวจะมีบทบาทเปน 

อยางมากในการชวยผลักดันใหคนพิการเขมแข็ง เกิดความรูสึกที่เปน

อิสระจากคำวาพิการ สามารถอยูรวมกับความพิการของตนเองได 

ปจจัยดานครอบครัว 
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โดยเฉพาะอยางย่ิงในระยะแรกท่ีคนพิการเผชิญกับความพิการ ครอบครัว 

จะชวยใหคนพิการกาวขามความพิการท่ีเกิดได โดยท่ีครอบครัวตอง

แสดงบทบาทท่ีเขมแข็งเปนผูท่ีคอยประคับประครองดานจิตใจ สนับสนุน

การพัฒนาศักยภาพทางกายของคนพิการ จากการศึกษาพบวาคนพิการ

ที่อยูในครอบครัวที่มีผูดูแลหลักคนพิการจะรูสึกเปนสุข มีความพยายาม

ในการฟนฟูรางกายอยางตอเนื่อง หรือในกรณีที่ไมสามารถพัฒนา 

ไดอีกแลว แตคนพิการก็ยังคงบอกวามีความสุขที่ไดอยูรวมกับครอบครัว

แมวาเมื่อประเมินคุณภาพชีวิตจะอยูในระดับปานกลางก็ตาม 

การอยูในครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขยายไมไดเปนปจจัย 

ที่สงผลตอคนพิการโดยตรง แตการที่มีผูดูแลหลักภายในครอบครัว 

จะเปนตัวแปรท่ีสำคัญกวา ผูดูแลหลักน้ีจะเปนคนท่ีคอยชวยฟนฟูกลามเน้ือ 

ชวยใหกำลังใจ ชวยเหลือในการเคล่ือนไหวไปท่ีตางๆ รวมท้ังชวยในการ

ปรับปรุงสภาพแวดลอมใหเหมาะกับสภาพความพิการ ชวยคิดประดิษฐ

อุปกรณในการออกกำลังกาย ชวยประดิษฐหรือขอสนับสนุนอุปกรณใน

การเคล่ือนที่แกคนพิการ  

 

 

 

ปจจัยดานนี้ชวยสนับสนุนคุณภาพชีวิตของคนพิการในชุมชน 
ชวยเอ้ือใหคนพิการอยูไดอยางมีความสุข  ซึ่งคนพิการที่ศึกษาสวนใหญ
อยูใน สังคมชนบท คนในครอบครัวยังคงประกอบอาชีพทำนา ทำสวน 
ทำไร ดังนั้นสิ่งแวดลอมท่ีรอบๆ ตัวคนพิการจะยังคงเปนธรรมชาติ  

สามารถเก็บพืชผลในนา ในสวน หรือในไรมาประกอบอาหารใน 

ชีวิตประจำวันได มีเพื่อนบานท่ีคอยเก้ือหนุนกัน เยี่ยมเยียนเมื่อเจ็บปวย 

ปจจัยดานชุมชน 
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หรือเปนที่พึ่งพิงไดบาง หรือบางครอบครัวที่เปนครอบครัวขยายจะ 

มีการปลูกบานท่ีเปนแบบเครือญาติอยูในละแวกเดียวกัน ทำใหสามารถ

ฝากฝงคนพิการไดบางชวงที่คนดูแลจำเปนตองออกไปทำธุระนอกบาน 

เปนตน 

นอกจากนี้การที่มี อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

(อสม.) เยี่ยมบานหรือทำกิจกรรมตามแผนที่เจาหนาที่ของโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลในแตละพื้นที่กำหนด เชน การชวยฟนฟูกลามเนื้อ 

การใหกำลังใจ การขึ้นทะเบียนคนพิการ เปนตน และภายหลังการเยี่ยม

บานจะรายงานขอมูลแกโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล เชน คนพิการ

รายใหม สภาพความพิการที่เพิ่มขึ้นหรือลดลง ประกอบกับการไดมาซึ่ง 

อสม.จะเปนคนในพ้ืนท่ี เปนท่ีรูจักของคนในชุมชน การติดตามหรือ 

การดูแลที่ทำเหมือนการเยี่ยมของเพื่อนบาน จะทำใหการเยี่ยมบานได

สะดวกขึ้น สามารถติดตามเยี่ยมไดทั้งในเวลากลางวัน และเวลากลางคืน  

ดงัน้ันอสม.จงึมีบทบาทสนับสนนุในการดูแลคนพกิารในชุมชนเปนอยางมาก 

นอกจากอสม.แลวสำนักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคง 

ของมนุษยของจังหวัดราชบุรี (พมจ.) ไดมีการสนับสนุนใหมีการจัด 
อาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ (อสผ.) เกิดขึ้นในชุมชน เชน ตำบลคูบัว 
ตำบลคุงน้ำวน เปนตน อาสาสมัครกลุมนี้จะดูแลผูสูงอายุในชุมชนรวม

ถึงคนพิการ โดยเนนในเรื่องของการใหการดูแล เชน อาบน้ำ ปอนขาว 

ออกกำลังกายโดยท่ีคนที่เปนอาสาสมัครชุดดังกลาวตองไมเปนอสม.ดวย 
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ปจจัยดานสังคม 
แมจะมีการประกาศใชพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550  ในเรื่องสิทธิคนพิการทางการแพทย กำหนด

ใหคนพิการมีสิทธิเขาถึงและใชประโยชนจากการบรกิารฟนฟูสมรรถภาพ

โดยกระบวนการทางการแพทยและคาใชจายในการรักษาพยาบาล  

คาอุปกรณ เครื่องชวยความพิการ และสื่อสงเสริมพัฒนาการในเรื่อง 

ตางๆ สิทธิคนพิการทางการศึกษา โดยคนพิการทุกคนมีสิทธิเสมอภาค

เทาเทียมกับคนปกติ สิทธิคนพิการทางการประกอบอาชีพและการ 

มีงานทำ คนพิการทุกคนมีสิทธิที่จะไดประกอบอาชีพ และหนวยงาน 

ที่รับไมมีสิทธิปฏิเสธการเขาทำงานของคนพิการ สิทธิคนพิการในการ

เขาถึงสิ่งอำนวยความสะดวก เปนสิทธิที่คนพิการควรไดรับจากสังคม  

สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับคนพิการในการเดินทาง การเขาหองน้ำ  

และ สิทธิคนพิการทางสวัสดิการสังคม  ซึ่งเปนสิทธิเกี่ยวกับลาม 

ภาษามือ เบี้ยยังชีพ การไดรับการชวยเหลือกรณีไมมีผูดูแล  

แตสิทธิตางๆ ที่คนพิการควรไดรับไมไดรับการสนองตอบจาก

หนวยงานภาครัฐเทาที่ควร จนกระท่ังรัฐบาลไดมีการประกาศใหจัด 
สรรเงินสวัสดิการเบ้ียความพิการแกคนพิการ เดือนละ 500 บาท   
ในชวง 2-3 ปที่ผานมา ทำใหเกิดกระแสต่ืนตัวดูแลคนพิการเพ่ิมมากข้ึน 

มีการจัดสวัสดิการมากกวาการใหเบี้ยยังชีพในเร่ืองของส่ิงแวดลอม  
เพื่ออำนวยความสะดวกแกคนพิการตามมา เชน การทำทางลาด  
หองน้ำสำหรับคนพิการ ซึ่งตอบสนองสิทธิคนพิการในเร่ืองของ 

สิ่งอำนวยความสะดวก 

ผูบริหารทองถ่ินเร่ิมใหความสนใจตอการจัดสวัสดิการใหแก 

คนพิการในชุมชนมากขึ้น มีการสนับสนุนงบประมาณสำหรับการจัด
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โครงการ/กิจกรรมสำหรับคนพิการในชุมชน มีการจัดตั้งศูนยฟนฟู

สมรรถภาพท่ีตำบลคูบัว โดยท่ีศูนยมีอุปกรณชวยในการฟนฟูสมรรถภาพ

ทางกายและมีกิจกรรมการเยี่ยมบาน โดยสนับสนุนงบประมาณใน 

การจัดซื้ออุปกรณและจางเจาหนาที่ประจำศูนย   

คนพิการเร่ิมมีการรวมตัวกันตั้งเปนชมรมคนพิการ การรวมตัว

กันดังกลาวสะทอนถึงความตองการของคนพิการท่ีตองการใหฝายการเมือง

เห็นถึงความสำคัญของคนพิการ ลดปญหาการกดข่ีทางสังคม หรือ 

การถูกเลือกปฏิบัติที่ไมเปนธรรม เชน การประกอบอาชีพ การไมไดรับ

สิ่งอำนวยความสะดวกสาธารณะตามท่ีควร แตอยางไรก็ตามชมรม 

คนพิการที่จัดตั้งข้ึนยังไมมีกิจกรรมหรือการเคลื่อนไหวมากนัก แตใน 

เขตเทศบาล ตำบลหลักเมือง มีคนพิการในเขตรับหนาที่ประสานงานกับ

ศูนยประสานงานสมาคมพิการแหงประเทศไทย (ภาคกลาง จังหวัดราชบุรี)  

มีความเขมแข็ง มีการดำเนินกิจกรรมของสมาคมอยางตอเนื่อง เชน  

การเยี่ยมคนพิการ การเปนวิทยากรใหความรู  เปนตนแบบคนพิการ  

เปนตน 

 สิ่งที่พบในระหวางการเก็บรวบรวมขอมูล พบวาในสภาพ
สังคมท่ีเปนชนบทยังพบการดูแลคนในครอบครัวแบบสังคมไทยๆ นั่นคือ 
เมื่อเกิดการเจ็บปวยของคนในครอบครัว จะไมมีการทอดท้ิงกัน สามีปวย

ภรรยาจะเปนผูดูแล ภรรยาปวยสามีดูแล หรือบางครอบครัวเปนลูกๆ 

ดูแล บางคนบอกวาเปนหนาที่ แตเปนหนาที่ที่เต็มใจทำ หรือทำเพื่อ

แสดงความกตัญูตอบแทนคุณผูมีพระคุณบางครอบครัว มีคนใด 

คนหน่ึงออกจากงานประจำ เพื่อมาดูแลคนพิการโดยเฉพาะ สำหรับ 
คนที่ไมไดดูแลจะสนับสนุนเงินของคาใชจายที่ใชในการดูแล ดังนั้น
วัฒนธรรมการดูแลแบบไทยๆ จะยังคงมีอยูเสมอในสังคมไทย 
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สวนท่ี 3 
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ผลจากการเก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนที่ พวกเราพบเร่ืองราว 

ดีดี ที่นาสนใจ ที่ทำใหพวกเราเกิดกำลังใจในการสูชีวิต เขาใจใน 

ความพิการของคนพิการมากขึ้น เรียนรูวาควรจะปฏิบัติกับคนพิการ

เชนคนปกติใหความเปนอิสระทางกายและความคิดกับคนพิการ  

ชวยสนับสนุนการดูแลตนเอง การประกอบอาชีพ และชวยอำนวย

ความสะดวกในการเคล่ือนท่ี เร่ืองท่ีนำมาเลานี้มีทั้งเร่ืองราวท่ีเปนมา

แตกำเนิด เกิดจากอุบัติเหตุ เกิดจากหลอดเลือดสมอง และเกิดจาก

การติดเช้ือในวัยเด็ก แมจะเปนคนพิการตามท่ีสังคมเรียก แตการใช

ชีวิตของบุคคลเหลานี้พวกเรากลับคิดวาเปนคนปกติที่นายกยอง และ

เปนแบบอยางในการสูชีวิตของพวกเราทุกคน 
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ชายผู ไมเคยหยุดสู 
อ.จารุนันท สมบูรณสิทธิ 

หนุมใหญวัย 39 นอนอยูบนเตียงในบานเล็กๆ ทามกลาง 

สวนชมพู จากการเปนอัมพาตครึ่งตัวที่เกิดจากการประกอบอาชีพเปน

ลูกจางขับรถแบ็คโฮใหกับญาติของพอ  

หนุม (นามสมมุติ) เปนอัมพาตมา 12 ปแลว จากอุบัติเหตุ 

ในขณะขับรถแบ็กโฮอยูที่อำเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร นายจาง

พาตัวเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลบานแพว และไดรับการสงตอไปยัง

โรงพยาบาลนครปฐม รักษาอยูเกือบ 2 เดือนแพทยจึงอนุญาตให 

กลับบานได พรอมท้ังไดรับคำแนะนำใหพลิกตะแคงตัวบอยๆ หลังจาก

กลับมาอยูบานไดประมาณ 4 เดือน หัวหนาสถานีอนามัย (ชื่อ ณ ขณะ

นั้น) ไดออกเยี่ยมบานจึงมาพบหนุมซึ่งมีแผลกดทับขนาดใหญมาก 

ที่บริเวณกนกบ จึงแนะนำใหไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล แพทยที่

โรงพยาบาลรับหนุมเขาเปนผูปวยในต้ังแตวันนั้น ตลอดระยะเวลาท่ีอยู

โรงพยาบาลนานกวา 1 ป หนุมเลาใหฟงวาไดรับเพียงการทำแผลเทานั้น

แตแผลก็ไมหายเสียที จึงไดพูดคุยกับแพทยที่มาตรวจจนกระท่ังแพทย 

ผูนั้นไดขอคำปรึกษาไปยังแพทยดานศัลยกรรม จึงไดรับการทำผาตัดให

ในเวลาตอมา รวมเวลาการเขารับการรักษาครั้งน้ันเกือบ 2 ป หลังจาก

การผาตัดไดมีการฝกกายภาพบำบัดเพื่อใหรางกายแข็งแรงพอที่จะยกตัว 

และชวยเหลือตนเองไดมากขึ้น และมีการฝกอาชีพ ซึ่งประกอบไปดวย 

การเพนทรูป วาดรูป ทำดอกไมจันทน งานฝมือตางๆ หนุมบอกวา  

“ไมชอบเลย มีแตงานของผูหญิงทั้งนั้น”  
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เมื่อไดรับการอนุญาตใหกลับบาน ไดรับรถลอเลื่อนจาก

โรงพยาบาลมาใชที่บาน และตอมาไดรับรถโยกจากองคการบริหาร 

สวนตำบล หนุมจึงเอาชมพูแตกที่พอกับแมคัดออกกอนสงขายนำใสถุง

แลวไปโยกรถเรขายตามบานและโรงงานกะทิซึ่งหางออกไปประมาณ  

6 กิโลเมตร การโยกรถไปขายผลไมครั้งนั้นหนุมบอกวา “เหนื่อยนาดู” 

จึงคิดดัดแปลงนำรถโยกมาติดกับรถมอเตอรไซค ซึ่งทำเร่ืองกูเงินมาจาก

สำนักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดราชบุรี ไดเงิน

มา 10,000 บาท หลังจากปรับปรุงรถแลวไดขยายกิจการโดยไปซ้ือผลไม

จากตลาดศรีเมืองมาเพิ่ม มีทั้งสม แตงโม ฝรั่ง ในการท่ีหนุมเรขายผลไม

ทั้งวัน ทำใหเกิดแผลกดทับข้ึนอีกเนื่องจากขายผลไมเพลินจึงไมมี 

การขยับตัว  

ขายผลไมอยูไดประมาณ 2 ปหนุมปวดหลังมาก และแผลกดทับ

ขยายขอบเขตมากข้ึนจึงตองเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลอีกครั้งหนึ่ง 

ในครั้งนั้นหนุมไดรับการผาตัดแผลกดทับอีกครั้ง และเอาเหล็กที่ 

กระดูกสันหลังออกดวย โดยแพทยแนะนำใหพักฟนเปนเวลา 6 เดือน 

การท่ีเขาไปรับการรักษาในโรงพยาบาลคร้ังนี้ ไดรับการเสนอช่ือ 

ไปท่ีสังคมสงเคราะหจังหวัดราชบุรี หลังจากกลับบานไดรับหนังสือราชการ

จากสังคมสงเคราะหจังหวัดสอบถามความตองการในการฝกอาชีพ  

หนุมจึงตัดสินใจเขารับการฝกอาชีพ เปนชางซอมวิทยุโทรทัศน 

ที่พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ โดยมีรถจากหนวยงานไปสงพรอม

กับเพื่อนคนพิการอีกหนึ่งคน  ตอนนั้นเพิ่งเอาเหล็กออกจากกระดูก

สันหลังไดเพียง 1 เดือน หนุมบอกวาลืมไปเลยวาใหพัก 6 เดือน เมื่อไป

เรียนไดเดือนกวาๆ มีอาการปวดหลังมาก เปนกระดูกสันหลังอักเสบ 
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จึงตองกลับบาน โดยเหมารถแท็กซี่กลับมาเอง เนื่องจากเรียนไมสำเร็จ  

หนุมตองเขารับการรักษากระดูกสันหลังอักเสบที่โรงพยาบาล

อีกคร้ัง หนุมบอกวาบางคร้ังก็รูสึกทอแทเหมือนกัน แตมีพยาบาลคอย

พูดคุยใหกำลังใจและใหดูคุณกฤษณะซ่ึงเปนคนพิการท่ีอานขาว 

เปนตัวอยาง เมื่อไดรับอนุญาตใหกลับบานหนุมตัดสินใจเปลี่ยนแปลง

การประกอบอาชีพอีกครั้งหนึ่งโดยเห็นวาขางๆ บานมีรองสวนซึ่งมีน้ำอยู 

จึงเลือกที่จะเลี้ยงปลาดุกจากการไดพูดคุยกับคนที่เคยเลี้ยงมากอน  

หนุมไปซ้ือเฝอกมาก้ันตรงรองน้ำใกลๆ บาน และไปหาซ้ือลูกปลาดุก 

มาเลี้ยง 20,000 ตัว หวังวาจะไดกำไรงามตามคำบอกเลาของคนท่ีเคย

เลี้ยงมา ในครั้งนั้นซื้ออาหารเลี้ยงปลาไปเกือบ 10,000 บาท ขายปลา 

ไปไดประมาณ 500 กวากิโลกรัม ไดเงินเพียง 3,000-4,000 บาท  

หนุมบอกวาเราไมเคยเลี้ยงตอนนั้นอากาศเย็นปลาเลยไมโต และคงมี

ปลาที่เล็ดลอดออกจากเฝอกที่กั้นไวได  

ภายหลังจากขาดทุนจากการเล้ียงปลาหนุมไดไปรับจางขับรถ

แบ็กโฮอีกคร้ังหนึ่ง มูลเหตุเกิดจากการท่ีหนุมไปเรขายผลไมที่โรงสี 

และไปพบกับกำนันซึ่งมีรถแบ็กโฮ กำนันจึงถามวายังขับรถไดหรือไม 

หนุมเลาใหฟงวารูสึกดีใจท่ีจะไดขับรถอีกและไดบอกกำนันไปวา  

“ตองกลับมาฝกรางกายกอน” กำนันกลาววา “ไมตองฝกแลวมั่ง  

โยกรถขายของไดขนาดน้ีแลว” กำนันไดมาติดตอใหไปขับรถโดยมี 

คนชวยอุมขึ้นรถ หนุมไดคาจางวันละ 400 บาท โดยขับรถตั้งแต 

เวลา 8.00-17.00 น . ขับรถของกำนันไดเดือนกวางานหมดลง  

พี่ชายนายกองคการบริหารสวนตำบลไดมาติดตอใหไปขับใหบางก็ขับอยู

เกือบเดือน ตอนขับรถมีอาการปวดหลังบาง ไมคอยไดขยับตัวเพราะ 
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มัวแตหวงงาน ตอมาปวดหลังมากข้ึนแตยังไมเลิกขับรถเพราะงานเขา 

ยังไมเสร็จ ขณะขับรถรูสึกภูมิใจมากท่ีเราทำได หลังจากขับรถติดตอกัน

แผลกดทับก็ขยายมากข้ึนจนตองเขาไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล 

อีกครั้งหนึ่ง เขาไปรับการผาตัดบริเวณแผลกดทับเปนครั้งที่ 3 ขณะนี้

เพิ่งออกจากโรงพยาบาลมาได 1 สัปดาห หนุมบอกวา ทำเรื่องกูเงินไว 

20,000 บาท อีก 1 สัปดาหก็จะไดรับแลวบอกวาจะกลับไปขายผลไมอีก 

และถามีงานขับรถตักดินก็จะรับทำ “ก็จะทำอยางไรได ยังมีลมหายใจ

อยูก็ตองสูตอไป” 

ชีวิตของหนุมจะตองเปนอยางน้ีอีกสักก่ีคร้ัง เขา-ออกโรงพยาบาล

ดวยปญหาเดิมๆ ตลอดการตอสูของหนุมมีแมอายุมากกวา 70 ป  

คอยดูแลไมหาง แมบอกวา  

“อยากใหเขาหยุดทำงานสักที เขาทำแตแมเหน่ือยจะตาย 

ทุกอยางไมพนแม ตอนเขาขายผลไม แมตองชวยเตรียมจัดรถ  

ชวยเขาอาบน้ำจะไดเร็วขึ้น ชวยเก็บของ ตอนเขาเล้ียงปลา  

แมตองลงน้ำลงทาชวยทุกอยาง ไมไดหยุดหรอก เราก็ปวดไปท้ังตัว 

แลวไหนจะตองทำแผลใหเขาอกี”  

นอกจากคนในครอบครัวแลวหนุมไดรับการชวยเหลือจากท้ัง 

โรงพยาบาล องคการบริหารสวนตำบล สำนักงานพัฒนาสังคมและ 

ความม่ันคงของมนุษยจังหวัดราชบุรี สังคมสงเคราะหจังหวดั และบุคคล

รอบขาง แตยังมีคำถามท่ีท้ิงใหคิดวาการชวยเหลือเหลาน้ันชวยแกปญหา

ที่แทจริงของหนุมแลวหรือไม 
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ศักยภาพที่สรางได 
อ.รจนารถ ชูใจ 

วันนั้นเม่ือ 50 ปที่แลว ครอบครัวหน่ึงไดใหกำเนิดทารก 

เพศหญิง หนาตานารัก ผิวขาวอมชมพู แตทวาเธอไมมีขาและเทาทั้ง  

2 ขาง เธอไมมีแขนทั้ง 2 ขางอีกดวย เสียงทารกรอง มารดาหันไปเห็น

เขาถึงกับน้ำตาไหล ลูกแมชางนารักนาชังจังเลย แตอาภัพนักมีอวัยวะ 

ไมครบเหมือนคนอื่นเขา ลูกจะโตขึ้นมาอยางไรกัน ลูกจะอยูในโลกน้ี 

ไดมั๊ย ลูกจะอับอายใครๆ หรือเปลา คำถามพร่ังพรูอยูในสมองของแม 

เพื่อนบานมาเยี่ยมแสดงความยินดีกับการคลอดของแมแตทุกคน 

เมื่อเห็นทารกนอยตางเบือนหนาหนี หันไปพูดจากระซิบกระซาบแลว 

ก็ขอตัวกลับ 

จากเด็กนอยแรกเกิดก็คอยๆ เติบโตจนมาเปนฉันในวันนี้  

หญิงสาวท่ีตองตอสูมาตลอด ตอสูกับความรูสึกนอยเน้ือต่ำใจใน 

โชคชะตาที่ตองเกิดมาในสภาพเชนน้ี ตอสูกับสายตาทุกคูที่จับจองมอง

ฉัน เมื่อฉันตองเดินผานพวกเขา ฉันตองตอสูกับชีวิตประจำวันที่ตอง

ดิ้นรนเพื่อจะประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองใหได กวาจะผานทุกขั้นตอนของ

ชีวิต ฉันลมฉันทอแทมานับไมถวน จนเม่ือฉันอายุได 30 ป ฉันเร่ิมประจักษ

แลววา ตัวฉันมีคุณคา อยางนอยก็ตอครอบครัวของฉันเอง ฉันไมเคยลืม

วาคุณแมและพ่ีสาวเปนกาวใจท่ีสำคัญที่คอยปลอบโยนไมใหฉันทอแท 

เปนกำลังใจใหแมจะทำงานท่ีตนอยากทำแตทำไมสำเร็จ เขาปลอยให 

ฉันลองทำ เรียนรูเอง จนกวาฉันจะพอใจ ฉันรูนะบางครั้งเขาอยากจะวา

ฉันดื้อรั้น ขี้นอยใจ ฉันไมปฏิเสธหรอกวาฉันเปนอยางนั้นจริงๆ จะไมให
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เปนอยางน้ันไดยังไง สายตาทุกคูที่มองมายังฉันเหมือนตัวประหลาด 

และในแววตาเขาเหลานั้นมันเต็มไปดวยคำถามวา “มีอยางน้ีดวยหรือ” 

บางครั้งเคยคิดไมอยากมีชีวิตอยู แตชีวิตจะจบงายๆ อยางนั้นไมไดหรอก 

ฉันเริ่มเรียนรูวาจะทำกิจวัตรประจำวันอยางไร เชน การใสเส้ือผา  

การตักอาหาร การอาบน้ำ การซักผา การตากเส้ือผา ซึ่งมันยากลำบาก

สำหรับคนไมมีแขนไมมีขา ไมมีมือ แตฉันก็ทำจนได อยางการซักผา  

เรากเ็อาผาใสกะละมงั แลวกล็งไปในกะละมงั เหยยีบๆๆ เอาขาท่ีมนีอยๆ 

อยางนี้คีบแปรง แลวก็แปรงผา จากนั้นเวลาตากผา เราก็ใชไมแขวน 

และเกี่ยวผาไวบนราวตากผา ทำเชนนี้จนไมรูสึกวาเราเปนคนพิการ 

อีกตอไป เราตองใชปญญาในการแกปญหา อยางที่พระพุทธเจาบอก

วาการเจริญสติจะทำใหเกิดปญญานั่นเอง 

ฉันวาสิ่งสำคัญสำหรับฉันคือการไดมีโอกาสไปสูโลกภายนอก 

ฉันโชคดีที่ไดรับการสอนอาชีพจากพัฒนาสังคม จากศูนยการศึกษานอก

โรงเรียน ท่ีจัดหาอุปกรณ และวิทยากรมาสอนใหฉันรูจักทำดอกไมประดิษฐ

จากผาใยบัว การตัดกระจก การปนของจิ๋ว การจัดตูปลา เปนตน  

สิ่งเหลานี้ฉันไดเรียนรูและซึมซาบกับมัน เวลาไดมาอบรมเพ่ือรับการ

สอนอาชีพ จะเปนชวงที่มีความสุข เพราะจะมีเพื่อนๆ ผูพิการมาอบรม

กันหลายคน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูทุกขสุขจากการดำเนินชีวิต ฉันก็รู

เรื่องของคนอ่ืน คนอื่นก็รูเรื่องของฉัน มันทำใหคิดไดวาทุกคนเกิดมาลวน

มีกรรมเปนของตัวเอง โชคดีที่ฉันเปนคนที่มีความตั้งใจที่จะเรียนรู 

จากวิทยากร จึงทำใหฉันเรียนรูไดดี โดยเฉพาะการประดิษฐดอกไมจาก

ผาใยบัวนับเปนหนทางที่นำไปสูการทำเปนอาชีพ ซึ่งก็จะมีหนวยงาน 

ตางๆ ติดตอใหไปจำหนายเม่ือมีงานหรือกิจกรรมออกรานของทางราชการ 
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แมจะไมไดเงินมากมายจากการทำดอกไมประดิษฐฉันก็ไมเดือดรอน 

เพราะถาไมมีเงินใชหรือขายของไมไดฉันก็อยูบานซะ และใชชีวิตอยาง

พอเพียง กินอยูอยางประหยัดตามอัตภาพ ไมอยากบอกวาฉันมีเงินออม

กับเขาเหมือนกัน แมไมมากแตก็นาภูมใิจไมนอย 

ความภาคภูมิใจหน่ึงท่ีฉันอยากบอกเพ่ือนผูพิการดวยกันวาจง

เขาสูสังคมเถอะ อยาอายอยูเลย เราตองวิ่งเขาไปหาโอกาส อยารอให

โอกาสว่ิงมาหาเรา เพราะอาจไมมีวันนั้น สำหรับฉันโชคดีที่มีโอกาสได

เขารวมประชุมในสถานที่ตางๆ รวมกับเพื่อนผูพิการอีกหลายคนในฐานะ

สมาชิกของสมาคมคนพิการแหงประเทศไทย ประจำจังหวัดราชบุรี 

ทำใหฉันรูถึงสิทธิของคนพิการ รูถึงพระราชบัญญัติที่ชวยเหลือคนพิการ 

จนฉันสามารถนำมาถายทอดใหเพื่อนๆ ผูพิการไดทราบกับอยางทั่วถึง 

แรกๆ ที่ไปประชุมก็มีปญหาเร่ืองการเดินทาง แตตอนน้ีบอกไดเลยวา 

ออก ตก เหนือ ใต ฉันไปไดทุกแหง โดยไมตองมีผูติดตามอีกแลว  ฉันจึง

อยากบอกเพื่อนๆ วา คนพิการอยางเราๆ สามารถสรางศักยภาพให

ตนเองได พระพุทธเจาสอนใหเรามีสติ คิดดี ทำดี ทำใจใหบริสุทธิ์ ตองมี

ความซื่อสัตยตอตนเองและผูอื่น เราตองสรางกำลังใจใหตนเอง และ

เพ่ือนๆ ของเรา หากเรายืนบนลำแขงของเราได เราก็ไมเปนภาระแก

ครอบครัว และสังคมอีกตอไป 

มีอยางหน่ึงที่ฉันอยากจะบอกตอสังคมก็คือ ขอใหมองผูพิการ

เปนเหมือนคนปกติทั่วไป ที่มีศักยภาพ ไมใชคนพิการท่ีไรความสามารถ 

และอยากจะสะทอนไปยังผูเกี่ยวของใหเพิ่มคาเบี้ยยังชีพใหผูพิการที่ขาด

การดูแลจากครอบครัวเสมือนถูกทอดทิ้ง และส่ิงที่ฉันปรารถนาอยาง

มากเพื่อคนพิการก็คืออยากใหหนวยงานตางๆ ของรัฐ อำนวยความ
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สะดวกใหแกคนพิการที่ตองเดินทางมาติดตอราชการ เชน ทำทางลาด

สำหรับรถเข็นของผูพิการ การจัดทางเดินพิเศษแกผูพิการใหมีราวยึด

เกาะ การทำหองน้ำสำหรับผูพิการที่มีชักโครกที่สูงพอเหมาะที่ไมเหมือน

ของคนปกติ การใหรถโดยสารมีบันไดยื่นตอลงมาใหผูพิการโหนขึ้นรถได 

เปนตน สิ่งเหลานี้จะชวยใหคุณภาพชีวิตของผูพิการดีขึ้นอีกมาก 

และทายสุดนี้ ฉันขอใหกำลังใจแกผูพิการทุกคน ขอใหลุกขึ้นมา

ทำกิจกรรมตางๆ เหมือนเดิม กลับเขาสูสังคม ใชชีวิตอยางมีคุณคาและ

พัฒนาศักยภาพของตนเอง อยาอยูกับท่ี แลวทานจะรูถึงความไมแตกตาง

กันของคนปกติ และคนพิการเลยคะ 
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รวมแรง ประสานใจ 
อ.รจนารถ ชูใจ 

โครม.....เหตุการณที่ไมคาดฝนมากอนก็เกิดขึ้นกับผม 6 ป 

มาแลวผมยังจำไดดี วันนั้นผมรูสึกอยากไปตกปลา จึงเตรียมคันเบ็ดคูใจ

พรอมกับมอเตอรไซคคันโปรดเพ่ือจะไปตกปลา ซึ่งคิดวาวันนี้ตองไดปลา

ไมมากก็นอย ผมข่ีรถจากบานท่ีพงสวายข่ีเร่ือยๆ มาจนถึงสี่แยก 

พิกุลทอง ขณะกำลังจะขามถนน รถปกอัพก็พุงเขาชนดังโครมจากน้ัน 

ผมก็หมดสติ มารูตัวอีกครั้งก็นอนอยูที่โรงพยาบาลราชบุรีแลว ความรูสึก

แรกท่ีเกิดขึ้น เจ็บไปท่ัวตัว แตผมกลับไมรูสึกเจ็บขา และรูสึกวา 

มันขยับไมได ผมถามปา นองชาย นองสาวของผมท่ีเขามาเฝาอยูขางๆ 

เตียง วาเกิดอะไรขึ้นกับผม ทำไมผมรูสึกวาขาผมไมสามารถยก 

หรือพลิกตะแคงได นองชายและนองสาวมองหนากันแลวหันมาตอบ 

ผมวา ผมไดรับบาดเจ็บหลายแหงแตที่สำคัญกระดูกสันหลังทอนเอวได

รับบาดเจ็บ จึงทำใหผมไมสามารถขยับขาท้ัง 2 ขางได รวมท้ังไมสามารถ

กล้ันฉี่และกล้ันอึไดเลย ผมนอนซึมและน้ำตาไหลออกมาโดยไมรูตัว  

ชีวิตผมที่เหลือผมจะทำอยางไร อาชีพของผมหละผมคงไมสามารถ 

ทำอะไรไดอีกแลว อาชีพการเปนชางไฟที่ตองรับจางไปติดไฟตาม 

งานเทศกาล งานทั่วๆ ไป ผมจะทำไดยังไง ถาปราศจากขาทั้ง 2 ขาง  

ผมคิดเร่ืองน้ีวนเวียนซ้ำซากอยูทุกวัน จนตัดสินใจวาผมไมขอมีชีวิตอยู 

ไมวานองชายและนองสาวท่ีมาเฝาจะปลอบโยนผมอยางไร ผมตัดสินใจ

ในตอนน้ันวาผมอยากตาย 
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เมื่อผมอาการดีขึ้นแลวและออกจากโรงพยาบาลไดแลว บานผม

มีการปรับปรุงเพื่อจะรอรับการกลับมาอยูบานของผม ในขณะนั้นผม 

ยังคงเศราซึมและอยากฆาตัวตาย ผมต้ังใจวาจะผูกคอตายกับเสาบาน 

แตคนในครอบครัวเขารูทันเขาเขามาหาม แลวก็นั่งคุยกันอยางเปดอกกัน

ในครอบครัว ซึ่งประกอบดวยปา นองชาย นองสาว และผม ทุกคนบอก

ใหผมสู อยากังวลเรื่องอาชีพ ทุกคนพรอมจะทำงานและดูแลหาเลี้ยงผม 

อยาทอแท คนอื่นเขาเปนมากกวาเรา เขานั่งรถเข็นไมได แตผมนั่งได  

คนอื่นตองนอนอยูกับที่นอน ไมสามารถขยับแขนขาได แตผมขยับแขน

ได สามารถนั่งรถเข็น และเข็นตนเองออกมาน่ังหนาบานหรือรอบบานได 

ทำไมผมตองทอแท คนอื่นตองมีคนคอยหยอดน้ำขาวตม แตผมสามารถ

ตักอาหารทานได อาบน้ำเองได ทำไดมากกวาคนอื่นอีกตั้งเยอะ 

เวลาท่ีผานไป มันทำใหผมปรับตัวปรับใจได ผมยอนนึกไปถึง 

ทุกคนในครอบครัวผมไมวาจะเปนคุณปา ผูซึ่งดูแลผมยิ่งกวาลูก เชาขึ้น

มาปาจะเตรียมอาหาร แลวเอาดัมเบลมาใหผมยกสลับกันซายขวา บางที

ก็เอามาวางที่ขา แลวจับขาผมยกขึ้น เพื่อไมใหขาลีบ หลังผมอาบน้ำ

แปรงฟน แลวปาก็จะตักอาหารมาใหทาน สวนนองชายเขาใหกำลังใจผม

มาก เขาชวยฟนฟูสุขภาพใหผมโดยทำรอกแขวนไวกับเพดานบาน  

แลวใชเชือกคลองกับรอก จากนั้นปลายเชือกจะทำที่วางขาโดยผมก็จะ

ดึงรอก ยกขาซายบางสลับกับขาขวาบาง เพื่อใหกลามเน้ือขาไมลีบเล็ก 

กลามเน้ือมือแข็งแรง ทุกวันนี้ผมก็ยังคงทำอยู สวนนองสาวผมก็คอยให

กำลังใจ ซื้อขนมนมเนยมาฝากบางครั้งก็เข็นรถผมออกมานั่งหนาบาน 

ผมก็ดูปลาในบอเพลินๆ ชวงบายๆ ผมก็มีหลับบาง ทุกวันนี้ทุกคนใน

ครอบครัวผมจะเปนแรงใจที่สำคัญทำใหผมไมทอแท เดี๋ยวนี้อยากไปไหน 
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นองชายจะอุมผมขึ้นรถปกอัพ แลวเอารถเข็นใสไวทายรถ ไปเท่ียวทะเล 

หรือไปเที่ยวที่ไหนๆ ตามที่ผมอยากไป บางครั้งเพื่อนฝูงก็มาหามาพูดคุย 

กินอาหารกันบางที่รานอาหารนอกบาน ทำใหอยางนอยผมก็กลับมา 

ใชชีวิตประจำวันไดเกือบเหมือนเดิม ยกเวนการเดินเทานั้น 

นอกจากแรงใจในครอบครัวแลว ผมไดรับกำลังใจจากคุณหมอ

ปราณี คุณหมอหนวยกายภาพฟนฟูที่เปนแรงใจใหผมสูๆ ทานบอกวา

อยาดูแตตัวเองใหดูที่เขาพิการมากกวา เราดูที่เขาชวยตัวเองไดนอยกวา

เรา ซ่ึงผมก็เห็นตามทาน เราดีกวาคนอ่ืนอีกมากท่ีมีคนคอยดูแลใหกำลังใจ

ไมเคยทอดทิ้ง แมผมจะพิการ และทุกวันนี้ผมสามารถประกอบอาชีพ

เลี้ยงตนเองได โดยกอนที่จะเกิดอุบัติเหตุผมเปนชางรับเหมาติดไฟ 

ในงานตางๆ แตเมื่อผมพิการและอยูในภวังคของความเสียใจ ผมไมได

กลับไปชวยนองชายเลย จนตอนนี้ผมไดหันกลับมาชวยครอบครัวอีกครั้ง

โดยผมจะมีหนาที่ประกอบไฟประดับ นองชายและลูกนองเกาๆ ของผม

ก็จะไปติดตามสถานที่ที่เขาจางมา ถึงรายไดไมมากนักแตผมก็ภูมิใจ 

อยางนอยผมก็ไดเงินจากน้ำพักน้ำแรง และอีกสวนหนึ่งก็คือเงินผูพิการ 

ที่เทศบาลตำบลหลักเมืองมอบใหเดือนละ 500 บาท 

ทุกวันนี้นองชายผมไมเคยหยุดที่จะคิดชวยฟนฟูรางกายของผม

ที่ไหนที่มีการแนะนำเรื่องการฟนฟูผูพิการเขาก็จะไปฟง คร้ังหนึ่งเขา

ไดความคิดจากหมอที่ อบต. คุงน้ำวน เขามีการตัดลำไมไผแลวตอกยึด

กับเสา โดยใหผูพิการลงน้ำหนักท่ีมือที่จับไวกับราวไมไผเพื่อพยุงตัว  

นองชายผมก็จะดึงเอวผมใหลุกยืน แลวใหผมออกแรงที่มือเพื่อฝกเดิน 

แตผมไมสามารถใชมือทั้งสองขางรับน้ำหนักตัวและขาได จนทุกวันน้ีผม

ก็ยังคงเดินไมได แตผมไมเสียใจ ผมไดฝกทดลองแลว ทำไดแคไหนก็เอา
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แคนั้นครับ ปจจุบันผมพบวาตนเองมีชีวิตท่ีดีในระดับหน่ึง พึ่งพาตน 

เองได ในเรื่องกิจวัตรประจำวัน มีอาชีพซึ่งถึงทำไดไมเต็มที่แตก็มี 

สวนชวยครอบครัวในการหาเงิน และที่สำคัญผมมีคนในครอบครัวที่เปน

แรงใจใหผมลุกขึ้นมาสูกับปญหาและอปุสรรคของชีวิตอีกครั้งหนึ่ง 

ผมขอฝากใหผูพิการทุกคนอยาไดทอแท ลมแลวลุกขึ้นมา 

ใหมได ไมมีคำวาแพ สำหรับคนที่มีใจสูนะครับ และผูพิการอยางเรา 

ก็ตองเขมแข็ง ไมทำใหเปนท่ีหนักใจของคนในครอบครัว อันเปนที่รัก 

ของเรา 
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พอทำได 
อ.วรรณี ศรีวิลัย 

ลุงจรัญนั่งอยูบนรถเข็นกำลังทานขาวกลางวัน จานขาวตั้ง 

อยูบนโตะครอมเตียง  ลุงใชมือขวาตักขาวทาน มือของลุงเกร็งเล็กนอย  

แขนขวาสามารถงอและเหยียดท่ีจะตักขาวเขาปากได สวนแขนขางซาย

เกร็ง ขอมือและนิ้วมือเกร็งเหยียดออกเองไมได  ขาทั้งสองขางวางบน

พื้นที่ทำพอดีกับตัวรถเข็น ทำใหเหยียดเทาทั้งสองขางได  ลุงสามารถ 

ใชนิ้วมือขวาจับหลอดดูดน้ำไดเอง ขณะทานขาวมีลูกสาวคอยดูแล 

อยูขางๆ  สภาพบานท่ีลุงพักเปนทาวนเฮาสชั้นเดียวอยูริมสุด ทำใหมี

พื้นที่ดานขาง ปลูกตนไมรอบๆ บาน บานดูรมรื่น ลุงปลูกเพิงมุง 

ดวยสังกะสีใตตนมะมวง ปูพื้นดวยไมกระดานทำเปนยกพื้นสองระดับ  

มีรถเข็นอีกคันอยูที่ที่นอน มุงเก็บไวขางฝาบาน หลังทานขาวเสร็จลุงเลา

ดวยน้ำเสียงที่ชัด  จำเหตุการณที่เกิดได แตบางชวงใชเวลาในการนึก  

ลุงเลาวา ลูกๆ อยูแถวน้ี 4 หลังติดกัน ลูกอีกคนอยูกรุงเทพ  มีหลาน 

เปนสิบ  ปกติลุงก็อยูที่เพิงนี้ เพราะเย็นกวาอยูในบาน  

ลุงเริ่มปวยครั้งแรกป 40 เปนซีกซาย จากเสนโลหิตฝอย 

ในสมองแตก มีอาการชา แตก็เดินได ไมไดรักษา ซีกขวาเปนครั้งหลังสุด 

เปนป 53 ครั้งนี้เกิดจากอาบน้ำแลวเอาหลังพิงประตูหองน้ำที่ไมไดล็อก 

เลยลมหลังกระแทกพื้น วันแรกๆ ไมไดไปโรงพยาบาล แตมีอาการ 

ออนแรงไปรักษาที่โรงพยาบาลราชบุรี เอกซเรยคอมพิวเตอรพบวา 

เกิดจากเน้ืองอกท่ีกระดูกคอไปกดทับเสนประสาท ตองผาตัด หลังผาตัด

เดินไมได ชวยเหลือตัวเองไมไดเลย  ลุงบอกวาใหมๆ เครียด ตอนนี้ 
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ไมเครียดแลว ระยะเวลาชวยได นานไปก็ลืม ทำใจใหเฉยๆ  ลูกๆ ให

กำลังใจ ลูกสาวที่ดูแลชื่อออย ถูกใจลูกสาวคนนี้อยูดวยกันตั้งแตกอนเจ็บ 

ออยรูใจ ทำถูกใจ รูหลัก ใหกำลังใจ บอกลุงเสมอวาพอตองทำได  

พอตองหาย ลุงบอกวาลุงเองก็อยากหายเวลาออยใหทำอะไรลุงจะ 

พยายามทำ  ลุงบอกตัวเองวาตองเดินไดซักวัน อันไหนทำเองไดก็พยายาม

ทำ แรกๆ ก็ทอ แตก็พยายามทำ เกรงใจลูก อยากหาย ลุงบอกวาตอนนี้

กินขาวไดเอง นั่งเองได ดีใจ ตอไปจะพยายามยืนใหได พอยืนได จะ 

เดินได ตอนนี้ทุกวันหลังตื่นนอนออยจะยกน้ำมาใหลุงลางหนา  ลุงจะ

ออกกำลังกายโดยยกมือยกขา กระดกขอเทาขึ้นลง ทำจนเมื่อย กินไมโล 

แลวก็นั่งเลนจน 10 -11 โมง นอนพัก บางวันนั่งจนกินขาวเท่ียงเสร็จ 

คอยนอนพัก  ดูทีวี กินขาวเย็น นั่งคุยกัน แลวก็เขานอน ดูทีวี  เวลานอน

บนเตียงก็พลิกซายพลิกขวาเอง ลุงบอกวามีความสุขเต็มรอย เพราะทำ

อะไรไดเพิ่มขึ้นมาก 

เมื่อถามออยบอกวาใหมๆ ก็เครียด เพราะไปไหนมาไหนไมได

เลย จากเมื่อกอนก็เอาขาวมาใหพอ พอก็กินเอง กลับจากโรงพยาบาล

ตองปอน ตองทำใหทุกอยาง พี่นองพยายามชวยกัน คนที่ชวยไมไดก็ 

ใหเงิน  ออยออกจากงานมาดูแลพอ พี่ชายและพ่ีสาวก็ใหเงินออยเดือน

ละสามพันบาท เรื่องดูแลพอ พาไปโรงพยาบาล เปนหนาที่ของออย 

เพราะคนอื่นทำไมถูกใจ พอติดออย พี่สาวอีกคนมีหนาท่ีชวยยก เพราะ

ออยยกคนเดียวไมไหว  พอพอเปนนานๆ ก็ชิน เปนหนาที่ มองวาใชชีวิต

ปกติ ถึงแมเวลาท่ีเปนสวนตัวนอยลง จะใหเวลาพอกอน ใหพอกินกอน 

นอนกอน พอดูแลพอเรียบรอยคอยมาดูแลตัวเอง สบายใจท่ีทำแบบนี้ 

ออยบอกวาที่ทำเพราะพอเปนพอ เปนแบบนี้ยังดี เมื่อมองคนอื่น 
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เปนมากกวานี้ คิดเสมอวาซักวันพอตองหาย รออีกวัน รออีกป พอตอง

หาย พอตองชวยตัวเองได พอตองทำได ตองเดินได ถึงวันน้ันพอก็สามารถ

ชวยตัวเองได ไมตองใหออยดูแลแบบนี้อีก ดังนั้นออยจะพยายามกระตุน

ใหพอทำ ถาพอนั่งเฉยๆ จะบอกใหพอยกแขน ขา เหยียดนิ้ว ใหพอ 

ทำตลอด เวลาพอบอกทำไมได จะบอกพอกลบัวาพอตองทำได พยายามซ ิ

ตองทำ ตองทำใหได พอพอทำไดจะบอกพอวาเห็นไหมทำไดแลว เรียก

หลานๆ ใหมาดูวาตาทำไดแลว ออยมีหลักคิดในเรื่องของการฝกใหพอ

ทำจากการที่ดูจากเด็ก เด็กจะนั่งไดกอน แลวคอยยืน ตอไปจะเดินได  

ทำใหออยคิดวาตองใหพอนั่งไดกอนแลวพอจะทำเรื่องอื่นๆ ไดตามมา  

ดังนั้นเวลาพาพอไปกายภาพออยจะถามเพ่ิมเติม สังเกตการทำของ 

นักกายภาพ รวมทั้งปฏิบัตติามคำแนะนำจากหมอ  

 ตอนที่พอกลับมาอยูบานใหมๆ กลางวันอยูที่เพิง กลางคืนนอน

ในบาน แตก็มีปญหาหองน้ำอยูขางนอกไมสะดวก ตองอุมบอย อากาศ 

ก็รอน ไมสะดวก พอเลยออกมานอนท่ีเพิงขางนอก ระยะแรกออยนอน

เปนเพื่อนพอดวย เดี๋ยวนี้พอสามารถนอนไดคนเดียว  ออยกับพี่ชายชวย

กันจัดที่นอนใหพอใหมโดยเนนการใชงานตามความสามารถของพอ 

พอก็ชวยออกความคิดดวยเพราะพอเปนชาง พอจะบอกใหพี่ชายทำ  

เร่ิมจากการปรับหนาตางใหสามารถเปดโลงไดทุกทิศ ทำใหอากาศถายเท 

ไดดีขึ้น ติดต้ังปล๊ักไฟใหมติดกับฝาใหพอสามารถเปดปดไดดวยตัวเอง

เวลาท่ีนอน ติดกร่ิงสำหรับใหพอเรียกออยตอนกลางคืน ติดรอกไวออก 

กำลังกาย ติดตั้งทีวีไวใหพอดู บอกพอไมตองเปนหวง เพราะตั้งเวลาไว

ทีวีจะปดเอง เรื่องปสสาวะกลางคืนจะใสถุงยางอนามัยตอลงถุงรองรับ

น้ำปสสาวะ เพราะพอยังลุกเองไมได 
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ออยเร่ิมฝกพอจากความคิดของออยท่ีคิดวาพอตองน่ังไดกอน

แลวถึงจะทำอยางอื่นตอไปได  เพราะพอนั่งเองไมไดตองคอยประครอง

ตลอด พี่ชายออยชวยทำที่นั่งใหพอโดยเจาะกระดานตรงที่พักที่พอ 

นั่งหอยเทาได เจาะไมกระดานเปนรู 2 รู สำหรับสอดไมกระดานรอง

หลังขณะที่พอนั่ง  ทำใหพอสามารถนั่งได  นั่งระยะแรกก็เอียง ออยบอก

พอวาพอตองฝน พอทำได พอก็พยายามทำจนพอนั่งไดนานขึ้นและ 

ไมเอียง เดี๋ยวนี้นั่งไดเองโดยไมตองพิงแลว ตรงที่เจาะที่เดียวกันพ่ีชาย 

ยังเจาะกระดานเปนชองท่ีสามารถเปดปดได เพ่ือใหพอสามารถ 

นั่งถายอุจจาระไดดวย และทำที่สอดหมอนอนถายไวใตพื้นกระดาน 

สามารถสอดและยกไปเทไดโดยสะดวก แตตอนน้ีไมไดใชแลว อุมพอ 

ไปถายที่หองน้ำเพราะพอพอจะชวยตัวเองไดบาง   

ในเวลาเดียวกันออยก็พาพอไปโรงพยาบาลเพ่ือทำกายภาพ 

บำบัดเพราะรักแรขางซายติดแตพอบนวาเวลาท่ีนักกายภาพทำให 

มันเจ็บ ออยเลยตัดสินใจทำใหเองท่ีบาน โดยนำความรูที่ไดรับมาทำ 

แรกๆ ออยทำใหพอ ตอนหลังไมไดทำแตใชวิธีการนั่งส่ังใหพอทำ ใหพอ

คอยๆ พยายามทำเอง เริ่มจากการยกแขน ขา จนเดี๋ยวน้ีพอยกได  

ขางขวาฟนไดดีกวาขางซาย ขางซายขอมือ และน้ิวเกร็งเหยียดออกเอง

ไมได  ออยใชกระเปาน้ำรอนวาง พยายามเหยียดขอมือออกทุกวัน  

พอทำไดดีขึ้นก็เริ่มเหยียดนิ้วมือ จนเดี๋ยวนี้ขอมือดีขึ้น เหลือแตนิ้วมือ 

ที่เกร็ง ออยจะเหยียดนิ้วมือที่เกร็งออกแลวเกาะไวกับขอบโตะครอม

เตียงเวลาที่พอนั่ง หรือใหพอใชมือขวาชวยเหยียดออก ซึ่งยังเหยียดออก

ไมไดแตก็ดีขึ้น ออยคิดวาถาพอจะเดินแขนท้ังสองขางพอตองดีดวยเวลา

ยืนหรือเดินพอจะไดใชมือท้ังสองขางชวยจับ ตอนนี้ พอยืนไดแตยืนได 
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ไมนานตองมีพี่สาวชวย พอยืนไมไดนาน อยากพาไปหัดยืนและหัดเดิน 

ที่โรงพยาบาลเหมือนกันแตไมมีรถ ตองอาศัยรถอาพาไป เกรงใจอา 

เร่ืองทานขาวออยเลาวาคอยๆ ฝกพอทุกวัน หลังจากท่ีออกกำลัง

กายแขนขาทุกวัน จนแขนขวาเหยียดและงอไดดีขึ้น นั่งเองไดดีขึ้น เริ่มมี

กำลังแขนก็เริ่มใหพอทานขาวเอง เริ่มฝกพอจากการที่ใหพอจับชอน  

นิ้วมือขวาพอจะเกร็งเหยียดไมออก แตงอและเหยียดศอกได เลยใช 

ยางรัดมือกับชอนไว ทำใหจับชอนอยู ชอนไมตกแตยังตักขาวไมเขาปาก 

ออยบอกวาก็สังเกตวาชอนสั้นไป ทำใหตักไมเขาปาก ก็เปลี่ยนเปน 

ชอนยาวให แรกๆ ที่ตักแลวไมเขาปาก ก็หกเลอะเทอะไปหมด ตองใส 

ผากันเปอน ก็จะใหกำลังใจพอ บอกพอวาไมเปนไร พอตองทำได  

พอตักเขาไดคำ คำตอไปก็จะงายขึ้น ตักขาวในชามแรกๆ ตักแลว 

ไมเขาชอน ก็เปล่ียนจานให จานท่ีใชตอนน้ีตองกวางและลึกหนอยจะได

ตักขาวไดไมหก ก็ปรับไปเร่ือย ออยบอกวาตองใจเย็นๆ และใหกำลังใจ

พอดวย ฝกไมถึงเดือนจนเดี๋ยวนี้พอทานขาวไดเอง ไมตองใชยางรัดดวย 

 ถึงตอนน้ีพอก็ทำไดหลายอยางแลวเมื่อเทียบกับเมื่อออกจาก

โรงพยาบาลแลวมาอยูบาน ตอนนี้กำลังตั้งเปาหมายใหพอเดิน ตั้งใจวา

จะทำที่ใหพอหัดเดิน พอตองเดินได เริ่มควบคุมน้ำหนักตัวพอ ใหทาน

ขาวนอยลง เพราะคิดวาถาน้ำหนักตัวมากพอจะยืนไมไหว เขาตอง 

รับน้ำหนักมาก การยืนและการเดินจะทำไมได และจะพาพอไปโรงพยาบาล

ใหกายภาพบำบัดสอนวิธีการยืนและเดิน แลวจะกลับมาฝกใหพอทำตอ

ที่บาน คิดวาภายในปนี้พอตองเดินไดดวยตัวเอง และออยจะบอกพอวา 

“พอตองทำได” 
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ชีวิตท่ีเลือก (ไม) ได 
ดร.เยาวลักษณ  มีบุญมาก 

คำพูดที่วา “คนเราเลือกเกิดไมได…” อาจอยูในใจของหลาย

คนท่ีกำลังทำใจใหคลายทุกขและปลงไดกับเร่ืองท่ีเกิดขึ้น อยางไรก็ตาม

ยังมีคำกลาวตออีกวา “…แตเราเลือกที่จะดำเนินชีวิตได” คำกลาวน้ี

เปนขอเตือนใจไมใหเรายอทอตออุปสรรคในชีวิต เราปรุงแตงชีวิตของ 

เราได เร่ืองของคุณยายวอนเปนตัวอยางท่ีดีสำหรับคนท่ีเกิดมาแลวรางกาย

ไมสมบูรณแตก็สามารถใชชีวิตเหมือนคนอื่นๆ ได คุณยายวอน เปนหญิง

รูปรางเล็ก อายุ 73 ป มีความพิการท่ีขาสองขาง เน่ืองจากเปนโรคโปลิโอ

ตั้งแตอายุ 7 ขวบ คุณยายเลาใหฟงวา เดินไมไดมานานแลว ตั้งแต 

อายุ 7 ขวบ สมัยเด็กๆ ก็ไมเขาใจวาเกิดอะไรขึ้น รูแตวาไมสบายแลว 

เดินไมได โชคดีที่มีแมคอยชวยเหลือดูแลมาตลอด ไมมีโอกาสไดเรียน

หนังสือเพราะขาพิการ แตเขียนช่ือตัวเองได คิดเลขเกง เพราะหัดทำ

อะไรๆ ดวยตัวเองมาตลอด ยายวอนบอกวารูวาตองชวยเหลือตัวเอง 

ใหมาก ทำมาหากินมาหลายอยาง คั่วขาวเมา รับจางเล้ียงเด็ก รับจาง 

ทำอิฐ จักสานทำของ กระจาด กระบุงใบเล็กๆ และขายของหนาบาน 

คุณยายเลาวาชีวิตในวัยเด็กก็มีความลำบากอยู ตองพยายามทำ

มาหากิน ดีที่มีแมเปนผูเลี้ยงดู ใหความรักความอบอุน เปนที่พึ่งของ 

ลูกไดทุกอยาง แตเมื่อแมตายจากไปตอนคุณยายอายุ 15 ป คุณยาย 

ก็ตองพยายามอยูดวยตนเองใหได คุณยายเลาวา “บางคนเขาดูถูก  

แตเราก็สูชีวิตมาก ทายที่สุดคนที่เขาพูดก็เปนเองทั้งนั้น” เมื่อเขาสูวัย

สาวไดพบกับคุณตา ผูเปนสามีในปจจุบัน ตอนนั้นคิดวา “เขาจะรักเรา
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หรอืเราพกิาร ขาเราไมด ีกค็ดิบาง เขากร็ปูหลอมสีาวๆ เยอะเหมือนกัน 

แตก็ไดใชชีวิตคูกัน อยูดวยกันมา มีลูกสี่ คน ของเขาอีกสอง  

เราก็เล้ียงมาทั้งหกคน สงเรียนทุกคน”  

ปจจุบันคุณยายอาศัยอยูกับสามี ลูกและหลานในบานชั้นเดียว

กอดวยปูน ลูกอีกคนหนึ่งอาศัยอยูที่บานอีกหลังหนึ่งเปนบานไมหลังเกา

ที่ปลูกอยูติดกัน บานที่คุณยายอยูนี้เปนบานหลังใหม ปลูกเสร็จแลวก็เขา

มาอยูไดประมาณหนึ่งป เชาที่วัดอยูปละ 1,200 บาท หนาบานมีทาง

เดินท่ีคนเดินผานไปมาได รถมอเตอรไซคผานได แตรถยนตเขาไมได 

หนาบานเปนโรงเรียนประถม เด็กนักเรียนชอบมาซ้ือขนมท่ีคุณยาย 

ขายอยูหนาบาน แตตอนนี้เปลี่ยนผูบริหารใหม โรงเรียนไมอนุญาต 

ใหนักเรียนออกมาซื้อขนมขางนอก แตคุณยายก็ยังขายขนมอยู ชวงนี้

ลูกสาวเอาของเลนเด็กมาใหขายอีก ก็พอขายได นอกจากขายขนม 

คุณยายยังมีรายไดจากการขายปลาแหงท่ีตากไวที่หนาบาน แลวก็ยังมี

ปลาสม ปลายางดวย เครื่องดื่มก็ขาย กอนหนานี้คุณยายรับจางเลี้ยง 

เด็กคนหน่ึง เลี้ยงมาตั้งแตเล็กจนอายุไดสี่ขวบ แมของเด็กกพ็าเด็กไปเขา

เรียน เมื่อถามวาคุณยายเดินไมไดแลวเลี้ยงเด็กเล็กๆ ไดอยางไร คุณยาย

บอกวาก็เลี้ยงอยูแถวนี้ (แถวนี้ก็คือในบานนั่นเอง) คุณยายเคลื่อนที่ไปได

ดวยการคลาน ถาตองการจะไปขางนอกบาน ลูกจะอุมขึ้นรถพาไปสง 

ตอนนี้คุณยายไมไดเลี้ยงเด็กแลวจึงใชเวลาสวนใหญไปกับการสานของ 

กระจาด กระบุง ขนาดเล็กนารัก คุณยายทำขายเปนของประเภทสวยงาม 

เปนของที่ระลึก ใชใสเงินเหรียญ หรือตกแตงสถานที่ตางๆ คุณยายสาน

ไดสวยงาม ประณีต คุณยายเลาวาหัดทำมาต้ังแตเปนเด็กแลวก็ทำขาย

มาเรื่อยๆ ไมเคยหยุด เพราะฝมือดี ผลงานสวยงามประณีต ปจจุบันกม็ี

คนมาส่ังใหทำเปนครั้งคราว สวนของที่เหลือคุณยายก็จะเอาไปฝากขาย 
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ที่ศูนยจำหนายผลิตภัณฑของตำบลบานไร ซึ่งตั้งอยูที่ อบต.บานไร  

คณุยายเปนคนอารมณด ียิม้แยมตลอดเวลาทีพ่ดูคยุ หวัเราะงาย 

เมื่อถามถึงความพิการกับการดำเนินชีวิต คุณยายบอกวา  

“ก็สูนะ สูตลอด (ยิ้ม) ไมเคยทอ … แตก็ไดแตคิดวา เราน่ีมัน

ลำบากตลอดเลย ไมเคยสบายเลย ทำงาน สูมาตลอด เลี้ยงลูกหกคน 

คิดดูสิ เล้ียงมาได ไมเคยสบายเลย จนเดี๋ยวนี้ก็ยังเหนื่อยอยู”  

ในชวงเวลากลางวันคุณยายอยูกับคุณตาสองคน เปดโทรทัศน 

ดูบางครั้งคุณตาไมอยู คุณยายอยูบานคนเดียว ทำงานสานตะกรา  

ขายของหนาบาน ไปเขาหองน้ำไดเอง ทำงานบานเอง ไมรูสึกเหงา  

คุณยายเลาวา 

“อยูคนเดียวก็ไมมีปญหาอะไร ทำเองไดหมด ถาจะไปไหน 

ก็ใหลูก หลานไปสง เขาก็อุมขึ้นรถไป …ก็ไมรูสึกเหงา วาเหวอะไร

หรอก แฟนก็อยูบางทีเขาก็ไปนอนเลนบานโนนบาง ก็คุยกันธรรมดา” 

สิ่งที่สังเกตเห็นคือคุณยายจะสานของเกือบตลอดเวลา คุยไปทำ

ไป หรือดูโทรทัศนไปมือก็ทำไปดวย แตบอกไมไดวาทำไดวันละกี่ใบ 

เพราะไมไดทำจักสานอยางเดียว บางเวลาก็วางมือไปขายของหรือทำ

เรื่องอ่ืนๆ 

ความตองการของคุณยาย ณ เวลานี้ อยากไดรถโยกสักคันหนึ่ง 

ที่มีขนาดเล็กกวาท่ีเขาเคยแจกกัน เพราะคุณยายตัวเล็ก แรงก็นอย  

รถโยกคันใหญขึ้นไมได โยกไมไหว ถาไดรถโยกที่เหมาะสมกับตัวคุณยาย 

คุณยายก็นาจะไปไหนมาไหนไดดวยตนเองมากข้ึน 

สิ่งที่ทำใหคุณยายภูมิใจในชีวิตคือ ลูกๆ 



41คูมือประชาชน | การดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว

“ก็ภูมิใจนะ ลูกมีงานทำทุกคน ไดเรียนหนังสือกันหมดลูก 

เปนครู เดิมอยูเมืองกาญจน เขาก็อยากจะยายมาอยูใกลๆ บาน 

ตอนน้ียายไดแลว ไดโรงเรียนในเมือง จะมาเดือนหนาน้ีแหละ คนอื่น 

ก็ทำงานเย็บผาโหล ทำโรงงานทอผา แลวก็ทำงานท่ีหาง”  

เมื่อถามวาลูกๆ รูสึกอยางไรกับแมของพวกเขา คุณยายบอกวา  

“ก็ธรรมดา เขาเห็นเราเปนอยางนี้มาตั้งแตตนอยูแลว ก็ไดแต

สอนวาใหสูนะ” 

ลูกสาวบอกวา 

“ภูมิใจ รักแม แมเกง ขยัน คนอื่นเขาดูถูกวาลูกบานน้ี 

คงไมไดดี แตพวกเราก็ดีทุกคน ทำงานกันหมด ไมเกเรแมเขาสู  

เขาเกงนะ ไมไดเรียน โห! แตคิดเลขเร็วกวาหนูอีก” 

ลูกสาวอีกคนหนึ่งพูดถึงแมวา 

“ลูกก็รักแม ชื่นชม แมเขาเปนคนใจสู” 

เมือ่ถามถงึความพิการวาเปนอปุสรรคในชีวติหรอืไม คณุยายบอกวา 

“เราก็ลำบากกวาคนอื่น คนดูถูกก็มี แตไมมีใครมาทำอะไร 

ใหเสียใจ ฉันไมคอยยุงกะใครหรอก ตั้งแตเด็กมา ก็ทำงาน ทำมา 

หลายอยาง พอ แมเสียไปแลว ฉันก็ไปรับจางเลี้ยงเด็กที่กรุงเทพ  

แบบพักกับเขาท่ีบานเลย ไมมีใครมายุง ไมยุงกับใคร ใครมาไมดีฉัน 

ก็พูดเลย พูดตรงๆ” 

ทายที่สุด คุณยายไดกลาวย้ำเกี่ยวกับชีวิตของตนเองวา  

“ชวีตินีไ้มเคยสบายกับคนอ่ืนเขา ตองทำงานอยูตลอดเวลา แต

ทำแลวกไ็ดไมเสยีเปลา คนเรามันตองทำ ใครเขาจะมาชวยอยูตลอด” 
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บทเรียนจากคนพิการ 
อ.นิศากร เยาวลักษณ 

บทเรียนนี้เปนบทเรียนท่ีไดรับจากคุณเฉลียว ผูพิการทางกาย

และการเคลื่อนไหว เกาะพลับพลา คุณเฉลียวอยูกับบุตรชายคนเล็ก 

ที่แตงงาน มีครอบครัวแลว บุตรมีอาชีพรับจางกอสราง บานที่พัก 

เปนบานชั้นเดียว ขนาด ความกวาง 4X 5 เมตร  ภายในหองมีเตียงนอน 

1 หลัง กางมุงตลอดเวลา บริเวณรอบๆ เตียงดานหนามีอุปกรณที่ 

ใชสำหรับการทำอาหาร เชน หมอหุงขาวน้ำปลา น้ำมัน ซอสปรุงรส  

ดานหลังมีอุปกรณซักผาเชน กะละมัง ขันน้ำ ผงซักฟอก ไมไผชวยใน 

การตากผา กอกน้ำ  ทอพีวีซี สำหรับท้ิงสิ่งปฏิกูล  

คุณเฉลียว มีความพิการขา 2 ขางใชการไมได  แขน 2 ขางใช

การไดดี เดินทางไดโดยรถเข็น สามารถที่จะชวยเหลือดูแลตนเอง 

โดยเฉพาะกิจวัตรประจำวันไดเปนอยางดี สามารถหารายไดเลี้ยงตัวเอง

และใชชีวิตอยูไดโดยอาศัยพ่ึงพาผูอื่นนอยท่ีสุด ลองมาทำความรูจัก 

ผูพิการรายน้ีกันนะคะ  

ปจจุบันคุณเฉลียวอายุ  71 ป กอนไดรับอุบัติเหตุประกอบอาชีพ

ตัดและเก็บฟนตะเกียบท่ีโรงโอง แตงงานและมีบุตร จำนวน 5 คน  

คอนขางเปนผูมีฐานะดี ในวันเกิดเหตุป พ.ศ. 2527 หรือ 2526 เดือน

ไหน ก็จำไมได คุณเฉลียวและบุตรชาย เดินทางไปตัดฟนตะเกียบ 

โดยสารรถอีแตนของตนเอง แตเน่ืองจากเปนฤดูน้ำหลาก ถนนมีปญหา 

ดินออนและยุบตัว เมื่อขับรถผาน ดินพังลงมา ทำใหรถคว่ำ ทับราง 
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คุณเฉลียว ตัวงอ กระดูกหลังหัก 3 ทอน คนท่ีประสบเหตุเขาไปชวย  

จับรถหงายข้ึน พบรางคุณเฉลียว นอนน่ิงอยูที่พื้น ไมมีการเคล่ือนไหว 

จึงคาดวาเสียชีวิตแลวเพราะไมหายใจ จึงนำศพวางไวขางถนน ตัดใบไม

มาคลุมไมใหถูกแดด และวางแผนจะใหญาตทิี่บานมารับเอาไปวัด ตอมา

ขณะที่กำลังรอรถ ไดยินเสียง เออ เออ ขึ้นมา ก็วิ่งไปดูกัน ทราบวายัง 

ไมเสียชีวิต ก็เลยนำตัวคุณเฉลียวข้ึนรถกลับมาบาน และนำสงท่ีโรงพยาบาล

ราชบุรี  ภายหลังจากนำสง อาการแยลง นอนไมไดสติ ไมฟน จนกระท่ัง

เขาวันที่ 10 ของการเขารับการรักษา คุณเฉลียวก็ฟนขึ้นมา และนึกได 

วา รถคว่ำ  ตามรางกายไมมีบาดแผล แตรถทับจนกระดูกที่หลังหัก 

เดินไมได  รักษาตัวอีกระยะ แพทยจึงอนุญาตใหคุณเฉลียวกลับบาน  

เมื่อสอบถามการรักษาทราบวา ซี่โครงหักแทงตับ แพทยได

ทำการผาตัดเนื่องจากมีเลือดออกขางใน กระดูกหักสองซ่ี ระยะแรก 

คุณเฉลียวเดินไมได  กระดุกกระดิกไมได ตอมาก็พยายามที่จะพลิกขา 

ครั้งแรกๆ ก็ตองอาศัยบุตรชวยพลิก เปลี่ยนกันกับสามีบาง ตอมาก็ตอง

พยายามเบ่ียงตัวดวยตัวเองตองใชเวลาประมาณ 10 ป ถึงจะสามารถ

เบีย่งตวัไปดานซายหรอืขวาไดเอง (ประมาณป พ.ศ. 2536 เมือ่อายุ 43 ป) 

แตตองใชความพยายามและใชเวลานานกวาจะเบ่ียงตัวได เดิมทีขาจะ

กระดุกกระดิกเองก็ไมไดเลยประมาณ 28 ป ตอนนี้พอเบี่ยงตัวเองได

แลว ชวยเหลือตัวเองไดแลว ก็พยายามชวยเหลือตนเอง ในเร่ืองกิจวัตร

ประจำวัน ตอนที่อยูบานขางบน มีคนตักน้ำมาให เราก็เช็ดตัวเอง  

พยายามทำ เริ่มแรกเขาจะปอนขาวให แตบอกวาไมตอง เพราะขางบน

เรากินเองได ไมตองมาทำให ขามันก็พอกระดุกกระดิก ประมาณ 5 ป 

ขาจะกระดุกกระดิกได 
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 พอจะอาบน้ำก็เอามือจับขากางออกแลวลากกะละมังมาแลวก็

วักน้ำอาบ ก็มีสบูอยูกอนหนึ่งก็อาบ แลวก็ออกหัวคิดวาทิ้งอึเอง ทิ้งฉ่ีเอง

ดีกวา ก็เลยใหลูกชายคนเล็กติดทอเอาอึท้ิง เอาฉ่ีท้ิง เรียกวาไมตองรบกวน

ลูกนะเราทำเองทุกสิ่งอยาง เรื่องน้ำก็หาวิธีใหลูกเขาหาวิธีมาติดใกลๆ 

ตรงท่ีพัก แลวเราก็กระด๊ิบไปเอ้ือมตอ ทำมันทุกสิ่งอยาง อุปกรณ เชน 

ผงซักฟอกซักผาก็ใสขวดไว ก็ซักเองแลวก็ตากขางหลังตรงโนน ถามือไมถึงก็

ใชไมพันชวยนะ..ก็ทำไป พยายามทำไป (สาธิตทำการเหว่ียงผาใหดู)   

อาหารการกินนี้คือลูกก็ซื้อของสดเอามาไวให คุณเฉลียวทำ

อาหารเอง  ถาอยากไดอะไรเพ่ิมเติมก็จะฝากซ้ือ หรือไมก็จะมีคนท่ีเขา

สนิทกันเขาก็จะเอามาใหอยางน้ี  คุณเฉลียวจะทำของแกเอง ก็คือจะ

ตองมีคนมาสงของให แตบางทีแกก็ไปซ้ือของแกเอง โดยนั่งรถเข็นไป 

สมัยกอนทำนา แกนอนจักตอกใหลูก ถักกระเปา แกเกง แลวก็มีเพ่ือนบาน

มาแวะเวียนพูดคุย หรือไมก็ฟงวิทยุ  และตองกางมุงตลอดเวลา เหตุผล

ที่กางมุงก็ปองกันยุงกัดและเปนการประหยัด ไมตองใชพัดลมดวย  

รายไดในการเล้ียงชีพ ไดรับเงินสงเคราะหผูพิการ 500 บาทและมีรายได

เสริมจากการถักแหขาย ซึ่งตองใชเวลา 1 เดือนตอการถักแห 1 ปาก 

 (จากนั้น คุณเฉลียวสาธิตการเคล่ือนท่ีไปยังรถเข็นใหดู  

โดยกระเถิบกนใชมือพยุงไปโดยนั่งทับผายางหอไว สาธิตการเคลื่อนที่ 

ใหดู แลวขึ้นไปนั่งบนหมอนเล็กๆ แลวพยายามดึงรถเข็นเขามาใกลตัว 

จนเขาที่ล็อกลอไว แลวใชเบาะผาเปนตัวเช่ือมจากเตียงไปยังรถเข็น) 
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ภายนอกบานพัก คุณเฉลียวสาธิตการทำงานอดิเรก ออกกำลัง

กายโดยใชจอบถากหญา และสาธิตการลงจากรถเข็นข้ึนเตียงนอน 

ตามเดิม  

จากการสังเกต คุณเฉลียวสามารถชวยเหลือดูแลตนเองในการ

ทำกิจวัตรประจำวันไดเปนอยางดี โดยมีเพื่อนบาน อสม. ชวยเหลือ 

บางครั้ง แตมีขอท่ีตองระวังและปองกันปญหาตอ คือเรื่องการติดเชื้อ 

ในทางเดินปสสาวะเนื่องจากคุณเฉลียวใสและถอดสายสวนปสสาวะเอง 

และเปลี่ยนสายนานๆ ครั้ง สายปสสาวะขุน น้ำปสสาวะขุน สีเหลืองเขม 

พวกเราชื่นชมในการชวยเหลือตัวเองของคุณเฉลียวเปนอยางมาก 

แมจะอยูกับความพิการมานานเกือบ 30 ป คุณเฉลียวไมทอ พยายาม

ดูแลตัวเอง ไมเปนภาระของลูก รวมทั้งยังสามารถประกอบอาชีพ  

หารายไดเขาครอบครัวไดดวย นี่เปนหนึ่งของคนพิการที่พวกเราทุกคน

ขอยกยองไว ณ ที่นี้ 
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เมื่อใจไมแพ ยอมเรียนรู สูดวยตนเอง 
อ.กรรณิการ  กิจนพเกียรติ 

คุณลุงชวน อายุ 70 ป เปนคนตำบลน้ำพุ ราชบุรี มาแตกำเนิด 

เรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังจากน้ันเร่ิมตนชีวิตการทำงาน 

รับจางมาโดยตลอด หลักๆ คือปนตนมะพราว เดินทางไปหลายจังหวัด 

เพชรบุรีบาง ราชบุรีบาง สมุทรสงครามบาง แตงงานตอนอายุ 20 ป  

มีลูก 3 คนเปนชาย 2 คน หญิง 1 คน เม่ือ 28 ปกอนขณะปนตนมะพราว 

ความสูงคราวๆ นาจะราวตึก 4 ชั้น เกิดพลัดตกลงมา ผลก็คือพิการ 

ทอนลางทั้งหมด แมจะนั่งก็ไมได คอจะคอยพับลงมา ตองหาอะไรยันไว 

ตอนนั้นเหมือนตายท้ังเปน แตก็ยังมีกำลังใจ เพราะมีเมียมีลูกอยู  

เขาคงตองดูแลเราไป แตตอมาไมนานเมียแกก็มาท้ิงไป ทิ้งลูกไวสามคน 

ตอนนั้นลูกตนโตอายุ 8 ป สวนลูกคนเล็กยังไมอดนมเลย  

ปจจุบันนี้ดูแลตัวเองทุกอยาง นอนนี่ตองพลิกตัวทุก 2 ชั่วโมง 

เกินสองช่ัวโมงไมได วันวันทำอะไรบาง ยังไมเชาเลยฟาสางๆ ก็ลุกขึ้นมา

แลว ลางหนาแลวออกกำลังกาย ออกกำลังกายโดยการรำคลายมวยจีน 

ยกดัมเบล สูดลมหายใจเขาออกตามจังหวะที่เราฝกฝน แตจะมากกวานี้

ไมได เพราะหลังหัก ทำไดไมกี่ทา แตระบบรางกายมันก็ดีข้ึนเยอะ 

ออกกำลงักายเสรจ็กส็วดมนตไหวพระ ทำสมาธ ิกนิขาวเชาไมเกนิสามโมง 

ถาเกินสามโมงนี่เอาขี้ออกมายอยแน เพราะวาคนเราเชามาตองกิน  

คนเราไฟธาตุมันไมดับ แตวาเราไมมีอาหารปอนใหมัน ตอนเย็นเรากิน

อาหารไป เวลานอนกลางคืนไฟธาตุทำงาน เชามาก็หมดแลว ถาเชามาถึง

สามโมงถาไมมอีะไรเขาไปนี ่ดงึเอาขีม้ายอยแลว บางคนถงึไดปากเหม็นไง  
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เราดูแลตัวเองทุกอยาง ตั้งแตเชามาลากตัวเองข้ึนรถ เข็นรถ

ออกกำลังกาย อาบน้ำ รดน้ำตนไม มะนาว กะเพรา พริก ตะไคร มะกรูด  

ไมตองไปซื้อ นึกจะทำอะไรก็เข็นรถไปหยิบมาใชไดเลย เพาะเอง  

ปลูกเองหมด กลวย ฝรั่ง ชมพูก็ปลูกเอง อาหารใหลูกชายซื้อของสด 

มาใสตูเย็นไว ถึงเวลาก็ทำกินเอง (คุณลุงอยูบานหลังหนึ่ง สวนบุตรชาย

อยูอีกหลังหน่ึงท่ีสรางใหม แตอยูในร้ัวเดียวกัน สวนใหญบุตรชาย 

จะทำงานและหารับประทานเอง) ชีวิตตองอยูบนรถเข็นตลอด รถน่ีเปล่ียน

มาสิบกวาคันแลว คันน้ีก็ซอมหลายเท่ียวแลว แรกๆ ไดมาจากโรงพยาบาล

ราชบุรี หลังๆ นี้ลูกสาวซื้อให เพราะคนท่ีแยกวาเรามี เราคอนขางอยูตัว

แลว ไมคอยเปนอะไร เราดูแลตัวเอง บายรดน้ำตนไม นอนประเด๋ียว 

ประดาว นั่งนานปวดหลัง เพราะหลังหัก 3 ทอน ผาตัดท่ีโรงพยาบาลมา  

ไปหาหมอน้ำมัน ดวยเขารักษาให ใสเหล็กก็แคใหนั่งได สระผมเองไดแต

ตองมีเหล็กปกขางหลังเอาแลวเอาหลังพิง ไมอยางนั้นหนาจะคะมำ  

เรื่องขับถายจะเจาะรองไวที่ที่นอน ใสถุง ถึงเวลาก็เก็บมัด ทิ้ง ขุดหลุมฝง  

เรื่องการดูแลตัวเองน่ีก็อาศัยใฝรู ครูพักลักจำ เรื่องปสสาวะน่ีใชถุงรอน

มานานแลว เปดไวโปรงๆ ไมใชถุงยาง เพราะถาทะลักน้ำปสสาวะจะลน 

เนาอีก หนาหนาวอากาศเย็นมันจะหดตัวตองทำตัวเองใหอบอุนไมงั้น 

หกเลอะเทอะ หมด อยูคนเดียวเคยรถเข็นหงาย มีโทรศัพทมือถือโทร 

หาลูกชายมาดู เขาทำสวนลำไย เก็บเงินตลาดนัด  

ตอนเมียทิ้งไปใหมๆ ปญหารุมเรา เคยกินยานอนหลับเปนกำมือ

กะฆาตัวตาย นอนไปแลวฝนวาเขาเปดฝาโลงมีไมขวางตัวเราไวจะลงไป

ยังไง แสดงวาเขายังไมอยากใหตาย ตายไมได ตัวเราลูกเรา ไมตายดีกวา

สวดมนตไหวพระ ทำใจมาเรื่อย ลูกชายคนโตก็ไปรับจางต้ังแตอายุ 8 ป 
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ไปรับจางครั้งแรกเลยได 50 บาท รับจางปลูกออย 10 วันไปเก็บใหหมด 

มนัทำได ลงุเปนคนบอกเขา เราเหมาปลูกเองเก็บเอง ถาไปรับจางรายวัน 

ไดไมคุมเหน่ือยหรอก เหมือนลุงพิการไปทำไมได แตลุงเปนกุนซือใหลูก 

เชนวา เรารบัรายวนัไป ทัง้เดอืนนีไ่ดมา 3,000 บาท แตถาเหมา ปลกูเอง

เกบ็เองนีร่บั 4,000 บาท เลย 10 วนัเอง็พกัไปเลย 4,000 บาทเอง็กนิหมด

ไหม ไมหมด เออเอ็งทำงี้ไป ลูกเกง เขาวาสิ้นแมเหมือนแพแตก สิ้นพอ

เหมือนถอหัก พอถอหัก ยังหาอะไรมาค้ำไดอยู ลูกก็ทำไป ผมก็ชวยคิด 

บอกมนั ไดเงนิมากใ็หพอหมด แลวผมกบ็อกตอไปวา ใหทำอะไรตอ  

จนมาถึงทุกวันนี้ ดีวาไดลูกดี ดีทุกคนเลย คนโตมันทำงานเกง 

เคยมีเมียนะแตเลิกกันไปแลว แลวมันก็อยูคนเดียวมาตลอด ตอนลุกข้ึน

สูใหมๆ ครั้งแรกแขนไมมีแรง คิดอยากมีแรง ตองออกแรง เร่ิมจากยก

ชะแลง พัฒนาเปนแทงเหล็ก แลวเปลี่ยนเปนลูกดัมเบล พอแขนมีแรงมัน

ทำไดทุกอยาง ที่ทำไมได เชน ขึ้นหลังคาไปซอมกระเบ้ืองแตก ตองอาศัย

ลูกชาย นอกน้ันทำไดหมด ไปขางนอกก็ไปไดสวนใหญชอบไปซ้ือดิน 

กระถางมาปลูกตนไม จะจางเขาขับรถพาไป ตองลวงขี้ออกมากอน 

ไมงั้นไปเลอะขางนอก ลวงขี้เองนั่งลงตรงรองใชน้ำมันเลียงผาทานิ้วกอน  

เคยลวงแลวเลือดออก อยางอาทิตยที่แลวลวงเยอะไปหนอยเลือดไหล

ออกมาโจกเลย แตเราไมรูสึกไง น้ำมันเลียงผาชวยประสานแผล รูมาแต

โบร่ำโบราณ ไปเอามาจากเพชรบุรีตอนแรกเอามา 2 ขวดลิโพ ขวดแรก

กินเลย ฉี่ออกมาแบบน้ำลางหัวปลาชอนเลยแดงแจ แบบขับออกมาเลย 

ก็หมอท่ีโรงพยาบาลแมกลองบอกวาลุงนะไมไหวแลวตับไตแตกแหลก

หมดแลว หลังหักสามทอน ซ่ีโครงดานขวาน่ีหักหมดเลย ไดน้ำมันน่ีแหละ 

ทั้งกินทั้งทา กินชวยขับรักษาจากขางในออกมาดวย เขาเอาซากเลียงผา
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มาเค่ียวเอาน้ำมัน ผสมกับน้ำมันมะพราว น้ำมันงา เอามาจากวัด  

เขาไมคิดเงินแลวแตจะบริจาค แตกอนทวารผมไมเปดนะมันปด เพราะ

มันหักหมดเลย หยิกนี่ไมรูสึกเลย ทอนลางนี่ ผมสืบเสาะไปทั่ว ก็ดูมา

หลายวัดนะ เคยเจอปลอม รูไดไงวาจริงปลอม ก็เราเคยใชของจริงมา

แลว เห็นปุบแตะปบเราก็รูแลว ไปไดที่วัดตลาดควาย จอมบึงโนนแนะ 

ใหลูกสาวไปซ้ือมาให เพราะเราตองใชประจำ น้ำยาสวนเราก็ใชไมได  

เอาสบูมาสวนก็ไมได น้ำมันเลียงผานี่แผลสดสดเอามาปายแปบเดียว

หาย เรื่องขับถายบางทีเปนอาทิตย บางที 4 วัน วันเดียวไมไดหรอก 

 มันยังไมมีขี้มาไง กินอาหารไมเกินจาน ตองจำกัด ผักกินไมได ไมมีฟน 

ตองกินของนิ่มๆ เคยทำฟนปลอมแตอักเสบ ขี้เกียจดูแล เลยเลิกใส  

ถาจะถามวามีปญหาไหม มันทุกอยางแหละ แตมันก็ตองปรับ

ทุกอยางเหมือนกัน เรามีแคนี้อยาไปใฝเพอทะเยอทะยาน ปญหามีไว 

ใหแก บางทีขึ้นเตียง ตกรถอีก บางทีลงรถ หลนรถอีก ตอนขึ้นเตียง  

เอาหมอนมารองขานะ ตองมีจังหวะของมัน คือยกตัว slide นะถาไมถูก

จังหวะ ตัวแข็งนะ หมดกัน หลนเลย คนเราเกิดมาแลวมันยังไมถึงที่ตาย 

ก็ตองสู โลกน้ียังนาดูอยู ผมน้ียังดีนะบางคนเปนเขามาใกลๆ เหม็นแลว 

ผมนี่ความสะอาดตองมากอนอันดับแรก สองเรื่องอาหารการกิน แตกอน

ผมกินลิโพวันละ 2 ขวด พึ่งเลิกไป 2 ปนี่เอง บุหรี่ก็สูบตั้งแตอายุ 16 ป 

เพิ่งมาเลิกปลายปที่แลวเอง พยาบาลบอกเลิกเถอะ เรากว็านากลัวจริงๆ 

ก็หักดิบเลย ลิโพบางวันกิน 5 ขวด ผมหยุด บุหรี่หยุด ชวงแรก 2-3 วัน

ซอง สุดจะบรรยายเลย เจอลิโพนี่มือสั่น ถาไม ตองไมตลอด ไมใชครึ่งๆ

กลางๆ หักดิบเลย ใชเวลานานหลายเดือน อาศัยวาสวดมนตทำสมาธิ 

เรื่องกินก็ตองระวัง ลูกชายเคยซื้อปลาปกเปาจากปากทอมาใหกินแลว
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ถายทองออกปากหมดเลย หมอบอกกินเขาไปไดไง เกือบตาย เราก็รูดวย

ตัวเองวาไมควรจะกินแลว  

นี่อยูคนเดียว ไมไดพูดจากับใคร จะพูดไมไดแลว แตอาศัยคุย

กับตนไม ทักตนไมเปนไงรอนไหม เสาบานละเปนไงมันเล่ือมเชียว  บางทีก็

อานหนังสือ พยาบาลมาดูบาง แตจริงๆคนปวยไปอนามัย จากอะไร 

รูไหม สิ่งแวดลอม อาหาร ถากินดี อยูดี ไมปวยหรอก บางคนเอางาย 

เอาสะดวกเขาวา อาหารถุง ผมไมกินหรอก พวกเด็กๆ ชอบกินขนมซอง 

มันทำใหเด็กสุขภาพไมดี สูกินขนมบัวลอยสักถวยยังไมไดเลย ความคิด

ความอาน ไอคิวมันต่ำเหมือนเด็กท่ีโรงเรียนน้ำพุ ถาไมโงเอง ก็ตองครู

สอนไมเปน   

ถามวาปจจุบันมีความสุขไหม ก็ดี คิดสุข มันก็สุข ตัวเราเหมือน

ตุมน้ำ พยายามหาสิ่งดีๆ มาใส สิ่งไมดีจะเอามาใสทำไม สุขทุกขมันอยู 

ที่ใจเรา คนเราจะไปน่ังแบกทุกข เขาไมรักเรา ไมดูแลเรา ไมมีประโยชน

อะไร ก็ชางปะไร สุขทุกขอยูที่ตัวเรา หยุดคิดเลย แลวหันมารองเพลง 

เอาตูดแชน้ำแลวเดินตอไป  

การที่ดูแลตนเองไดมาจากการคิดเอง อานหนังสือบาง ดูทีวีบาง 

แมกระทั่งเปนแผลที่ตาตุม ทำยังไงใหแผลหาย เราก็เอานุนมาเอาผามา

เย็บเอง แลวก็เอาเทาแขวนไวใหมันลอย ไมใหติดพื้น แผลจะไดหาย 

เคยเปนแผลกนกบถึงกระดูกเลย หมอรักษาไมหาย ออกนอกเน้ือมาเลย 

กลับมาบาน นอนคว่ำ ทำรองตรงที่นอนเลย มันเนา เห็นกระดูกเลย เอา

กระจกมาสอง มีแผลเนื้อเขียวเลย เอากรรไกรตมน้ำเดือด แลวเอามาตัด

เลย ไมรูสึกเจ็บอยูแลว แตรูวาถาเนา เชื้อเขากระแสเลือดตายสถานเดียว 

และนอนคว่ำตรงท่ีเจาะไว ถาเย่ียวก็ลงดินเลย ซ้ือโซฟาทรูเลแบบมีตาขาย
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คลายรังแมงมุม มาแปะจะดี มันจะไดมีอากาศถายเท ไมอับ อันนี้ชวย

เรียกเน้ือ แตอยาเผลอนะ เผลอมันหุมแผลเลยแหละดึงไมออก ตอง 

ดึงเลยถาเลือดออกแสดงวาแผลดี ทำเองหมดแหละ เอากระจกสอง 

มองเอา ใครจะทำใหละ ตองหมั่นเปลี่ยนอยานานมาก บางทีเปล่ียน 

3 คร้ังตอวัน เเผนหน่ึงก็ทยอยแบงแปะไป แรกแรกก็ไปหาหมอโรงพยาบาล 

หมอมาขูดทุกวันแตไมหาย กลับบานไมมีใครทำใหตองทำเอง ก็เลยใช 

ตัวน้ี มันมียาดวยไง และเราก็นอนคว่ำตลอด แผลมันตื้นขึ้น และกินยา

แกอักเสบออริโอมัยซิน มันชวยหยุดน้ำเหลือง แตตองไปซื้อรานขายยา

นะเพราะแถวน้ีปลอมท้ังหมด รูไดไงวาปลอม ลองกินดู 2 เม็ดไมมีปฏิกิริยา

อะไรเลย ถาของจริงกินแลวมันตองเร่ิมแหง สกัดน้ำเหลืองไง งดของหวาน

ทุกชนิด  

ทีวีก็ดูบางก็เก็บ เก็บความรูมาคิดโนนคิดนี่ ไดเอามาใชกับ 

ตัวเรานี่แหละ ผมเคยนอนตะแคงสะโพกดานซายมันเร่ิมดำ ชักไมดีแลว 

ก็เอาผาชุบน้ำอุนมาคลึงๆ เราไมรูสึกหรอก กอนน้ีเคยเอาขวดใสน้ำรอน

มานาบเลนเอาซะเน้ือสุก ยกขึ้นมาเน้ือติดขวดเลย เลยรูวาตองเอามือ 

อังกอน รูสึกอุนเอามาคลึงๆ ไมใชรอนจัด ความรอนมันทำใหเลือดไหล

เวียน ก็หายไมเปนแผล คนเปนเบาหวานตองเอาไปใช อยางน้ีดีแน 

เพราะเซลตัวนั้นมันเร่ิมจะตาย ถาคลึงแลวเลือดไปเลี้ยงดีมันจะคลาย 

มันจะหาย ชีวิตนี้ขาดรถเข็นไมได ถาถามวาอยากไดแบบไหน อยากได

ชนิดที่ยืนได แตคงไมมีหรอก แบบน่ังอยูกดปุมปปแลวยืนไดเลย  

สำหรับผม 28 ปมานี้เรียนรูดวยตนเองตลอด ลองผิดลองถูก 

ปรับแกไปเรื่อยๆ จนเจออะไรที่ใช อยางฟนนี่ถาโยกซี่สองซ่ีก็ถอนเองนะ 

ใชเชือกผูกแลวดึง แตถาหลายซี่จัด ก็ใหลูกพาไปหาหมอ เพราะฟนผุมาก
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จะมีเชื้อโรค ถาเราแปรงฟนไมถึงมันจะสะสม ปลอยทิ้งไวถาลงไปปอดก็

ตายแน ตองคอยดู เปนนอยๆ ทำเองได ถามาก อันตรายตองไปพึ่งหมอ  

โดยสวนตัวคิดวาสังคมมองผูพิการอยางรังเกียจ คิดวาไรความ

สามารถ ทำอะไรไมได ตองพ่ึงพิงคนอ่ืนทุกอยาง เปนภาระแกสังคม  

เราจึงตองพยายามดูแลตนเองใหดี ชีวิตยังมีคุณคา เพราะรูสึกวาเราทำ

อะไรไดดวยตนเอง ตราบใดท่ีเราพึ่งตนเองได คนอื่นก็ไมตองเดือดรอน 

และเราตองดูแลตนเองใหดีท่ีสุด แข็งแรงใหนานท่ีสุดเทาท่ีจะทำได สำหรับ

เรื่องความชวยเหลือจากรัฐ อยากใหชวยดูแลเร่ืองสวัสดิการ ไมใชแคมา

ดูแลวก็หายไป ปญหาของผูพิการแตละคนยอมแตกตางกัน ทำอยางไร

ปญหาที่มีจะไดรับการแกไขใหถูกทาง สวนเรื่องความสุขมันอยูที่ใจ  

เราไมทุกขใจสักอยางก็สุขแลว คิดทุกข ก็ทุกข คิดสุข มันก็สุข มนุษยเรา

ก็เทานี้แหละ 
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องคความรูท่ีเกิดน้ี  พบวาแมคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว

สวนใหญจะมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง แตก็สามารถมีชีวิต 

ที่มีความสุขได โดยความสุขที่ เกิดนั้นเปนความสุขที่มาจากตัวตน 

ของคนพิการเอง คนพิการที่มีความเขมแข็ง ยอมรับความพิการของ

ตนเอง ยอมรับวาความพิการน้ีจะคงอยูตลอดไป ไมสามารถกลับมาใช

ชีวิตเชนคนปกติได คนเหลาน้ีจะปรับต้ังแตการปรับสภาพจิตใจของตนเอง 

โดยเฉพาะอยางย่ิงตองไมมองวาตัวเองเปนภาระของคนอ่ืน  ปรับวิธีการ

ดูแลตนเองในเรื่องการใชชีวิต ประจำวัน ปรับวิธีการทำงานหรือ 

การประกอบอาชีพของตน ปรับสภาพแวดลอมภายในบานหรือรอบๆ 

บานของตนใหเหมาะกับสภาพรางกายที่เปลี่ยนไป รวมถึงการปรับตัวให

สามารถกาวออกสูสังคมภายนอกไดโดยไมอาย หรือกลัวการรังเกียจ 

จากสังคมรอบขาง 

การปรับไดดังกลาวครอบครัวจะมีบทบาทมากในการท่ีจะผลักดัน

ใหคนพิการลุกข้ึนสูหรือทอถอยไปมากกวาเดิม การดูแลของคนในครอบครัว

ตองดูแลแบบไมใชการดูแลแบบประคบประหงม เพราะจะยิ่งทำให 
คนพิการไมยอมชวยเหลือตัวเอง เห็นแตความทุกขของตนเอง การดูแล

ตองเนนใหคนพิการลุกข้ึนสู ดูแลดานจิตใจของคนพิการใหเกิดความ

เขมแข็ง ไมดูแลแบบสงสาร แตดูแลเพื่อใหคนพิการชวยตนเองไดตามขอ
จำกัดของความพิการ ชวยพัฒนาความสามารถในการฟนฟูกลามเน้ือ
โดยเฉพาะอยางย่ิงกลามเน้ือท่ีใชในการเคล่ือนท่ีของคนพิการ เชน  
แขน ขา เพื่อใหสามารถเข็นรถเข็นดวยกำลังแขนของตนเอง หรือ 
เดินโดยใชอุปกรณชวย ชวยสนับสนุนสิ่งท่ีจำเปนตางๆ ที่จะชวย 

พัฒนาศักยภาพคนพิการ รวมคิด รวมใหขอเสนอแนะ และลงมือทำใน

การปรับเปล่ียนอุปกรณที่ใชในวิถีชีวิตประจำวันของคนพิการ เชน เกาอี้
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นั่งทานอาหาร  เกาอี้นั่งขับถาย หองน้ำ ทางลาดหรือปรับทางที่ใชรถเข็น

ใหเรียบ เปนตน 

ผูดูแลหลักในครอบครัวพบวามักเปนคนใกลชิดกับคนพิการ 

คือสามี หรือภรรยา ถาเปนบุตรมักเปนบุตรท่ีเปนท่ีรักของคนพิการต้ังแต

กอนเจ็บปวย ซึ่งเปนไปตามสภาพสังคมไทย ผูดูแลกลุมนี้จะเขาใจถึง

พฤติกรรมที่คนพิการแสดงออก เขาถึงสิ่งที่คนพิการตองการ สามารถ

ตอบสนองไดตรงตามความตองการของคนพิการมากที่สุด ถาเปนผูดูแล

กลุมนี้พบวาคนพิการจะมีความสุข มีการพัฒนาความสามารถของตนเอง

ไดอยางตอเนื่อง เนื่องจากผูดูแลเขาใจคนพิการน่ันเอง เมื่อคนพิการ

แสดงอารมณคนดูแลท่ีเขาใจเหลานี้จะไมโตตอบ จะยังคงใหการดูแลท่ีดี

และตอเน่ือง ทำใหคนพิการมีความสุขและเกิดความมั่นคงทางอารมณ 

คนพิการสวนใหญบอกวาไมตองการใหสังคมมองวาตัวเอง 

เปนคนพิการ คนนาสงสาร คนท่ีตองการความชวยเหลือจากคนอ่ืน  

หรือแบงเปนคนอีกชนช้ัน แตเปนคนเชนคนปกติที่มีความเทาเทียมกัน

โดยเฉพาะอยางย่ิงในเรื่องของความคิด สิ่งที่อยากไดจากสังคม คือ  
การไดรับการสนับสนุนดานสวัสดิการ การประกอบอาชีพ สวัสดิการที่ 

ไดรับ เชน เบี้ยยังชีพ คนพิการสวนใหญเห็นดวยกับการไดรับเบี้ยยังชีพ 

แตเบี้ยยังชีพที่ไดรับเม่ือเทียบกับสภาพเศรษฐกิจ ณ.ปจจุบัน พบวาไป
ดวยกันไมได เชน ขาวแกงจานละ 25 บาท รวมกับการท่ีตองมีคนดูแล
ซึ่งสวนใหญเปนคนในครอบครัวที่ยังสามารถทำงานไดแตตองออกจาก

งานเพ่ือมาดูแลคนพิการ จะทำใหครอบครัวขาดรายไดเพ่ิมมากข้ึน 

นั่นคือทั้งจากคนพิการและจากคนดูแล  

คนพิการต้ังแตกำเนิดหรือในคนพิการท่ียังอยูในวัยทำงานอยาก
ทำงาน อยากประกอบอาชีพ แมจะพบวาถูกกีดกันจากสังคมใน 
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การประกอบอาชีพ หรือขาดแหลงในการรับซื้อสิ่งท่ีผลิตไดก็ตาม แตก็ยัง

คงมีความพยายามในการที่จะทำงาน ประกอบอาชีพที่ เหมาะกับ 

สภาพความพิการของตนเอง    

การมีชมรมคนพิการเกิดขึ้นในชุมชนแสดงถึงการมีการรวม 

กลุมของคนพิการ เพื่อใหสามารถตอรองหรือตอสูเพื่อใหไดรับสิทธิ 

โดยชอบธรรม รวมท้ังการชวยเหลือระหวางกลุมคนพิการดวยกัน แมวา

การดำเนินงานของชมรมยังไมเขมแข็งเทาที่ควร แตเชื่อวายังคงมี 

ความพยายามท่ีจะดำเนินการตอไป 

ทายที่สุดการดูแลคนพิการทางกายและการเคลื่อนไหว 

คงไมใชแคหนาที่ของคนพิการและครอบครัวเทานั้น คนในชุมชน 

ฝายการเมือง และหนวยงานของรัฐทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของควร

บูรณาการการชวยเหลือการดูแลคนพิการเปนเรื่องเดียวกันหรือ 

หนวยงานเดียว เพื่อชวยพัฒนาศักยภาพทุกๆ ดานของคนพิการให

คนพิการสามารถยืนอยูในสังคมไดเชนคนปกติ 


