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 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี  

ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

ในฐานะสถาบันอุดมศึกษามีหนาที่รับผิดชอบใน 

พันธกิจ 4 ดาน โดยพันธกิจดานหนึ่งคือดานการให

บริการวิชาการแกสังคม เพ่ือพัฒนาศักยภาพของ

ประชาชนในจังหวัดราชบุรีใหมีความสามารถในการ

ดูแลตนเองและพ่ึงตนเองดานสุขภาพไดดวยตนเอง 

 คนพิการทางกายและการเคล่ือนไหวเปน

ประชากรกลุมหน่ึงท่ีควรไดรับการสงเสริมใหมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี สามารถพ่ึงตนเองได โดยท่ีวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี ราชบุรี ไดรับการสนับสนุนงบประมาณ
จัดสรรจากจังหวัดราชบุรีในโครงการการพัฒนา 

รูปแบบการดูแลผูพิการทางกายและการเคล่ือนไหว 

โดยการจัดการความรูจากผูพิการ ผูดูแล ผูนำชุมชน 
และผูมีสวนเกี่ยวของในการดูแลผูพิการในชุมชน 
ภายหลังการศึกษาไดจัดทำเปนคูมือประชาชน เพื่อ

เผยแพรองคความรูที่ไดจากการศึกษา เกิดความเขาใจ

คนพิการ เกิดการเรียนรูที่จะดูแลคนพิการ และ 
เกิดกระบวนการที่จะพัฒนาศักยภาพคนพิการ เพื่อให
คนพิการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

คำนำ 
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 คูมือประชาชนน้ีประกอบดวย สวนที่ 1 

ูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว และสวนท่ี 3 

เรื่องเลาดีดี และสวนที่ 4 บทสรุป  

ความสำเร็จของคูมือประชาชนน้ี คณะผูเรียบเรียง

ขอขอบคุณคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหวทุกทาน 

ที่เปนผูให  ใหองคความรูแกคนอ่ืนๆ ขอบคุณทุกเร่ือง 

เลาดีดีที่ทุกทานเสียสละเวลาเปนอยางมาก ในการให 

ขอมูล ขอบคุณทานสุเทพ โกมลภมร ผูวาราชการ 

จังหวัดราชบุรี ท่ีใหการสนับสนุนในดานงบประมาณ ขอบคุณ

ดร.มณฑาทิพย ไชยศักดิ์ ผูอำนวยการวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี ราชบุรี ผูสนับสนุนในการทำงานและ

งบประมาณ และขอบคุณคณาจารยทุกทานท่ีมีสวนเก่ียวของ

ใหการจัดทำคูมือนี้ลุลวงไปดวยดี 

 คณะผู เรียบเรียงหวังวาคูมือประชาชนนี้ 
จะเปนประโยชนแกคนพิการทางกายและการเคลื่อนไหว 
ผูดูแลคนพิการ ครอบครัวผูพิการ และผูที่เกี่ยวของในการ

ดูแลคนพิการ ทุกทาน 

 

คณะผูเรียบเรียง 

กันยายน 2554 
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หนา เรื่อง 

สารบัญ 

9 

11 

19 

21 

25 

29 

33 

38 

42 

46 

53 

สวนท่ี 1 บทนำ           

สวนท่ี 2 ปจจัยความสำเร็จในการดูแลคนพิการทางกาย 

 และการเคล่ือนไหว 

สวนท่ี 3 เรื่องเลาดีดี 

 ชายผูไมเคยหยุดสู       

 ศักยภาพท่ีสรางได       

 รวมแรง ประสานใจ                   

 พอทำได        

 ชีวิตที่เลือก (ไม) ได       

 บทเรียนจากคนพิการ      

 เมื่อใจไมแพ ยอมเรียนรู สูดวยตนเอง 

สวนท่ี 4 บทสรุป        

7



8 คูมือประชาชน | การดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว

2



9คูมือประชาชน | การดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว

สวนท่ี 1 
บทนำ 

1 

3
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 คูมือประชาชนท่ีไดนี้ เกิดจากการสังเคราะหผลงานวิจัย  

เรื่องโครงการ การพัฒนารูปแบบการดูแลผูพิการทางกายและการ

เคลื่อนไหว โดยการจัดการความรู ไดรับทุนสนับสนุนจากงบประมาณ

จัดสรรของจังหวัดราชบุรี เปนองคความรูที่เกิดจากผูใหขอมูลในพื้นท่ี

เขตอำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ประกอบดวยคนพิการทางกายและ 

การเคล่ือนไหว ระดับ 4 ผูดูแลคนพิการ ผูนำชุมชน เชน นายกองคการ

บริหารสวนตำบล นายกเทศบาลตำบล ปลัดองคการบริหารสวนตำบล 

กำนัน ผูใหญบาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) และ

เจาหนาที่สาธารณสุข 

แมองคความรูที่เกิดขึ้นอาจไมครอบคลุมตามตำราวิชาการ แต

เปนองคความรูที่เกิดจากการเก็บรวบรวมขอมูลที่เปนชีวิตจริงของ 

คนพิการ  มีการกลั่นกรอง การสรุปความตามสภาพความจริง ซึ่งอาจนำ

ไปประยุกตใชใหเปนประโยชนกับคนที่มีชีวิตคลายๆ กัน  

ความรูเร่ืองคูมือประชาชน : การดูแลคนพิการทางกายและ 
การเคล่ือนไหวฉบับนี ้ จึงเหมาะสำหรับประชาชนท่ัวไป มีเนื้อหา

ประกอบดวยองคประกอบสำคัญท่ีทำใหการดูแลคนพิการทางกายและ

การเคล่ือนไหวมีคุณภาพชีวิตที่ดี ไดแก ปจจัยดานบุคคล ปจจัยดาน

ครอบครัว ปจจัยดานชุมชน และปจจัยดานสังคม และยังมีเร่ืองเลาดีดี
จากคนพิการและครอบครัวคนพิการที่จะชวยใหผูอานไดรับรูความรูสึก
นึกคิด ความพยายาม การปรับเปล่ียนวิถีชีวิต  การประยุกตหรือประดิษฐ

ของคนพิการ และรวมเปนกำลังใจใหแกคนพิการทุกคนใหสามารถตอสู

ชีวิต และยืนอยูในสังคมนี้ไดเชนเดียวกับคนปกติ 
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สวนท่ี 2 
ปจจัยความสำเร็จในการดูแล 

คนพิการทางกายและ 
การเคลื่อนไหว 

2 
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 ปจจยัความสำเร็จในการดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว  

มีความเก่ียวของกับปจจัยหลัก 4 ประการ คือ ปจจัยดานบุคคล  

ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานชุมชน และปจจัยดานสังคม 
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ปจจัยดานน้ีเปนปจจัยท่ีสำคัญท่ีสุด โดยพบวาตองเร่ิมจาก 

ตัวของคนพิการ จากการศึกษาพบวาคนพิการท่ีมีความเขมแข็งตั้งใจ 

ที่จะชวยเหลือตัวเอง ยืนหยัดอยางภาคภูมิใจในตนเอง สามารถตอสู 

กับความเช่ือของคนรอบขาง สังคม ที่มองวาคนพิการนาสงสาร  

ตองใหการชวยเหลือ ตองดูแล เปนแนวคิดท่ีวาบุคคลใกลชิดในครอบครัว 

เครือญาติ และสังคมสามารถอยูรวมกับคนพิการไดอยางมีความสุข  

เปดพ้ืนที่ใหคนพิการมีพื้นที่ยืนในสังคมอยางม่ันคง ปลดปลอยตนเองสู

การมีความรูสึกมีความสุข เกิดพึงพอใจในการใชชีวิตรวมกับความพิการ

ของตนเอง ไดรับความเคารพ และเทาเทียมในฐานะความเปนมนุษย  

โดยสามารถกำหนดความคิดเพื่อกำหนดสถานภาพของตนเอง เพื่อให

หลุดพนจากกรอบสังคมท่ีกักขังหรือกดทับไมใหคนพิการไดแสดงออก

อยางอิสระ (Independent Living : IL) วิธีการหน่ึงที่บอกไดวา 

คนพิการมีความเขมแข็งคือ การที่คนพิการสามารถเลาเรื่องของตนเองได 
แสดงวาคนนั้นตองสามารถจัดการกับความคิดและมีความม่ันใจในตัวเอง 

พรอมที่จะแสดงภาพลักษณของตนเองแกผูอื่นได 

ความเขมแข็งนี้จะเกิดไดถาคนพิการเช่ือในอำนาจภายในตนเอง
ไมตกอยูภายใตอำนาจของคำวา “พิการ” ซึ่งเปนความหมายเชิงลบ 
จากกรอบของสังคมหรือคนรอบขาง ทำใหสูญเสียความเปนตัวเอง  

ตองยอมรับการเปนภาระใหกับบุคคลอื่น แตเมื่อความเขมแข็งเกิดขึ้น 
จะเกิดกระบวนการตอมา คือ การยอมรับสภาพของตนเองได และ 

จะปรับตัวใหเขากับความพิการที่เผชิญอยู การยอมรับนี้จะเกิดเมื่อ 

คนพิการใชชีวิตรวมกับความพิการไปไดระยะหนึ่งแลวระลึกไดวา 

ปจจัยดานบุคคล 
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ความบกพรองของรางกายจะไมหายไปจากตัวเอง รับรูวาจะไมสามารถ

กลับมาใชชีวิตเชนปกติ  จะพยายามฟนฟูการใชงานอวัยวะบางสวนให

สามารถทำงานไดมากข้ึน โดยการออกกำลังกายกลามเน้ือบางสวน 

อยางตอเน่ือง เชน แขนท้ังสองขางเพื่อใหสามารถมีแรงเข็นรถเข็น หรือ

ทานขาวดวยตนเองได คนพิการจะบอกกับตัวเองวา “ทำใจ” หรือบอก

กับคนอ่ืนวา “ฉันพิการ” ยอมรับท่ีจะใชชีวิตอยูกับความพิการ  โดยเริ่ม

ฝกการดูแลตนเองจากสิ่งท่ีไดเรียนรูมาปฏิบัติ ในบางคนสามารถปรับ

สภาพแวดลอมใหเหมาะกับสภาพความพิการของตนเอง เชน การปรับปรุง

หองน้ำใหเหมาะสมกับความพิการ ประยุกตสิ่งของหรือสรางนวัตกรรม

มาใชในการดูแลตนเอง เชน เกาอ้ีสำหรับการขับถาย  แตอยางไรก็ตาม

เปนการยอมรับและปรับตัวในระดับตน คนพิการยังคงอยูภายในบาน 

หรืออยูในสังคมที่คุนเคย 

พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการยอมรับ และปรับตัวไดมากขึ้น  

คือ การท่ีคนพิการสามารถออกสูสังคม สามารถเผชิญกับสายตาของ

บุคคลอ่ืน สามารถทำกิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืนได รับรูวาคนในสังคม
บางคนไมไดสนใจกับความพิการ แตสนใจในความสามารถหรือผลงาน 

ของคนพิการ ทำใหคนพิการเกิดความสุขอยางแทจริง  

 

 

 

 ครอบครัวเปนหนวยของสังคมที่ เ ล็กที่สุดในการดูแล 
คนพิการท่ีมีอยูในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวจะมีบทบาทเปน 

อยางมากในการชวยผลักดันใหคนพิการเขมแข็ง เกิดความรูสึกที่เปน

อิสระจากคำวาพิการ สามารถอยูรวมกับความพิการของตนเองได 

ปจจัยดานครอบครัว 
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โดยเฉพาะอยางย่ิงในระยะแรกท่ีคนพิการเผชิญกับความพิการ ครอบครัว 

จะชวยใหคนพิการกาวขามความพิการท่ีเกิดได โดยท่ีครอบครัวตอง

แสดงบทบาทท่ีเขมแข็งเปนผูท่ีคอยประคับประครองดานจิตใจ สนับสนุน

การพัฒนาศักยภาพทางกายของคนพิการ จากการศึกษาพบวาคนพิการ

ที่อยูในครอบครัวที่มีผูดูแลหลักคนพิการจะรูสึกเปนสุข มีความพยายาม

ในการฟนฟูรางกายอยางตอเนื่อง หรือในกรณีที่ไมสามารถพัฒนา 

ไดอีกแลว แตคนพิการก็ยังคงบอกวามีความสุขที่ไดอยูรวมกับครอบครัว

แมวาเมื่อประเมินคุณภาพชีวิตจะอยูในระดับปานกลางก็ตาม 

การอยูในครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขยายไมไดเปนปจจัย 

ที่สงผลตอคนพิการโดยตรง แตการที่มีผูดูแลหลักภายในครอบครัว 

จะเปนตัวแปรท่ีสำคัญกวา ผูดูแลหลักน้ีจะเปนคนท่ีคอยชวยฟนฟูกลามเน้ือ 

ชวยใหกำลังใจ ชวยเหลือในการเคล่ือนไหวไปท่ีตางๆ รวมท้ังชวยในการ

ปรับปรุงสภาพแวดลอมใหเหมาะกับสภาพความพิการ ชวยคิดประดิษฐ

อุปกรณในการออกกำลังกาย ชวยประดิษฐหรือขอสนับสนุนอุปกรณใน

การเคล่ือนที่แกคนพิการ  

 

 

 

ปจจัยดานนี้ชวยสนับสนุนคุณภาพชีวิตของคนพิการในชุมชน 
ชวยเอ้ือใหคนพิการอยูไดอยางมีความสุข  ซึ่งคนพิการที่ศึกษาสวนใหญ
อยูใน สังคมชนบท คนในครอบครัวยังคงประกอบอาชีพทำนา ทำสวน 
ทำไร ดังนั้นสิ่งแวดลอมท่ีรอบๆ ตัวคนพิการจะยังคงเปนธรรมชาติ  

สามารถเก็บพืชผลในนา ในสวน หรือในไรมาประกอบอาหารใน 

ชีวิตประจำวันได มีเพื่อนบานท่ีคอยเก้ือหนุนกัน เยี่ยมเยียนเมื่อเจ็บปวย 

ปจจัยดานชุมชน 
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หรือเปนที่พึ่งพิงไดบาง หรือบางครอบครัวที่เปนครอบครัวขยายจะ 

มีการปลูกบานท่ีเปนแบบเครือญาติอยูในละแวกเดียวกัน ทำใหสามารถ

ฝากฝงคนพิการไดบางชวงที่คนดูแลจำเปนตองออกไปทำธุระนอกบาน 

เปนตน 

นอกจากนี้การที่มี อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

(อสม.) เยี่ยมบานหรือทำกิจกรรมตามแผนที่เจาหนาที่ของโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลในแตละพื้นที่กำหนด เชน การชวยฟนฟูกลามเนื้อ 

การใหกำลังใจ การขึ้นทะเบียนคนพิการ เปนตน และภายหลังการเยี่ยม

บานจะรายงานขอมูลแกโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล เชน คนพิการ

รายใหม สภาพความพิการที่เพิ่มขึ้นหรือลดลง ประกอบกับการไดมาซึ่ง 

อสม.จะเปนคนในพ้ืนท่ี เปนท่ีรูจักของคนในชุมชน การติดตามหรือ 

การดูแลที่ทำเหมือนการเยี่ยมของเพื่อนบาน จะทำใหการเยี่ยมบานได

สะดวกขึ้น สามารถติดตามเยี่ยมไดทั้งในเวลากลางวัน และเวลากลางคืน  

ดงัน้ันอสม.จงึมีบทบาทสนับสนนุในการดูแลคนพกิารในชุมชนเปนอยางมาก 

นอกจากอสม.แลวสำนักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคง 

ของมนุษยของจังหวัดราชบุรี (พมจ.) ไดมีการสนับสนุนใหมีการจัด 
อาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ (อสผ.) เกิดขึ้นในชุมชน เชน ตำบลคูบัว 
ตำบลคุงน้ำวน เปนตน อาสาสมัครกลุมนี้จะดูแลผูสูงอายุในชุมชนรวม

ถึงคนพิการ โดยเนนในเรื่องของการใหการดูแล เชน อาบน้ำ ปอนขาว 

ออกกำลังกายโดยท่ีคนที่เปนอาสาสมัครชุดดังกลาวตองไมเปนอสม.ดวย 
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ปจจัยดานสังคม 
แมจะมีการประกาศใชพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550  ในเรื่องสิทธิคนพิการทางการแพทย กำหนด

ใหคนพิการมีสิทธิเขาถึงและใชประโยชนจากการบรกิารฟนฟูสมรรถภาพ

โดยกระบวนการทางการแพทยและคาใชจายในการรักษาพยาบาล  

คาอุปกรณ เครื่องชวยความพิการ และสื่อสงเสริมพัฒนาการในเรื่อง 

ตางๆ สิทธิคนพิการทางการศึกษา โดยคนพิการทุกคนมีสิทธิเสมอภาค

เทาเทียมกับคนปกติ สิทธิคนพิการทางการประกอบอาชีพและการ 

มีงานทำ คนพิการทุกคนมีสิทธิที่จะไดประกอบอาชีพ และหนวยงาน 

ที่รับไมมีสิทธิปฏิเสธการเขาทำงานของคนพิการ สิทธิคนพิการในการ

เขาถึงสิ่งอำนวยความสะดวก เปนสิทธิที่คนพิการควรไดรับจากสังคม  

สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับคนพิการในการเดินทาง การเขาหองน้ำ  

และ สิทธิคนพิการทางสวัสดิการสังคม  ซึ่งเปนสิทธิเกี่ยวกับลาม 

ภาษามือ เบี้ยยังชีพ การไดรับการชวยเหลือกรณีไมมีผูดูแล  

แตสิทธิตางๆ ที่คนพิการควรไดรับไมไดรับการสนองตอบจาก

หนวยงานภาครัฐเทาที่ควร จนกระท่ังรัฐบาลไดมีการประกาศใหจัด 
สรรเงินสวัสดิการเบ้ียความพิการแกคนพิการ เดือนละ 500 บาท   
ในชวง 2-3 ปที่ผานมา ทำใหเกิดกระแสต่ืนตัวดูแลคนพิการเพ่ิมมากข้ึน 

มีการจัดสวัสดิการมากกวาการใหเบี้ยยังชีพในเร่ืองของส่ิงแวดลอม  
เพื่ออำนวยความสะดวกแกคนพิการตามมา เชน การทำทางลาด  
หองน้ำสำหรับคนพิการ ซึ่งตอบสนองสิทธิคนพิการในเร่ืองของ 

สิ่งอำนวยความสะดวก 

ผูบริหารทองถ่ินเร่ิมใหความสนใจตอการจัดสวัสดิการใหแก 

คนพิการในชุมชนมากขึ้น มีการสนับสนุนงบประมาณสำหรับการจัด
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โครงการ/กิจกรรมสำหรับคนพิการในชุมชน มีการจัดตั้งศูนยฟนฟู

สมรรถภาพท่ีตำบลคูบัว โดยท่ีศูนยมีอุปกรณชวยในการฟนฟูสมรรถภาพ

ทางกายและมีกิจกรรมการเยี่ยมบาน โดยสนับสนุนงบประมาณใน 

การจัดซื้ออุปกรณและจางเจาหนาที่ประจำศูนย   

คนพิการเร่ิมมีการรวมตัวกันตั้งเปนชมรมคนพิการ การรวมตัว

กันดังกลาวสะทอนถึงความตองการของคนพิการท่ีตองการใหฝายการเมือง

เห็นถึงความสำคัญของคนพิการ ลดปญหาการกดข่ีทางสังคม หรือ 

การถูกเลือกปฏิบัติที่ไมเปนธรรม เชน การประกอบอาชีพ การไมไดรับ

สิ่งอำนวยความสะดวกสาธารณะตามท่ีควร แตอยางไรก็ตามชมรม 

คนพิการที่จัดตั้งข้ึนยังไมมีกิจกรรมหรือการเคลื่อนไหวมากนัก แตใน 

เขตเทศบาล ตำบลหลักเมือง มีคนพิการในเขตรับหนาที่ประสานงานกับ

ศูนยประสานงานสมาคมพิการแหงประเทศไทย (ภาคกลาง จังหวัดราชบุรี)  

มีความเขมแข็ง มีการดำเนินกิจกรรมของสมาคมอยางตอเนื่อง เชน  

การเยี่ยมคนพิการ การเปนวิทยากรใหความรู  เปนตนแบบคนพิการ  

เปนตน 

 สิ่งที่พบในระหวางการเก็บรวบรวมขอมูล พบวาในสภาพ
สังคมท่ีเปนชนบทยังพบการดูแลคนในครอบครัวแบบสังคมไทยๆ นั่นคือ 
เมื่อเกิดการเจ็บปวยของคนในครอบครัว จะไมมีการทอดท้ิงกัน สามีปวย

ภรรยาจะเปนผูดูแล ภรรยาปวยสามีดูแล หรือบางครอบครัวเปนลูกๆ 

ดูแล บางคนบอกวาเปนหนาที่ แตเปนหนาที่ที่เต็มใจทำ หรือทำเพื่อ

แสดงความกตัญูตอบแทนคุณผูมีพระคุณบางครอบครัว มีคนใด 

คนหน่ึงออกจากงานประจำ เพื่อมาดูแลคนพิการโดยเฉพาะ สำหรับ 
คนที่ไมไดดูแลจะสนับสนุนเงินของคาใชจายที่ใชในการดูแล ดังนั้น
วัฒนธรรมการดูแลแบบไทยๆ จะยังคงมีอยูเสมอในสังคมไทย 
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สวนท่ี 3 

เรื่องเลา... 
ดี..ดี 

3 
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ผลจากการเก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนที่ พวกเราพบเร่ืองราว 

ดีดี ที่นาสนใจ ที่ทำใหพวกเราเกิดกำลังใจในการสูชีวิต เขาใจใน 

ความพิการของคนพิการมากขึ้น เรียนรูวาควรจะปฏิบัติกับคนพิการ

เชนคนปกติใหความเปนอิสระทางกายและความคิดกับคนพิการ  

ชวยสนับสนุนการดูแลตนเอง การประกอบอาชีพ และชวยอำนวย

ความสะดวกในการเคล่ือนท่ี เร่ืองท่ีนำมาเลานี้มีทั้งเร่ืองราวท่ีเปนมา

แตกำเนิด เกิดจากอุบัติเหตุ เกิดจากหลอดเลือดสมอง และเกิดจาก

การติดเช้ือในวัยเด็ก แมจะเปนคนพิการตามท่ีสังคมเรียก แตการใช

ชีวิตของบุคคลเหลานี้พวกเรากลับคิดวาเปนคนปกติที่นายกยอง และ

เปนแบบอยางในการสูชีวิตของพวกเราทุกคน 
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ชายผู ไมเคยหยุดสู 
อ.จารุนันท สมบูรณสิทธิ 

หนุมใหญวัย 39 นอนอยูบนเตียงในบานเล็กๆ ทามกลาง 

สวนชมพู จากการเปนอัมพาตครึ่งตัวที่เกิดจากการประกอบอาชีพเปน

ลูกจางขับรถแบ็คโฮใหกับญาติของพอ  

หนุม (นามสมมุติ) เปนอัมพาตมา 12 ปแลว จากอุบัติเหตุ 

ในขณะขับรถแบ็กโฮอยูที่อำเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร นายจาง

พาตัวเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลบานแพว และไดรับการสงตอไปยัง

โรงพยาบาลนครปฐม รักษาอยูเกือบ 2 เดือนแพทยจึงอนุญาตให 

กลับบานได พรอมท้ังไดรับคำแนะนำใหพลิกตะแคงตัวบอยๆ หลังจาก

กลับมาอยูบานไดประมาณ 4 เดือน หัวหนาสถานีอนามัย (ชื่อ ณ ขณะ

นั้น) ไดออกเยี่ยมบานจึงมาพบหนุมซึ่งมีแผลกดทับขนาดใหญมาก 

ที่บริเวณกนกบ จึงแนะนำใหไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล แพทยที่

โรงพยาบาลรับหนุมเขาเปนผูปวยในต้ังแตวันนั้น ตลอดระยะเวลาท่ีอยู

โรงพยาบาลนานกวา 1 ป หนุมเลาใหฟงวาไดรับเพียงการทำแผลเทานั้น

แตแผลก็ไมหายเสียที จึงไดพูดคุยกับแพทยที่มาตรวจจนกระท่ังแพทย 

ผูนั้นไดขอคำปรึกษาไปยังแพทยดานศัลยกรรม จึงไดรับการทำผาตัดให

ในเวลาตอมา รวมเวลาการเขารับการรักษาครั้งน้ันเกือบ 2 ป หลังจาก

การผาตัดไดมีการฝกกายภาพบำบัดเพื่อใหรางกายแข็งแรงพอที่จะยกตัว 

และชวยเหลือตนเองไดมากขึ้น และมีการฝกอาชีพ ซึ่งประกอบไปดวย 

การเพนทรูป วาดรูป ทำดอกไมจันทน งานฝมือตางๆ หนุมบอกวา  

“ไมชอบเลย มีแตงานของผูหญิงทั้งนั้น”  
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เมื่อไดรับการอนุญาตใหกลับบาน ไดรับรถลอเลื่อนจาก

โรงพยาบาลมาใชที่บาน และตอมาไดรับรถโยกจากองคการบริหาร 

สวนตำบล หนุมจึงเอาชมพูแตกที่พอกับแมคัดออกกอนสงขายนำใสถุง

แลวไปโยกรถเรขายตามบานและโรงงานกะทิซึ่งหางออกไปประมาณ  

6 กิโลเมตร การโยกรถไปขายผลไมครั้งนั้นหนุมบอกวา “เหนื่อยนาดู” 

จึงคิดดัดแปลงนำรถโยกมาติดกับรถมอเตอรไซค ซึ่งทำเร่ืองกูเงินมาจาก

สำนักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดราชบุรี ไดเงิน

มา 10,000 บาท หลังจากปรับปรุงรถแลวไดขยายกิจการโดยไปซ้ือผลไม

จากตลาดศรีเมืองมาเพิ่ม มีทั้งสม แตงโม ฝรั่ง ในการท่ีหนุมเรขายผลไม

ทั้งวัน ทำใหเกิดแผลกดทับข้ึนอีกเนื่องจากขายผลไมเพลินจึงไมมี 

การขยับตัว  

ขายผลไมอยูไดประมาณ 2 ปหนุมปวดหลังมาก และแผลกดทับ

ขยายขอบเขตมากข้ึนจึงตองเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลอีกครั้งหนึ่ง 

ในครั้งนั้นหนุมไดรับการผาตัดแผลกดทับอีกครั้ง และเอาเหล็กที่ 

กระดูกสันหลังออกดวย โดยแพทยแนะนำใหพักฟนเปนเวลา 6 เดือน 

การท่ีเขาไปรับการรักษาในโรงพยาบาลคร้ังนี้ ไดรับการเสนอช่ือ 

ไปท่ีสังคมสงเคราะหจังหวัดราชบุรี หลังจากกลับบานไดรับหนังสือราชการ

จากสังคมสงเคราะหจังหวัดสอบถามความตองการในการฝกอาชีพ  

หนุมจึงตัดสินใจเขารับการฝกอาชีพ เปนชางซอมวิทยุโทรทัศน 

ที่พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ โดยมีรถจากหนวยงานไปสงพรอม

กับเพื่อนคนพิการอีกหนึ่งคน  ตอนนั้นเพิ่งเอาเหล็กออกจากกระดูก

สันหลังไดเพียง 1 เดือน หนุมบอกวาลืมไปเลยวาใหพัก 6 เดือน เมื่อไป

เรียนไดเดือนกวาๆ มีอาการปวดหลังมาก เปนกระดูกสันหลังอักเสบ 
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จึงตองกลับบาน โดยเหมารถแท็กซี่กลับมาเอง เนื่องจากเรียนไมสำเร็จ  

หนุมตองเขารับการรักษากระดูกสันหลังอักเสบที่โรงพยาบาล

อีกคร้ัง หนุมบอกวาบางคร้ังก็รูสึกทอแทเหมือนกัน แตมีพยาบาลคอย

พูดคุยใหกำลังใจและใหดูคุณกฤษณะซ่ึงเปนคนพิการท่ีอานขาว 

เปนตัวอยาง เมื่อไดรับอนุญาตใหกลับบานหนุมตัดสินใจเปลี่ยนแปลง

การประกอบอาชีพอีกครั้งหนึ่งโดยเห็นวาขางๆ บานมีรองสวนซึ่งมีน้ำอยู 

จึงเลือกที่จะเลี้ยงปลาดุกจากการไดพูดคุยกับคนที่เคยเลี้ยงมากอน  

หนุมไปซ้ือเฝอกมาก้ันตรงรองน้ำใกลๆ บาน และไปหาซ้ือลูกปลาดุก 

มาเลี้ยง 20,000 ตัว หวังวาจะไดกำไรงามตามคำบอกเลาของคนท่ีเคย

เลี้ยงมา ในครั้งนั้นซื้ออาหารเลี้ยงปลาไปเกือบ 10,000 บาท ขายปลา 

ไปไดประมาณ 500 กวากิโลกรัม ไดเงินเพียง 3,000-4,000 บาท  

หนุมบอกวาเราไมเคยเลี้ยงตอนนั้นอากาศเย็นปลาเลยไมโต และคงมี

ปลาที่เล็ดลอดออกจากเฝอกที่กั้นไวได  

ภายหลังจากขาดทุนจากการเล้ียงปลาหนุมไดไปรับจางขับรถ

แบ็กโฮอีกคร้ังหนึ่ง มูลเหตุเกิดจากการท่ีหนุมไปเรขายผลไมที่โรงสี 

และไปพบกับกำนันซึ่งมีรถแบ็กโฮ กำนันจึงถามวายังขับรถไดหรือไม 

หนุมเลาใหฟงวารูสึกดีใจท่ีจะไดขับรถอีกและไดบอกกำนันไปวา  

“ตองกลับมาฝกรางกายกอน” กำนันกลาววา “ไมตองฝกแลวมั่ง  

โยกรถขายของไดขนาดน้ีแลว” กำนันไดมาติดตอใหไปขับรถโดยมี 

คนชวยอุมขึ้นรถ หนุมไดคาจางวันละ 400 บาท โดยขับรถตั้งแต 

เวลา 8.00-17.00 น . ขับรถของกำนันไดเดือนกวางานหมดลง  

พี่ชายนายกองคการบริหารสวนตำบลไดมาติดตอใหไปขับใหบางก็ขับอยู

เกือบเดือน ตอนขับรถมีอาการปวดหลังบาง ไมคอยไดขยับตัวเพราะ 
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มัวแตหวงงาน ตอมาปวดหลังมากข้ึนแตยังไมเลิกขับรถเพราะงานเขา 

ยังไมเสร็จ ขณะขับรถรูสึกภูมิใจมากท่ีเราทำได หลังจากขับรถติดตอกัน

แผลกดทับก็ขยายมากข้ึนจนตองเขาไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล 

อีกครั้งหนึ่ง เขาไปรับการผาตัดบริเวณแผลกดทับเปนครั้งที่ 3 ขณะนี้

เพิ่งออกจากโรงพยาบาลมาได 1 สัปดาห หนุมบอกวา ทำเรื่องกูเงินไว 

20,000 บาท อีก 1 สัปดาหก็จะไดรับแลวบอกวาจะกลับไปขายผลไมอีก 

และถามีงานขับรถตักดินก็จะรับทำ “ก็จะทำอยางไรได ยังมีลมหายใจ

อยูก็ตองสูตอไป” 

ชีวิตของหนุมจะตองเปนอยางน้ีอีกสักก่ีคร้ัง เขา-ออกโรงพยาบาล

ดวยปญหาเดิมๆ ตลอดการตอสูของหนุมมีแมอายุมากกวา 70 ป  

คอยดูแลไมหาง แมบอกวา  

“อยากใหเขาหยุดทำงานสักที เขาทำแตแมเหน่ือยจะตาย 

ทุกอยางไมพนแม ตอนเขาขายผลไม แมตองชวยเตรียมจัดรถ  

ชวยเขาอาบน้ำจะไดเร็วขึ้น ชวยเก็บของ ตอนเขาเล้ียงปลา  

แมตองลงน้ำลงทาชวยทุกอยาง ไมไดหยุดหรอก เราก็ปวดไปท้ังตัว 

แลวไหนจะตองทำแผลใหเขาอกี”  

นอกจากคนในครอบครัวแลวหนุมไดรับการชวยเหลือจากท้ัง 

โรงพยาบาล องคการบริหารสวนตำบล สำนักงานพัฒนาสังคมและ 

ความม่ันคงของมนุษยจังหวัดราชบุรี สังคมสงเคราะหจังหวดั และบุคคล

รอบขาง แตยังมีคำถามท่ีท้ิงใหคิดวาการชวยเหลือเหลาน้ันชวยแกปญหา

ที่แทจริงของหนุมแลวหรือไม 
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ศักยภาพที่สรางได 
อ.รจนารถ ชูใจ 

วันนั้นเม่ือ 50 ปที่แลว ครอบครัวหน่ึงไดใหกำเนิดทารก 

เพศหญิง หนาตานารัก ผิวขาวอมชมพู แตทวาเธอไมมีขาและเทาทั้ง  

2 ขาง เธอไมมีแขนทั้ง 2 ขางอีกดวย เสียงทารกรอง มารดาหันไปเห็น

เขาถึงกับน้ำตาไหล ลูกแมชางนารักนาชังจังเลย แตอาภัพนักมีอวัยวะ 

ไมครบเหมือนคนอื่นเขา ลูกจะโตขึ้นมาอยางไรกัน ลูกจะอยูในโลกน้ี 

ไดมั๊ย ลูกจะอับอายใครๆ หรือเปลา คำถามพร่ังพรูอยูในสมองของแม 

เพื่อนบานมาเยี่ยมแสดงความยินดีกับการคลอดของแมแตทุกคน 

เมื่อเห็นทารกนอยตางเบือนหนาหนี หันไปพูดจากระซิบกระซาบแลว 

ก็ขอตัวกลับ 

จากเด็กนอยแรกเกิดก็คอยๆ เติบโตจนมาเปนฉันในวันนี้  

หญิงสาวท่ีตองตอสูมาตลอด ตอสูกับความรูสึกนอยเน้ือต่ำใจใน 

โชคชะตาที่ตองเกิดมาในสภาพเชนน้ี ตอสูกับสายตาทุกคูที่จับจองมอง

ฉัน เมื่อฉันตองเดินผานพวกเขา ฉันตองตอสูกับชีวิตประจำวันที่ตอง

ดิ้นรนเพื่อจะประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองใหได กวาจะผานทุกขั้นตอนของ

ชีวิต ฉันลมฉันทอแทมานับไมถวน จนเม่ือฉันอายุได 30 ป ฉันเร่ิมประจักษ

แลววา ตัวฉันมีคุณคา อยางนอยก็ตอครอบครัวของฉันเอง ฉันไมเคยลืม

วาคุณแมและพ่ีสาวเปนกาวใจท่ีสำคัญที่คอยปลอบโยนไมใหฉันทอแท 

เปนกำลังใจใหแมจะทำงานท่ีตนอยากทำแตทำไมสำเร็จ เขาปลอยให 

ฉันลองทำ เรียนรูเอง จนกวาฉันจะพอใจ ฉันรูนะบางครั้งเขาอยากจะวา

ฉันดื้อรั้น ขี้นอยใจ ฉันไมปฏิเสธหรอกวาฉันเปนอยางนั้นจริงๆ จะไมให
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เปนอยางน้ันไดยังไง สายตาทุกคูที่มองมายังฉันเหมือนตัวประหลาด 

และในแววตาเขาเหลานั้นมันเต็มไปดวยคำถามวา “มีอยางน้ีดวยหรือ” 

บางครั้งเคยคิดไมอยากมีชีวิตอยู แตชีวิตจะจบงายๆ อยางนั้นไมไดหรอก 

ฉันเริ่มเรียนรูวาจะทำกิจวัตรประจำวันอยางไร เชน การใสเส้ือผา  

การตักอาหาร การอาบน้ำ การซักผา การตากเส้ือผา ซึ่งมันยากลำบาก

สำหรับคนไมมีแขนไมมีขา ไมมีมือ แตฉันก็ทำจนได อยางการซักผา  

เรากเ็อาผาใสกะละมงั แลวกล็งไปในกะละมงั เหยยีบๆๆ เอาขาท่ีมนีอยๆ 

อยางนี้คีบแปรง แลวก็แปรงผา จากนั้นเวลาตากผา เราก็ใชไมแขวน 

และเกี่ยวผาไวบนราวตากผา ทำเชนนี้จนไมรูสึกวาเราเปนคนพิการ 

อีกตอไป เราตองใชปญญาในการแกปญหา อยางที่พระพุทธเจาบอก

วาการเจริญสติจะทำใหเกิดปญญานั่นเอง 

ฉันวาสิ่งสำคัญสำหรับฉันคือการไดมีโอกาสไปสูโลกภายนอก 

ฉันโชคดีที่ไดรับการสอนอาชีพจากพัฒนาสังคม จากศูนยการศึกษานอก

โรงเรียน ท่ีจัดหาอุปกรณ และวิทยากรมาสอนใหฉันรูจักทำดอกไมประดิษฐ

จากผาใยบัว การตัดกระจก การปนของจิ๋ว การจัดตูปลา เปนตน  

สิ่งเหลานี้ฉันไดเรียนรูและซึมซาบกับมัน เวลาไดมาอบรมเพ่ือรับการ

สอนอาชีพ จะเปนชวงที่มีความสุข เพราะจะมีเพื่อนๆ ผูพิการมาอบรม

กันหลายคน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูทุกขสุขจากการดำเนินชีวิต ฉันก็รู

เรื่องของคนอ่ืน คนอื่นก็รูเรื่องของฉัน มันทำใหคิดไดวาทุกคนเกิดมาลวน

มีกรรมเปนของตัวเอง โชคดีที่ฉันเปนคนที่มีความตั้งใจที่จะเรียนรู 

จากวิทยากร จึงทำใหฉันเรียนรูไดดี โดยเฉพาะการประดิษฐดอกไมจาก

ผาใยบัวนับเปนหนทางที่นำไปสูการทำเปนอาชีพ ซึ่งก็จะมีหนวยงาน 

ตางๆ ติดตอใหไปจำหนายเม่ือมีงานหรือกิจกรรมออกรานของทางราชการ 
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แมจะไมไดเงินมากมายจากการทำดอกไมประดิษฐฉันก็ไมเดือดรอน 

เพราะถาไมมีเงินใชหรือขายของไมไดฉันก็อยูบานซะ และใชชีวิตอยาง

พอเพียง กินอยูอยางประหยัดตามอัตภาพ ไมอยากบอกวาฉันมีเงินออม

กับเขาเหมือนกัน แมไมมากแตก็นาภูมใิจไมนอย 

ความภาคภูมิใจหน่ึงท่ีฉันอยากบอกเพ่ือนผูพิการดวยกันวาจง

เขาสูสังคมเถอะ อยาอายอยูเลย เราตองวิ่งเขาไปหาโอกาส อยารอให

โอกาสว่ิงมาหาเรา เพราะอาจไมมีวันนั้น สำหรับฉันโชคดีที่มีโอกาสได

เขารวมประชุมในสถานที่ตางๆ รวมกับเพื่อนผูพิการอีกหลายคนในฐานะ

สมาชิกของสมาคมคนพิการแหงประเทศไทย ประจำจังหวัดราชบุรี 

ทำใหฉันรูถึงสิทธิของคนพิการ รูถึงพระราชบัญญัติที่ชวยเหลือคนพิการ 

จนฉันสามารถนำมาถายทอดใหเพื่อนๆ ผูพิการไดทราบกับอยางทั่วถึง 

แรกๆ ที่ไปประชุมก็มีปญหาเร่ืองการเดินทาง แตตอนน้ีบอกไดเลยวา 

ออก ตก เหนือ ใต ฉันไปไดทุกแหง โดยไมตองมีผูติดตามอีกแลว  ฉันจึง

อยากบอกเพื่อนๆ วา คนพิการอยางเราๆ สามารถสรางศักยภาพให

ตนเองได พระพุทธเจาสอนใหเรามีสติ คิดดี ทำดี ทำใจใหบริสุทธิ์ ตองมี

ความซื่อสัตยตอตนเองและผูอื่น เราตองสรางกำลังใจใหตนเอง และ

เพ่ือนๆ ของเรา หากเรายืนบนลำแขงของเราได เราก็ไมเปนภาระแก

ครอบครัว และสังคมอีกตอไป 

มีอยางหน่ึงที่ฉันอยากจะบอกตอสังคมก็คือ ขอใหมองผูพิการ

เปนเหมือนคนปกติทั่วไป ที่มีศักยภาพ ไมใชคนพิการท่ีไรความสามารถ 

และอยากจะสะทอนไปยังผูเกี่ยวของใหเพิ่มคาเบี้ยยังชีพใหผูพิการที่ขาด

การดูแลจากครอบครัวเสมือนถูกทอดทิ้ง และส่ิงที่ฉันปรารถนาอยาง

มากเพื่อคนพิการก็คืออยากใหหนวยงานตางๆ ของรัฐ อำนวยความ
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สะดวกใหแกคนพิการที่ตองเดินทางมาติดตอราชการ เชน ทำทางลาด

สำหรับรถเข็นของผูพิการ การจัดทางเดินพิเศษแกผูพิการใหมีราวยึด

เกาะ การทำหองน้ำสำหรับผูพิการที่มีชักโครกที่สูงพอเหมาะที่ไมเหมือน

ของคนปกติ การใหรถโดยสารมีบันไดยื่นตอลงมาใหผูพิการโหนขึ้นรถได 

เปนตน สิ่งเหลานี้จะชวยใหคุณภาพชีวิตของผูพิการดีขึ้นอีกมาก 

และทายสุดนี้ ฉันขอใหกำลังใจแกผูพิการทุกคน ขอใหลุกขึ้นมา

ทำกิจกรรมตางๆ เหมือนเดิม กลับเขาสูสังคม ใชชีวิตอยางมีคุณคาและ

พัฒนาศักยภาพของตนเอง อยาอยูกับท่ี แลวทานจะรูถึงความไมแตกตาง

กันของคนปกติ และคนพิการเลยคะ 
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รวมแรง ประสานใจ 
อ.รจนารถ ชูใจ 

โครม.....เหตุการณที่ไมคาดฝนมากอนก็เกิดขึ้นกับผม 6 ป 

มาแลวผมยังจำไดดี วันนั้นผมรูสึกอยากไปตกปลา จึงเตรียมคันเบ็ดคูใจ

พรอมกับมอเตอรไซคคันโปรดเพ่ือจะไปตกปลา ซึ่งคิดวาวันนี้ตองไดปลา

ไมมากก็นอย ผมข่ีรถจากบานท่ีพงสวายข่ีเร่ือยๆ มาจนถึงสี่แยก 

พิกุลทอง ขณะกำลังจะขามถนน รถปกอัพก็พุงเขาชนดังโครมจากน้ัน 

ผมก็หมดสติ มารูตัวอีกครั้งก็นอนอยูที่โรงพยาบาลราชบุรีแลว ความรูสึก

แรกท่ีเกิดขึ้น เจ็บไปท่ัวตัว แตผมกลับไมรูสึกเจ็บขา และรูสึกวา 

มันขยับไมได ผมถามปา นองชาย นองสาวของผมท่ีเขามาเฝาอยูขางๆ 

เตียง วาเกิดอะไรขึ้นกับผม ทำไมผมรูสึกวาขาผมไมสามารถยก 

หรือพลิกตะแคงได นองชายและนองสาวมองหนากันแลวหันมาตอบ 

ผมวา ผมไดรับบาดเจ็บหลายแหงแตที่สำคัญกระดูกสันหลังทอนเอวได

รับบาดเจ็บ จึงทำใหผมไมสามารถขยับขาท้ัง 2 ขางได รวมท้ังไมสามารถ

กล้ันฉี่และกล้ันอึไดเลย ผมนอนซึมและน้ำตาไหลออกมาโดยไมรูตัว  

ชีวิตผมที่เหลือผมจะทำอยางไร อาชีพของผมหละผมคงไมสามารถ 

ทำอะไรไดอีกแลว อาชีพการเปนชางไฟที่ตองรับจางไปติดไฟตาม 

งานเทศกาล งานทั่วๆ ไป ผมจะทำไดยังไง ถาปราศจากขาทั้ง 2 ขาง  

ผมคิดเร่ืองน้ีวนเวียนซ้ำซากอยูทุกวัน จนตัดสินใจวาผมไมขอมีชีวิตอยู 

ไมวานองชายและนองสาวท่ีมาเฝาจะปลอบโยนผมอยางไร ผมตัดสินใจ

ในตอนน้ันวาผมอยากตาย 
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เมื่อผมอาการดีขึ้นแลวและออกจากโรงพยาบาลไดแลว บานผม

มีการปรับปรุงเพื่อจะรอรับการกลับมาอยูบานของผม ในขณะนั้นผม 

ยังคงเศราซึมและอยากฆาตัวตาย ผมต้ังใจวาจะผูกคอตายกับเสาบาน 

แตคนในครอบครัวเขารูทันเขาเขามาหาม แลวก็นั่งคุยกันอยางเปดอกกัน

ในครอบครัว ซึ่งประกอบดวยปา นองชาย นองสาว และผม ทุกคนบอก

ใหผมสู อยากังวลเรื่องอาชีพ ทุกคนพรอมจะทำงานและดูแลหาเลี้ยงผม 

อยาทอแท คนอื่นเขาเปนมากกวาเรา เขานั่งรถเข็นไมได แตผมนั่งได  

คนอื่นตองนอนอยูกับที่นอน ไมสามารถขยับแขนขาได แตผมขยับแขน

ได สามารถนั่งรถเข็น และเข็นตนเองออกมาน่ังหนาบานหรือรอบบานได 

ทำไมผมตองทอแท คนอื่นตองมีคนคอยหยอดน้ำขาวตม แตผมสามารถ

ตักอาหารทานได อาบน้ำเองได ทำไดมากกวาคนอื่นอีกตั้งเยอะ 

เวลาท่ีผานไป มันทำใหผมปรับตัวปรับใจได ผมยอนนึกไปถึง 

ทุกคนในครอบครัวผมไมวาจะเปนคุณปา ผูซึ่งดูแลผมยิ่งกวาลูก เชาขึ้น

มาปาจะเตรียมอาหาร แลวเอาดัมเบลมาใหผมยกสลับกันซายขวา บางที

ก็เอามาวางที่ขา แลวจับขาผมยกขึ้น เพื่อไมใหขาลีบ หลังผมอาบน้ำ

แปรงฟน แลวปาก็จะตักอาหารมาใหทาน สวนนองชายเขาใหกำลังใจผม

มาก เขาชวยฟนฟูสุขภาพใหผมโดยทำรอกแขวนไวกับเพดานบาน  

แลวใชเชือกคลองกับรอก จากนั้นปลายเชือกจะทำที่วางขาโดยผมก็จะ

ดึงรอก ยกขาซายบางสลับกับขาขวาบาง เพื่อใหกลามเน้ือขาไมลีบเล็ก 

กลามเน้ือมือแข็งแรง ทุกวันนี้ผมก็ยังคงทำอยู สวนนองสาวผมก็คอยให

กำลังใจ ซื้อขนมนมเนยมาฝากบางครั้งก็เข็นรถผมออกมานั่งหนาบาน 

ผมก็ดูปลาในบอเพลินๆ ชวงบายๆ ผมก็มีหลับบาง ทุกวันนี้ทุกคนใน

ครอบครัวผมจะเปนแรงใจที่สำคัญทำใหผมไมทอแท เดี๋ยวนี้อยากไปไหน 
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นองชายจะอุมผมขึ้นรถปกอัพ แลวเอารถเข็นใสไวทายรถ ไปเท่ียวทะเล 

หรือไปเที่ยวที่ไหนๆ ตามที่ผมอยากไป บางครั้งเพื่อนฝูงก็มาหามาพูดคุย 

กินอาหารกันบางที่รานอาหารนอกบาน ทำใหอยางนอยผมก็กลับมา 

ใชชีวิตประจำวันไดเกือบเหมือนเดิม ยกเวนการเดินเทานั้น 

นอกจากแรงใจในครอบครัวแลว ผมไดรับกำลังใจจากคุณหมอ

ปราณี คุณหมอหนวยกายภาพฟนฟูที่เปนแรงใจใหผมสูๆ ทานบอกวา

อยาดูแตตัวเองใหดูที่เขาพิการมากกวา เราดูที่เขาชวยตัวเองไดนอยกวา

เรา ซ่ึงผมก็เห็นตามทาน เราดีกวาคนอ่ืนอีกมากท่ีมีคนคอยดูแลใหกำลังใจ

ไมเคยทอดทิ้ง แมผมจะพิการ และทุกวันนี้ผมสามารถประกอบอาชีพ

เลี้ยงตนเองได โดยกอนที่จะเกิดอุบัติเหตุผมเปนชางรับเหมาติดไฟ 

ในงานตางๆ แตเมื่อผมพิการและอยูในภวังคของความเสียใจ ผมไมได

กลับไปชวยนองชายเลย จนตอนนี้ผมไดหันกลับมาชวยครอบครัวอีกครั้ง

โดยผมจะมีหนาที่ประกอบไฟประดับ นองชายและลูกนองเกาๆ ของผม

ก็จะไปติดตามสถานที่ที่เขาจางมา ถึงรายไดไมมากนักแตผมก็ภูมิใจ 

อยางนอยผมก็ไดเงินจากน้ำพักน้ำแรง และอีกสวนหนึ่งก็คือเงินผูพิการ 

ที่เทศบาลตำบลหลักเมืองมอบใหเดือนละ 500 บาท 

ทุกวันนี้นองชายผมไมเคยหยุดที่จะคิดชวยฟนฟูรางกายของผม

ที่ไหนที่มีการแนะนำเรื่องการฟนฟูผูพิการเขาก็จะไปฟง คร้ังหนึ่งเขา

ไดความคิดจากหมอที่ อบต. คุงน้ำวน เขามีการตัดลำไมไผแลวตอกยึด

กับเสา โดยใหผูพิการลงน้ำหนักท่ีมือที่จับไวกับราวไมไผเพื่อพยุงตัว  

นองชายผมก็จะดึงเอวผมใหลุกยืน แลวใหผมออกแรงที่มือเพื่อฝกเดิน 

แตผมไมสามารถใชมือทั้งสองขางรับน้ำหนักตัวและขาได จนทุกวันน้ีผม

ก็ยังคงเดินไมได แตผมไมเสียใจ ผมไดฝกทดลองแลว ทำไดแคไหนก็เอา



32 คูมือประชาชน | การดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว

แคนั้นครับ ปจจุบันผมพบวาตนเองมีชีวิตท่ีดีในระดับหน่ึง พึ่งพาตน 

เองได ในเรื่องกิจวัตรประจำวัน มีอาชีพซึ่งถึงทำไดไมเต็มที่แตก็มี 

สวนชวยครอบครัวในการหาเงิน และที่สำคัญผมมีคนในครอบครัวที่เปน

แรงใจใหผมลุกขึ้นมาสูกับปญหาและอปุสรรคของชีวิตอีกครั้งหนึ่ง 

ผมขอฝากใหผูพิการทุกคนอยาไดทอแท ลมแลวลุกขึ้นมา 

ใหมได ไมมีคำวาแพ สำหรับคนที่มีใจสูนะครับ และผูพิการอยางเรา 

ก็ตองเขมแข็ง ไมทำใหเปนท่ีหนักใจของคนในครอบครัว อันเปนที่รัก 

ของเรา 
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พอทำได 
อ.วรรณี ศรีวิลัย 

ลุงจรัญนั่งอยูบนรถเข็นกำลังทานขาวกลางวัน จานขาวตั้ง 

อยูบนโตะครอมเตียง  ลุงใชมือขวาตักขาวทาน มือของลุงเกร็งเล็กนอย  

แขนขวาสามารถงอและเหยียดท่ีจะตักขาวเขาปากได สวนแขนขางซาย

เกร็ง ขอมือและนิ้วมือเกร็งเหยียดออกเองไมได  ขาทั้งสองขางวางบน

พื้นที่ทำพอดีกับตัวรถเข็น ทำใหเหยียดเทาทั้งสองขางได  ลุงสามารถ 

ใชนิ้วมือขวาจับหลอดดูดน้ำไดเอง ขณะทานขาวมีลูกสาวคอยดูแล 

อยูขางๆ  สภาพบานท่ีลุงพักเปนทาวนเฮาสชั้นเดียวอยูริมสุด ทำใหมี

พื้นที่ดานขาง ปลูกตนไมรอบๆ บาน บานดูรมรื่น ลุงปลูกเพิงมุง 

ดวยสังกะสีใตตนมะมวง ปูพื้นดวยไมกระดานทำเปนยกพื้นสองระดับ  

มีรถเข็นอีกคันอยูที่ที่นอน มุงเก็บไวขางฝาบาน หลังทานขาวเสร็จลุงเลา

ดวยน้ำเสียงที่ชัด  จำเหตุการณที่เกิดได แตบางชวงใชเวลาในการนึก  

ลุงเลาวา ลูกๆ อยูแถวน้ี 4 หลังติดกัน ลูกอีกคนอยูกรุงเทพ  มีหลาน 

เปนสิบ  ปกติลุงก็อยูที่เพิงนี้ เพราะเย็นกวาอยูในบาน  

ลุงเริ่มปวยครั้งแรกป 40 เปนซีกซาย จากเสนโลหิตฝอย 

ในสมองแตก มีอาการชา แตก็เดินได ไมไดรักษา ซีกขวาเปนครั้งหลังสุด 

เปนป 53 ครั้งนี้เกิดจากอาบน้ำแลวเอาหลังพิงประตูหองน้ำที่ไมไดล็อก 

เลยลมหลังกระแทกพื้น วันแรกๆ ไมไดไปโรงพยาบาล แตมีอาการ 

ออนแรงไปรักษาที่โรงพยาบาลราชบุรี เอกซเรยคอมพิวเตอรพบวา 

เกิดจากเน้ืองอกท่ีกระดูกคอไปกดทับเสนประสาท ตองผาตัด หลังผาตัด

เดินไมได ชวยเหลือตัวเองไมไดเลย  ลุงบอกวาใหมๆ เครียด ตอนนี้ 
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ไมเครียดแลว ระยะเวลาชวยได นานไปก็ลืม ทำใจใหเฉยๆ  ลูกๆ ให

กำลังใจ ลูกสาวที่ดูแลชื่อออย ถูกใจลูกสาวคนนี้อยูดวยกันตั้งแตกอนเจ็บ 

ออยรูใจ ทำถูกใจ รูหลัก ใหกำลังใจ บอกลุงเสมอวาพอตองทำได  

พอตองหาย ลุงบอกวาลุงเองก็อยากหายเวลาออยใหทำอะไรลุงจะ 

พยายามทำ  ลุงบอกตัวเองวาตองเดินไดซักวัน อันไหนทำเองไดก็พยายาม

ทำ แรกๆ ก็ทอ แตก็พยายามทำ เกรงใจลูก อยากหาย ลุงบอกวาตอนนี้

กินขาวไดเอง นั่งเองได ดีใจ ตอไปจะพยายามยืนใหได พอยืนได จะ 

เดินได ตอนนี้ทุกวันหลังตื่นนอนออยจะยกน้ำมาใหลุงลางหนา  ลุงจะ

ออกกำลังกายโดยยกมือยกขา กระดกขอเทาขึ้นลง ทำจนเมื่อย กินไมโล 

แลวก็นั่งเลนจน 10 -11 โมง นอนพัก บางวันนั่งจนกินขาวเท่ียงเสร็จ 

คอยนอนพัก  ดูทีวี กินขาวเย็น นั่งคุยกัน แลวก็เขานอน ดูทีวี  เวลานอน

บนเตียงก็พลิกซายพลิกขวาเอง ลุงบอกวามีความสุขเต็มรอย เพราะทำ

อะไรไดเพิ่มขึ้นมาก 

เมื่อถามออยบอกวาใหมๆ ก็เครียด เพราะไปไหนมาไหนไมได

เลย จากเมื่อกอนก็เอาขาวมาใหพอ พอก็กินเอง กลับจากโรงพยาบาล

ตองปอน ตองทำใหทุกอยาง พี่นองพยายามชวยกัน คนที่ชวยไมไดก็ 

ใหเงิน  ออยออกจากงานมาดูแลพอ พี่ชายและพ่ีสาวก็ใหเงินออยเดือน

ละสามพันบาท เรื่องดูแลพอ พาไปโรงพยาบาล เปนหนาที่ของออย 

เพราะคนอื่นทำไมถูกใจ พอติดออย พี่สาวอีกคนมีหนาท่ีชวยยก เพราะ

ออยยกคนเดียวไมไหว  พอพอเปนนานๆ ก็ชิน เปนหนาที่ มองวาใชชีวิต

ปกติ ถึงแมเวลาท่ีเปนสวนตัวนอยลง จะใหเวลาพอกอน ใหพอกินกอน 

นอนกอน พอดูแลพอเรียบรอยคอยมาดูแลตัวเอง สบายใจท่ีทำแบบนี้ 

ออยบอกวาที่ทำเพราะพอเปนพอ เปนแบบนี้ยังดี เมื่อมองคนอื่น 
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เปนมากกวานี้ คิดเสมอวาซักวันพอตองหาย รออีกวัน รออีกป พอตอง

หาย พอตองชวยตัวเองได พอตองทำได ตองเดินได ถึงวันน้ันพอก็สามารถ

ชวยตัวเองได ไมตองใหออยดูแลแบบนี้อีก ดังนั้นออยจะพยายามกระตุน

ใหพอทำ ถาพอนั่งเฉยๆ จะบอกใหพอยกแขน ขา เหยียดนิ้ว ใหพอ 

ทำตลอด เวลาพอบอกทำไมได จะบอกพอกลบัวาพอตองทำได พยายามซ ิ

ตองทำ ตองทำใหได พอพอทำไดจะบอกพอวาเห็นไหมทำไดแลว เรียก

หลานๆ ใหมาดูวาตาทำไดแลว ออยมีหลักคิดในเรื่องของการฝกใหพอ

ทำจากการที่ดูจากเด็ก เด็กจะนั่งไดกอน แลวคอยยืน ตอไปจะเดินได  

ทำใหออยคิดวาตองใหพอนั่งไดกอนแลวพอจะทำเรื่องอื่นๆ ไดตามมา  

ดังนั้นเวลาพาพอไปกายภาพออยจะถามเพ่ิมเติม สังเกตการทำของ 

นักกายภาพ รวมทั้งปฏิบัตติามคำแนะนำจากหมอ  

 ตอนที่พอกลับมาอยูบานใหมๆ กลางวันอยูที่เพิง กลางคืนนอน

ในบาน แตก็มีปญหาหองน้ำอยูขางนอกไมสะดวก ตองอุมบอย อากาศ 

ก็รอน ไมสะดวก พอเลยออกมานอนท่ีเพิงขางนอก ระยะแรกออยนอน

เปนเพื่อนพอดวย เดี๋ยวนี้พอสามารถนอนไดคนเดียว  ออยกับพี่ชายชวย

กันจัดที่นอนใหพอใหมโดยเนนการใชงานตามความสามารถของพอ 

พอก็ชวยออกความคิดดวยเพราะพอเปนชาง พอจะบอกใหพี่ชายทำ  

เร่ิมจากการปรับหนาตางใหสามารถเปดโลงไดทุกทิศ ทำใหอากาศถายเท 

ไดดีขึ้น ติดต้ังปล๊ักไฟใหมติดกับฝาใหพอสามารถเปดปดไดดวยตัวเอง

เวลาท่ีนอน ติดกร่ิงสำหรับใหพอเรียกออยตอนกลางคืน ติดรอกไวออก 

กำลังกาย ติดตั้งทีวีไวใหพอดู บอกพอไมตองเปนหวง เพราะตั้งเวลาไว

ทีวีจะปดเอง เรื่องปสสาวะกลางคืนจะใสถุงยางอนามัยตอลงถุงรองรับ

น้ำปสสาวะ เพราะพอยังลุกเองไมได 
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ออยเร่ิมฝกพอจากความคิดของออยท่ีคิดวาพอตองน่ังไดกอน

แลวถึงจะทำอยางอื่นตอไปได  เพราะพอนั่งเองไมไดตองคอยประครอง

ตลอด พี่ชายออยชวยทำที่นั่งใหพอโดยเจาะกระดานตรงที่พักที่พอ 

นั่งหอยเทาได เจาะไมกระดานเปนรู 2 รู สำหรับสอดไมกระดานรอง

หลังขณะที่พอนั่ง  ทำใหพอสามารถนั่งได  นั่งระยะแรกก็เอียง ออยบอก

พอวาพอตองฝน พอทำได พอก็พยายามทำจนพอนั่งไดนานขึ้นและ 

ไมเอียง เดี๋ยวนี้นั่งไดเองโดยไมตองพิงแลว ตรงที่เจาะที่เดียวกันพ่ีชาย 

ยังเจาะกระดานเปนชองท่ีสามารถเปดปดได เพ่ือใหพอสามารถ 

นั่งถายอุจจาระไดดวย และทำที่สอดหมอนอนถายไวใตพื้นกระดาน 

สามารถสอดและยกไปเทไดโดยสะดวก แตตอนน้ีไมไดใชแลว อุมพอ 

ไปถายที่หองน้ำเพราะพอพอจะชวยตัวเองไดบาง   

ในเวลาเดียวกันออยก็พาพอไปโรงพยาบาลเพ่ือทำกายภาพ 

บำบัดเพราะรักแรขางซายติดแตพอบนวาเวลาท่ีนักกายภาพทำให 

มันเจ็บ ออยเลยตัดสินใจทำใหเองท่ีบาน โดยนำความรูที่ไดรับมาทำ 

แรกๆ ออยทำใหพอ ตอนหลังไมไดทำแตใชวิธีการนั่งส่ังใหพอทำ ใหพอ

คอยๆ พยายามทำเอง เริ่มจากการยกแขน ขา จนเดี๋ยวน้ีพอยกได  

ขางขวาฟนไดดีกวาขางซาย ขางซายขอมือ และน้ิวเกร็งเหยียดออกเอง

ไมได  ออยใชกระเปาน้ำรอนวาง พยายามเหยียดขอมือออกทุกวัน  

พอทำไดดีขึ้นก็เริ่มเหยียดนิ้วมือ จนเดี๋ยวนี้ขอมือดีขึ้น เหลือแตนิ้วมือ 

ที่เกร็ง ออยจะเหยียดนิ้วมือที่เกร็งออกแลวเกาะไวกับขอบโตะครอม

เตียงเวลาที่พอนั่ง หรือใหพอใชมือขวาชวยเหยียดออก ซึ่งยังเหยียดออก

ไมไดแตก็ดีขึ้น ออยคิดวาถาพอจะเดินแขนท้ังสองขางพอตองดีดวยเวลา

ยืนหรือเดินพอจะไดใชมือท้ังสองขางชวยจับ ตอนนี้ พอยืนไดแตยืนได 
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ไมนานตองมีพี่สาวชวย พอยืนไมไดนาน อยากพาไปหัดยืนและหัดเดิน 

ที่โรงพยาบาลเหมือนกันแตไมมีรถ ตองอาศัยรถอาพาไป เกรงใจอา 

เร่ืองทานขาวออยเลาวาคอยๆ ฝกพอทุกวัน หลังจากท่ีออกกำลัง

กายแขนขาทุกวัน จนแขนขวาเหยียดและงอไดดีขึ้น นั่งเองไดดีขึ้น เริ่มมี

กำลังแขนก็เริ่มใหพอทานขาวเอง เริ่มฝกพอจากการที่ใหพอจับชอน  

นิ้วมือขวาพอจะเกร็งเหยียดไมออก แตงอและเหยียดศอกได เลยใช 

ยางรัดมือกับชอนไว ทำใหจับชอนอยู ชอนไมตกแตยังตักขาวไมเขาปาก 

ออยบอกวาก็สังเกตวาชอนสั้นไป ทำใหตักไมเขาปาก ก็เปลี่ยนเปน 

ชอนยาวให แรกๆ ที่ตักแลวไมเขาปาก ก็หกเลอะเทอะไปหมด ตองใส 

ผากันเปอน ก็จะใหกำลังใจพอ บอกพอวาไมเปนไร พอตองทำได  

พอตักเขาไดคำ คำตอไปก็จะงายขึ้น ตักขาวในชามแรกๆ ตักแลว 

ไมเขาชอน ก็เปล่ียนจานให จานท่ีใชตอนน้ีตองกวางและลึกหนอยจะได

ตักขาวไดไมหก ก็ปรับไปเร่ือย ออยบอกวาตองใจเย็นๆ และใหกำลังใจ

พอดวย ฝกไมถึงเดือนจนเดี๋ยวนี้พอทานขาวไดเอง ไมตองใชยางรัดดวย 

 ถึงตอนน้ีพอก็ทำไดหลายอยางแลวเมื่อเทียบกับเมื่อออกจาก

โรงพยาบาลแลวมาอยูบาน ตอนนี้กำลังตั้งเปาหมายใหพอเดิน ตั้งใจวา

จะทำที่ใหพอหัดเดิน พอตองเดินได เริ่มควบคุมน้ำหนักตัวพอ ใหทาน

ขาวนอยลง เพราะคิดวาถาน้ำหนักตัวมากพอจะยืนไมไหว เขาตอง 

รับน้ำหนักมาก การยืนและการเดินจะทำไมได และจะพาพอไปโรงพยาบาล

ใหกายภาพบำบัดสอนวิธีการยืนและเดิน แลวจะกลับมาฝกใหพอทำตอ

ที่บาน คิดวาภายในปนี้พอตองเดินไดดวยตัวเอง และออยจะบอกพอวา 

“พอตองทำได” 
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ชีวิตท่ีเลือก (ไม) ได 
ดร.เยาวลักษณ  มีบุญมาก 

คำพูดที่วา “คนเราเลือกเกิดไมได…” อาจอยูในใจของหลาย

คนท่ีกำลังทำใจใหคลายทุกขและปลงไดกับเร่ืองท่ีเกิดขึ้น อยางไรก็ตาม

ยังมีคำกลาวตออีกวา “…แตเราเลือกที่จะดำเนินชีวิตได” คำกลาวน้ี

เปนขอเตือนใจไมใหเรายอทอตออุปสรรคในชีวิต เราปรุงแตงชีวิตของ 

เราได เร่ืองของคุณยายวอนเปนตัวอยางท่ีดีสำหรับคนท่ีเกิดมาแลวรางกาย

ไมสมบูรณแตก็สามารถใชชีวิตเหมือนคนอื่นๆ ได คุณยายวอน เปนหญิง

รูปรางเล็ก อายุ 73 ป มีความพิการท่ีขาสองขาง เน่ืองจากเปนโรคโปลิโอ

ตั้งแตอายุ 7 ขวบ คุณยายเลาใหฟงวา เดินไมไดมานานแลว ตั้งแต 

อายุ 7 ขวบ สมัยเด็กๆ ก็ไมเขาใจวาเกิดอะไรขึ้น รูแตวาไมสบายแลว 

เดินไมได โชคดีที่มีแมคอยชวยเหลือดูแลมาตลอด ไมมีโอกาสไดเรียน

หนังสือเพราะขาพิการ แตเขียนช่ือตัวเองได คิดเลขเกง เพราะหัดทำ

อะไรๆ ดวยตัวเองมาตลอด ยายวอนบอกวารูวาตองชวยเหลือตัวเอง 

ใหมาก ทำมาหากินมาหลายอยาง คั่วขาวเมา รับจางเล้ียงเด็ก รับจาง 

ทำอิฐ จักสานทำของ กระจาด กระบุงใบเล็กๆ และขายของหนาบาน 

คุณยายเลาวาชีวิตในวัยเด็กก็มีความลำบากอยู ตองพยายามทำ

มาหากิน ดีที่มีแมเปนผูเลี้ยงดู ใหความรักความอบอุน เปนที่พึ่งของ 

ลูกไดทุกอยาง แตเมื่อแมตายจากไปตอนคุณยายอายุ 15 ป คุณยาย 

ก็ตองพยายามอยูดวยตนเองใหได คุณยายเลาวา “บางคนเขาดูถูก  

แตเราก็สูชีวิตมาก ทายที่สุดคนที่เขาพูดก็เปนเองทั้งนั้น” เมื่อเขาสูวัย

สาวไดพบกับคุณตา ผูเปนสามีในปจจุบัน ตอนนั้นคิดวา “เขาจะรักเรา
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หรอืเราพกิาร ขาเราไมด ีกค็ดิบาง เขากร็ปูหลอมสีาวๆ เยอะเหมือนกัน 

แตก็ไดใชชีวิตคูกัน อยูดวยกันมา มีลูกสี่ คน ของเขาอีกสอง  

เราก็เล้ียงมาทั้งหกคน สงเรียนทุกคน”  

ปจจุบันคุณยายอาศัยอยูกับสามี ลูกและหลานในบานชั้นเดียว

กอดวยปูน ลูกอีกคนหนึ่งอาศัยอยูที่บานอีกหลังหนึ่งเปนบานไมหลังเกา

ที่ปลูกอยูติดกัน บานที่คุณยายอยูนี้เปนบานหลังใหม ปลูกเสร็จแลวก็เขา

มาอยูไดประมาณหนึ่งป เชาที่วัดอยูปละ 1,200 บาท หนาบานมีทาง

เดินท่ีคนเดินผานไปมาได รถมอเตอรไซคผานได แตรถยนตเขาไมได 

หนาบานเปนโรงเรียนประถม เด็กนักเรียนชอบมาซ้ือขนมท่ีคุณยาย 

ขายอยูหนาบาน แตตอนนี้เปลี่ยนผูบริหารใหม โรงเรียนไมอนุญาต 

ใหนักเรียนออกมาซื้อขนมขางนอก แตคุณยายก็ยังขายขนมอยู ชวงนี้

ลูกสาวเอาของเลนเด็กมาใหขายอีก ก็พอขายได นอกจากขายขนม 

คุณยายยังมีรายไดจากการขายปลาแหงท่ีตากไวที่หนาบาน แลวก็ยังมี

ปลาสม ปลายางดวย เครื่องดื่มก็ขาย กอนหนานี้คุณยายรับจางเลี้ยง 

เด็กคนหน่ึง เลี้ยงมาตั้งแตเล็กจนอายุไดสี่ขวบ แมของเด็กกพ็าเด็กไปเขา

เรียน เมื่อถามวาคุณยายเดินไมไดแลวเลี้ยงเด็กเล็กๆ ไดอยางไร คุณยาย

บอกวาก็เลี้ยงอยูแถวนี้ (แถวนี้ก็คือในบานนั่นเอง) คุณยายเคลื่อนที่ไปได

ดวยการคลาน ถาตองการจะไปขางนอกบาน ลูกจะอุมขึ้นรถพาไปสง 

ตอนนี้คุณยายไมไดเลี้ยงเด็กแลวจึงใชเวลาสวนใหญไปกับการสานของ 

กระจาด กระบุง ขนาดเล็กนารัก คุณยายทำขายเปนของประเภทสวยงาม 

เปนของที่ระลึก ใชใสเงินเหรียญ หรือตกแตงสถานที่ตางๆ คุณยายสาน

ไดสวยงาม ประณีต คุณยายเลาวาหัดทำมาต้ังแตเปนเด็กแลวก็ทำขาย

มาเรื่อยๆ ไมเคยหยุด เพราะฝมือดี ผลงานสวยงามประณีต ปจจุบันกม็ี

คนมาส่ังใหทำเปนครั้งคราว สวนของที่เหลือคุณยายก็จะเอาไปฝากขาย 
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ที่ศูนยจำหนายผลิตภัณฑของตำบลบานไร ซึ่งตั้งอยูที่ อบต.บานไร  

คณุยายเปนคนอารมณด ียิม้แยมตลอดเวลาทีพ่ดูคยุ หวัเราะงาย 

เมื่อถามถึงความพิการกับการดำเนินชีวิต คุณยายบอกวา  

“ก็สูนะ สูตลอด (ยิ้ม) ไมเคยทอ … แตก็ไดแตคิดวา เราน่ีมัน

ลำบากตลอดเลย ไมเคยสบายเลย ทำงาน สูมาตลอด เลี้ยงลูกหกคน 

คิดดูสิ เล้ียงมาได ไมเคยสบายเลย จนเดี๋ยวนี้ก็ยังเหนื่อยอยู”  

ในชวงเวลากลางวันคุณยายอยูกับคุณตาสองคน เปดโทรทัศน 

ดูบางครั้งคุณตาไมอยู คุณยายอยูบานคนเดียว ทำงานสานตะกรา  

ขายของหนาบาน ไปเขาหองน้ำไดเอง ทำงานบานเอง ไมรูสึกเหงา  

คุณยายเลาวา 

“อยูคนเดียวก็ไมมีปญหาอะไร ทำเองไดหมด ถาจะไปไหน 

ก็ใหลูก หลานไปสง เขาก็อุมขึ้นรถไป …ก็ไมรูสึกเหงา วาเหวอะไร

หรอก แฟนก็อยูบางทีเขาก็ไปนอนเลนบานโนนบาง ก็คุยกันธรรมดา” 

สิ่งที่สังเกตเห็นคือคุณยายจะสานของเกือบตลอดเวลา คุยไปทำ

ไป หรือดูโทรทัศนไปมือก็ทำไปดวย แตบอกไมไดวาทำไดวันละกี่ใบ 

เพราะไมไดทำจักสานอยางเดียว บางเวลาก็วางมือไปขายของหรือทำ

เรื่องอ่ืนๆ 

ความตองการของคุณยาย ณ เวลานี้ อยากไดรถโยกสักคันหนึ่ง 

ที่มีขนาดเล็กกวาท่ีเขาเคยแจกกัน เพราะคุณยายตัวเล็ก แรงก็นอย  

รถโยกคันใหญขึ้นไมได โยกไมไหว ถาไดรถโยกที่เหมาะสมกับตัวคุณยาย 

คุณยายก็นาจะไปไหนมาไหนไดดวยตนเองมากข้ึน 

สิ่งที่ทำใหคุณยายภูมิใจในชีวิตคือ ลูกๆ 
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“ก็ภูมิใจนะ ลูกมีงานทำทุกคน ไดเรียนหนังสือกันหมดลูก 

เปนครู เดิมอยูเมืองกาญจน เขาก็อยากจะยายมาอยูใกลๆ บาน 

ตอนน้ียายไดแลว ไดโรงเรียนในเมือง จะมาเดือนหนาน้ีแหละ คนอื่น 

ก็ทำงานเย็บผาโหล ทำโรงงานทอผา แลวก็ทำงานท่ีหาง”  

เมื่อถามวาลูกๆ รูสึกอยางไรกับแมของพวกเขา คุณยายบอกวา  

“ก็ธรรมดา เขาเห็นเราเปนอยางนี้มาตั้งแตตนอยูแลว ก็ไดแต

สอนวาใหสูนะ” 

ลูกสาวบอกวา 

“ภูมิใจ รักแม แมเกง ขยัน คนอื่นเขาดูถูกวาลูกบานน้ี 

คงไมไดดี แตพวกเราก็ดีทุกคน ทำงานกันหมด ไมเกเรแมเขาสู  

เขาเกงนะ ไมไดเรียน โห! แตคิดเลขเร็วกวาหนูอีก” 

ลูกสาวอีกคนหนึ่งพูดถึงแมวา 

“ลูกก็รักแม ชื่นชม แมเขาเปนคนใจสู” 

เมือ่ถามถงึความพิการวาเปนอปุสรรคในชีวติหรอืไม คณุยายบอกวา 

“เราก็ลำบากกวาคนอื่น คนดูถูกก็มี แตไมมีใครมาทำอะไร 

ใหเสียใจ ฉันไมคอยยุงกะใครหรอก ตั้งแตเด็กมา ก็ทำงาน ทำมา 

หลายอยาง พอ แมเสียไปแลว ฉันก็ไปรับจางเลี้ยงเด็กที่กรุงเทพ  

แบบพักกับเขาท่ีบานเลย ไมมีใครมายุง ไมยุงกับใคร ใครมาไมดีฉัน 

ก็พูดเลย พูดตรงๆ” 

ทายที่สุด คุณยายไดกลาวย้ำเกี่ยวกับชีวิตของตนเองวา  

“ชวีตินีไ้มเคยสบายกับคนอ่ืนเขา ตองทำงานอยูตลอดเวลา แต

ทำแลวกไ็ดไมเสยีเปลา คนเรามันตองทำ ใครเขาจะมาชวยอยูตลอด” 
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บทเรียนจากคนพิการ 
อ.นิศากร เยาวลักษณ 

บทเรียนนี้เปนบทเรียนท่ีไดรับจากคุณเฉลียว ผูพิการทางกาย

และการเคลื่อนไหว เกาะพลับพลา คุณเฉลียวอยูกับบุตรชายคนเล็ก 

ที่แตงงาน มีครอบครัวแลว บุตรมีอาชีพรับจางกอสราง บานที่พัก 

เปนบานชั้นเดียว ขนาด ความกวาง 4X 5 เมตร  ภายในหองมีเตียงนอน 

1 หลัง กางมุงตลอดเวลา บริเวณรอบๆ เตียงดานหนามีอุปกรณที่ 

ใชสำหรับการทำอาหาร เชน หมอหุงขาวน้ำปลา น้ำมัน ซอสปรุงรส  

ดานหลังมีอุปกรณซักผาเชน กะละมัง ขันน้ำ ผงซักฟอก ไมไผชวยใน 

การตากผา กอกน้ำ  ทอพีวีซี สำหรับท้ิงสิ่งปฏิกูล  

คุณเฉลียว มีความพิการขา 2 ขางใชการไมได  แขน 2 ขางใช

การไดดี เดินทางไดโดยรถเข็น สามารถที่จะชวยเหลือดูแลตนเอง 

โดยเฉพาะกิจวัตรประจำวันไดเปนอยางดี สามารถหารายไดเลี้ยงตัวเอง

และใชชีวิตอยูไดโดยอาศัยพ่ึงพาผูอื่นนอยท่ีสุด ลองมาทำความรูจัก 

ผูพิการรายน้ีกันนะคะ  

ปจจุบันคุณเฉลียวอายุ  71 ป กอนไดรับอุบัติเหตุประกอบอาชีพ

ตัดและเก็บฟนตะเกียบท่ีโรงโอง แตงงานและมีบุตร จำนวน 5 คน  

คอนขางเปนผูมีฐานะดี ในวันเกิดเหตุป พ.ศ. 2527 หรือ 2526 เดือน

ไหน ก็จำไมได คุณเฉลียวและบุตรชาย เดินทางไปตัดฟนตะเกียบ 

โดยสารรถอีแตนของตนเอง แตเน่ืองจากเปนฤดูน้ำหลาก ถนนมีปญหา 

ดินออนและยุบตัว เมื่อขับรถผาน ดินพังลงมา ทำใหรถคว่ำ ทับราง 
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คุณเฉลียว ตัวงอ กระดูกหลังหัก 3 ทอน คนท่ีประสบเหตุเขาไปชวย  

จับรถหงายข้ึน พบรางคุณเฉลียว นอนน่ิงอยูที่พื้น ไมมีการเคล่ือนไหว 

จึงคาดวาเสียชีวิตแลวเพราะไมหายใจ จึงนำศพวางไวขางถนน ตัดใบไม

มาคลุมไมใหถูกแดด และวางแผนจะใหญาตทิี่บานมารับเอาไปวัด ตอมา

ขณะที่กำลังรอรถ ไดยินเสียง เออ เออ ขึ้นมา ก็วิ่งไปดูกัน ทราบวายัง 

ไมเสียชีวิต ก็เลยนำตัวคุณเฉลียวข้ึนรถกลับมาบาน และนำสงท่ีโรงพยาบาล

ราชบุรี  ภายหลังจากนำสง อาการแยลง นอนไมไดสติ ไมฟน จนกระท่ัง

เขาวันที่ 10 ของการเขารับการรักษา คุณเฉลียวก็ฟนขึ้นมา และนึกได 

วา รถคว่ำ  ตามรางกายไมมีบาดแผล แตรถทับจนกระดูกที่หลังหัก 

เดินไมได  รักษาตัวอีกระยะ แพทยจึงอนุญาตใหคุณเฉลียวกลับบาน  

เมื่อสอบถามการรักษาทราบวา ซี่โครงหักแทงตับ แพทยได

ทำการผาตัดเนื่องจากมีเลือดออกขางใน กระดูกหักสองซ่ี ระยะแรก 

คุณเฉลียวเดินไมได  กระดุกกระดิกไมได ตอมาก็พยายามที่จะพลิกขา 

ครั้งแรกๆ ก็ตองอาศัยบุตรชวยพลิก เปลี่ยนกันกับสามีบาง ตอมาก็ตอง

พยายามเบ่ียงตัวดวยตัวเองตองใชเวลาประมาณ 10 ป ถึงจะสามารถ

เบีย่งตวัไปดานซายหรอืขวาไดเอง (ประมาณป พ.ศ. 2536 เมือ่อายุ 43 ป) 

แตตองใชความพยายามและใชเวลานานกวาจะเบ่ียงตัวได เดิมทีขาจะ

กระดุกกระดิกเองก็ไมไดเลยประมาณ 28 ป ตอนนี้พอเบี่ยงตัวเองได

แลว ชวยเหลือตัวเองไดแลว ก็พยายามชวยเหลือตนเอง ในเร่ืองกิจวัตร

ประจำวัน ตอนที่อยูบานขางบน มีคนตักน้ำมาให เราก็เช็ดตัวเอง  

พยายามทำ เริ่มแรกเขาจะปอนขาวให แตบอกวาไมตอง เพราะขางบน

เรากินเองได ไมตองมาทำให ขามันก็พอกระดุกกระดิก ประมาณ 5 ป 

ขาจะกระดุกกระดิกได 
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 พอจะอาบน้ำก็เอามือจับขากางออกแลวลากกะละมังมาแลวก็

วักน้ำอาบ ก็มีสบูอยูกอนหนึ่งก็อาบ แลวก็ออกหัวคิดวาทิ้งอึเอง ทิ้งฉ่ีเอง

ดีกวา ก็เลยใหลูกชายคนเล็กติดทอเอาอึท้ิง เอาฉ่ีท้ิง เรียกวาไมตองรบกวน

ลูกนะเราทำเองทุกสิ่งอยาง เรื่องน้ำก็หาวิธีใหลูกเขาหาวิธีมาติดใกลๆ 

ตรงท่ีพัก แลวเราก็กระด๊ิบไปเอ้ือมตอ ทำมันทุกสิ่งอยาง อุปกรณ เชน 

ผงซักฟอกซักผาก็ใสขวดไว ก็ซักเองแลวก็ตากขางหลังตรงโนน ถามือไมถึงก็

ใชไมพันชวยนะ..ก็ทำไป พยายามทำไป (สาธิตทำการเหว่ียงผาใหดู)   

อาหารการกินนี้คือลูกก็ซื้อของสดเอามาไวให คุณเฉลียวทำ

อาหารเอง  ถาอยากไดอะไรเพ่ิมเติมก็จะฝากซ้ือ หรือไมก็จะมีคนท่ีเขา

สนิทกันเขาก็จะเอามาใหอยางน้ี  คุณเฉลียวจะทำของแกเอง ก็คือจะ

ตองมีคนมาสงของให แตบางทีแกก็ไปซ้ือของแกเอง โดยนั่งรถเข็นไป 

สมัยกอนทำนา แกนอนจักตอกใหลูก ถักกระเปา แกเกง แลวก็มีเพ่ือนบาน

มาแวะเวียนพูดคุย หรือไมก็ฟงวิทยุ  และตองกางมุงตลอดเวลา เหตุผล

ที่กางมุงก็ปองกันยุงกัดและเปนการประหยัด ไมตองใชพัดลมดวย  

รายไดในการเล้ียงชีพ ไดรับเงินสงเคราะหผูพิการ 500 บาทและมีรายได

เสริมจากการถักแหขาย ซึ่งตองใชเวลา 1 เดือนตอการถักแห 1 ปาก 

 (จากนั้น คุณเฉลียวสาธิตการเคล่ือนท่ีไปยังรถเข็นใหดู  

โดยกระเถิบกนใชมือพยุงไปโดยนั่งทับผายางหอไว สาธิตการเคลื่อนที่ 

ใหดู แลวขึ้นไปนั่งบนหมอนเล็กๆ แลวพยายามดึงรถเข็นเขามาใกลตัว 

จนเขาที่ล็อกลอไว แลวใชเบาะผาเปนตัวเช่ือมจากเตียงไปยังรถเข็น) 
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ภายนอกบานพัก คุณเฉลียวสาธิตการทำงานอดิเรก ออกกำลัง

กายโดยใชจอบถากหญา และสาธิตการลงจากรถเข็นข้ึนเตียงนอน 

ตามเดิม  

จากการสังเกต คุณเฉลียวสามารถชวยเหลือดูแลตนเองในการ

ทำกิจวัตรประจำวันไดเปนอยางดี โดยมีเพื่อนบาน อสม. ชวยเหลือ 

บางครั้ง แตมีขอท่ีตองระวังและปองกันปญหาตอ คือเรื่องการติดเชื้อ 

ในทางเดินปสสาวะเนื่องจากคุณเฉลียวใสและถอดสายสวนปสสาวะเอง 

และเปลี่ยนสายนานๆ ครั้ง สายปสสาวะขุน น้ำปสสาวะขุน สีเหลืองเขม 

พวกเราชื่นชมในการชวยเหลือตัวเองของคุณเฉลียวเปนอยางมาก 

แมจะอยูกับความพิการมานานเกือบ 30 ป คุณเฉลียวไมทอ พยายาม

ดูแลตัวเอง ไมเปนภาระของลูก รวมทั้งยังสามารถประกอบอาชีพ  

หารายไดเขาครอบครัวไดดวย นี่เปนหนึ่งของคนพิการที่พวกเราทุกคน

ขอยกยองไว ณ ที่นี้ 
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เมื่อใจไมแพ ยอมเรียนรู สูดวยตนเอง 
อ.กรรณิการ  กิจนพเกียรติ 

คุณลุงชวน อายุ 70 ป เปนคนตำบลน้ำพุ ราชบุรี มาแตกำเนิด 

เรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังจากน้ันเร่ิมตนชีวิตการทำงาน 

รับจางมาโดยตลอด หลักๆ คือปนตนมะพราว เดินทางไปหลายจังหวัด 

เพชรบุรีบาง ราชบุรีบาง สมุทรสงครามบาง แตงงานตอนอายุ 20 ป  

มีลูก 3 คนเปนชาย 2 คน หญิง 1 คน เม่ือ 28 ปกอนขณะปนตนมะพราว 

ความสูงคราวๆ นาจะราวตึก 4 ชั้น เกิดพลัดตกลงมา ผลก็คือพิการ 

ทอนลางทั้งหมด แมจะนั่งก็ไมได คอจะคอยพับลงมา ตองหาอะไรยันไว 

ตอนนั้นเหมือนตายท้ังเปน แตก็ยังมีกำลังใจ เพราะมีเมียมีลูกอยู  

เขาคงตองดูแลเราไป แตตอมาไมนานเมียแกก็มาท้ิงไป ทิ้งลูกไวสามคน 

ตอนนั้นลูกตนโตอายุ 8 ป สวนลูกคนเล็กยังไมอดนมเลย  

ปจจุบันนี้ดูแลตัวเองทุกอยาง นอนนี่ตองพลิกตัวทุก 2 ชั่วโมง 

เกินสองช่ัวโมงไมได วันวันทำอะไรบาง ยังไมเชาเลยฟาสางๆ ก็ลุกขึ้นมา

แลว ลางหนาแลวออกกำลังกาย ออกกำลังกายโดยการรำคลายมวยจีน 

ยกดัมเบล สูดลมหายใจเขาออกตามจังหวะที่เราฝกฝน แตจะมากกวานี้

ไมได เพราะหลังหัก ทำไดไมกี่ทา แตระบบรางกายมันก็ดีข้ึนเยอะ 

ออกกำลงักายเสรจ็กส็วดมนตไหวพระ ทำสมาธ ิกนิขาวเชาไมเกนิสามโมง 

ถาเกินสามโมงนี่เอาขี้ออกมายอยแน เพราะวาคนเราเชามาตองกิน  

คนเราไฟธาตุมันไมดับ แตวาเราไมมีอาหารปอนใหมัน ตอนเย็นเรากิน

อาหารไป เวลานอนกลางคืนไฟธาตุทำงาน เชามาก็หมดแลว ถาเชามาถึง

สามโมงถาไมมอีะไรเขาไปนี ่ดงึเอาขีม้ายอยแลว บางคนถงึไดปากเหม็นไง  



47คูมือประชาชน | การดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว

เราดูแลตัวเองทุกอยาง ตั้งแตเชามาลากตัวเองข้ึนรถ เข็นรถ

ออกกำลังกาย อาบน้ำ รดน้ำตนไม มะนาว กะเพรา พริก ตะไคร มะกรูด  

ไมตองไปซื้อ นึกจะทำอะไรก็เข็นรถไปหยิบมาใชไดเลย เพาะเอง  

ปลูกเองหมด กลวย ฝรั่ง ชมพูก็ปลูกเอง อาหารใหลูกชายซื้อของสด 

มาใสตูเย็นไว ถึงเวลาก็ทำกินเอง (คุณลุงอยูบานหลังหนึ่ง สวนบุตรชาย

อยูอีกหลังหน่ึงท่ีสรางใหม แตอยูในร้ัวเดียวกัน สวนใหญบุตรชาย 

จะทำงานและหารับประทานเอง) ชีวิตตองอยูบนรถเข็นตลอด รถน่ีเปล่ียน

มาสิบกวาคันแลว คันน้ีก็ซอมหลายเท่ียวแลว แรกๆ ไดมาจากโรงพยาบาล

ราชบุรี หลังๆ นี้ลูกสาวซื้อให เพราะคนท่ีแยกวาเรามี เราคอนขางอยูตัว

แลว ไมคอยเปนอะไร เราดูแลตัวเอง บายรดน้ำตนไม นอนประเด๋ียว 

ประดาว นั่งนานปวดหลัง เพราะหลังหัก 3 ทอน ผาตัดท่ีโรงพยาบาลมา  

ไปหาหมอน้ำมัน ดวยเขารักษาให ใสเหล็กก็แคใหนั่งได สระผมเองไดแต

ตองมีเหล็กปกขางหลังเอาแลวเอาหลังพิง ไมอยางนั้นหนาจะคะมำ  

เรื่องขับถายจะเจาะรองไวที่ที่นอน ใสถุง ถึงเวลาก็เก็บมัด ทิ้ง ขุดหลุมฝง  

เรื่องการดูแลตัวเองน่ีก็อาศัยใฝรู ครูพักลักจำ เรื่องปสสาวะน่ีใชถุงรอน

มานานแลว เปดไวโปรงๆ ไมใชถุงยาง เพราะถาทะลักน้ำปสสาวะจะลน 

เนาอีก หนาหนาวอากาศเย็นมันจะหดตัวตองทำตัวเองใหอบอุนไมงั้น 

หกเลอะเทอะ หมด อยูคนเดียวเคยรถเข็นหงาย มีโทรศัพทมือถือโทร 

หาลูกชายมาดู เขาทำสวนลำไย เก็บเงินตลาดนัด  

ตอนเมียทิ้งไปใหมๆ ปญหารุมเรา เคยกินยานอนหลับเปนกำมือ

กะฆาตัวตาย นอนไปแลวฝนวาเขาเปดฝาโลงมีไมขวางตัวเราไวจะลงไป

ยังไง แสดงวาเขายังไมอยากใหตาย ตายไมได ตัวเราลูกเรา ไมตายดีกวา

สวดมนตไหวพระ ทำใจมาเรื่อย ลูกชายคนโตก็ไปรับจางต้ังแตอายุ 8 ป 
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ไปรับจางครั้งแรกเลยได 50 บาท รับจางปลูกออย 10 วันไปเก็บใหหมด 

มนัทำได ลงุเปนคนบอกเขา เราเหมาปลูกเองเก็บเอง ถาไปรับจางรายวัน 

ไดไมคุมเหน่ือยหรอก เหมือนลุงพิการไปทำไมได แตลุงเปนกุนซือใหลูก 

เชนวา เรารบัรายวนัไป ทัง้เดอืนนีไ่ดมา 3,000 บาท แตถาเหมา ปลกูเอง

เกบ็เองนีร่บั 4,000 บาท เลย 10 วนัเอง็พกัไปเลย 4,000 บาทเอง็กนิหมด

ไหม ไมหมด เออเอ็งทำงี้ไป ลูกเกง เขาวาสิ้นแมเหมือนแพแตก สิ้นพอ

เหมือนถอหัก พอถอหัก ยังหาอะไรมาค้ำไดอยู ลูกก็ทำไป ผมก็ชวยคิด 

บอกมนั ไดเงนิมากใ็หพอหมด แลวผมกบ็อกตอไปวา ใหทำอะไรตอ  

จนมาถึงทุกวันนี้ ดีวาไดลูกดี ดีทุกคนเลย คนโตมันทำงานเกง 

เคยมีเมียนะแตเลิกกันไปแลว แลวมันก็อยูคนเดียวมาตลอด ตอนลุกข้ึน

สูใหมๆ ครั้งแรกแขนไมมีแรง คิดอยากมีแรง ตองออกแรง เร่ิมจากยก

ชะแลง พัฒนาเปนแทงเหล็ก แลวเปลี่ยนเปนลูกดัมเบล พอแขนมีแรงมัน

ทำไดทุกอยาง ที่ทำไมได เชน ขึ้นหลังคาไปซอมกระเบ้ืองแตก ตองอาศัย

ลูกชาย นอกน้ันทำไดหมด ไปขางนอกก็ไปไดสวนใหญชอบไปซ้ือดิน 

กระถางมาปลูกตนไม จะจางเขาขับรถพาไป ตองลวงขี้ออกมากอน 

ไมงั้นไปเลอะขางนอก ลวงขี้เองนั่งลงตรงรองใชน้ำมันเลียงผาทานิ้วกอน  

เคยลวงแลวเลือดออก อยางอาทิตยที่แลวลวงเยอะไปหนอยเลือดไหล

ออกมาโจกเลย แตเราไมรูสึกไง น้ำมันเลียงผาชวยประสานแผล รูมาแต

โบร่ำโบราณ ไปเอามาจากเพชรบุรีตอนแรกเอามา 2 ขวดลิโพ ขวดแรก

กินเลย ฉี่ออกมาแบบน้ำลางหัวปลาชอนเลยแดงแจ แบบขับออกมาเลย 

ก็หมอท่ีโรงพยาบาลแมกลองบอกวาลุงนะไมไหวแลวตับไตแตกแหลก

หมดแลว หลังหักสามทอน ซ่ีโครงดานขวาน่ีหักหมดเลย ไดน้ำมันน่ีแหละ 

ทั้งกินทั้งทา กินชวยขับรักษาจากขางในออกมาดวย เขาเอาซากเลียงผา
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มาเค่ียวเอาน้ำมัน ผสมกับน้ำมันมะพราว น้ำมันงา เอามาจากวัด  

เขาไมคิดเงินแลวแตจะบริจาค แตกอนทวารผมไมเปดนะมันปด เพราะ

มันหักหมดเลย หยิกนี่ไมรูสึกเลย ทอนลางนี่ ผมสืบเสาะไปทั่ว ก็ดูมา

หลายวัดนะ เคยเจอปลอม รูไดไงวาจริงปลอม ก็เราเคยใชของจริงมา

แลว เห็นปุบแตะปบเราก็รูแลว ไปไดที่วัดตลาดควาย จอมบึงโนนแนะ 

ใหลูกสาวไปซ้ือมาให เพราะเราตองใชประจำ น้ำยาสวนเราก็ใชไมได  

เอาสบูมาสวนก็ไมได น้ำมันเลียงผานี่แผลสดสดเอามาปายแปบเดียว

หาย เรื่องขับถายบางทีเปนอาทิตย บางที 4 วัน วันเดียวไมไดหรอก 

 มันยังไมมีขี้มาไง กินอาหารไมเกินจาน ตองจำกัด ผักกินไมได ไมมีฟน 

ตองกินของนิ่มๆ เคยทำฟนปลอมแตอักเสบ ขี้เกียจดูแล เลยเลิกใส  

ถาจะถามวามีปญหาไหม มันทุกอยางแหละ แตมันก็ตองปรับ

ทุกอยางเหมือนกัน เรามีแคนี้อยาไปใฝเพอทะเยอทะยาน ปญหามีไว 

ใหแก บางทีขึ้นเตียง ตกรถอีก บางทีลงรถ หลนรถอีก ตอนขึ้นเตียง  

เอาหมอนมารองขานะ ตองมีจังหวะของมัน คือยกตัว slide นะถาไมถูก

จังหวะ ตัวแข็งนะ หมดกัน หลนเลย คนเราเกิดมาแลวมันยังไมถึงที่ตาย 

ก็ตองสู โลกน้ียังนาดูอยู ผมน้ียังดีนะบางคนเปนเขามาใกลๆ เหม็นแลว 

ผมนี่ความสะอาดตองมากอนอันดับแรก สองเรื่องอาหารการกิน แตกอน

ผมกินลิโพวันละ 2 ขวด พึ่งเลิกไป 2 ปนี่เอง บุหรี่ก็สูบตั้งแตอายุ 16 ป 

เพิ่งมาเลิกปลายปที่แลวเอง พยาบาลบอกเลิกเถอะ เรากว็านากลัวจริงๆ 

ก็หักดิบเลย ลิโพบางวันกิน 5 ขวด ผมหยุด บุหรี่หยุด ชวงแรก 2-3 วัน

ซอง สุดจะบรรยายเลย เจอลิโพนี่มือสั่น ถาไม ตองไมตลอด ไมใชครึ่งๆ

กลางๆ หักดิบเลย ใชเวลานานหลายเดือน อาศัยวาสวดมนตทำสมาธิ 

เรื่องกินก็ตองระวัง ลูกชายเคยซื้อปลาปกเปาจากปากทอมาใหกินแลว
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ถายทองออกปากหมดเลย หมอบอกกินเขาไปไดไง เกือบตาย เราก็รูดวย

ตัวเองวาไมควรจะกินแลว  

นี่อยูคนเดียว ไมไดพูดจากับใคร จะพูดไมไดแลว แตอาศัยคุย

กับตนไม ทักตนไมเปนไงรอนไหม เสาบานละเปนไงมันเล่ือมเชียว  บางทีก็

อานหนังสือ พยาบาลมาดูบาง แตจริงๆคนปวยไปอนามัย จากอะไร 

รูไหม สิ่งแวดลอม อาหาร ถากินดี อยูดี ไมปวยหรอก บางคนเอางาย 

เอาสะดวกเขาวา อาหารถุง ผมไมกินหรอก พวกเด็กๆ ชอบกินขนมซอง 

มันทำใหเด็กสุขภาพไมดี สูกินขนมบัวลอยสักถวยยังไมไดเลย ความคิด

ความอาน ไอคิวมันต่ำเหมือนเด็กท่ีโรงเรียนน้ำพุ ถาไมโงเอง ก็ตองครู

สอนไมเปน   

ถามวาปจจุบันมีความสุขไหม ก็ดี คิดสุข มันก็สุข ตัวเราเหมือน

ตุมน้ำ พยายามหาสิ่งดีๆ มาใส สิ่งไมดีจะเอามาใสทำไม สุขทุกขมันอยู 

ที่ใจเรา คนเราจะไปน่ังแบกทุกข เขาไมรักเรา ไมดูแลเรา ไมมีประโยชน

อะไร ก็ชางปะไร สุขทุกขอยูที่ตัวเรา หยุดคิดเลย แลวหันมารองเพลง 

เอาตูดแชน้ำแลวเดินตอไป  

การที่ดูแลตนเองไดมาจากการคิดเอง อานหนังสือบาง ดูทีวีบาง 

แมกระทั่งเปนแผลที่ตาตุม ทำยังไงใหแผลหาย เราก็เอานุนมาเอาผามา

เย็บเอง แลวก็เอาเทาแขวนไวใหมันลอย ไมใหติดพื้น แผลจะไดหาย 

เคยเปนแผลกนกบถึงกระดูกเลย หมอรักษาไมหาย ออกนอกเน้ือมาเลย 

กลับมาบาน นอนคว่ำ ทำรองตรงที่นอนเลย มันเนา เห็นกระดูกเลย เอา

กระจกมาสอง มีแผลเนื้อเขียวเลย เอากรรไกรตมน้ำเดือด แลวเอามาตัด

เลย ไมรูสึกเจ็บอยูแลว แตรูวาถาเนา เชื้อเขากระแสเลือดตายสถานเดียว 

และนอนคว่ำตรงท่ีเจาะไว ถาเย่ียวก็ลงดินเลย ซ้ือโซฟาทรูเลแบบมีตาขาย
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คลายรังแมงมุม มาแปะจะดี มันจะไดมีอากาศถายเท ไมอับ อันนี้ชวย

เรียกเน้ือ แตอยาเผลอนะ เผลอมันหุมแผลเลยแหละดึงไมออก ตอง 

ดึงเลยถาเลือดออกแสดงวาแผลดี ทำเองหมดแหละ เอากระจกสอง 

มองเอา ใครจะทำใหละ ตองหมั่นเปลี่ยนอยานานมาก บางทีเปล่ียน 

3 คร้ังตอวัน เเผนหน่ึงก็ทยอยแบงแปะไป แรกแรกก็ไปหาหมอโรงพยาบาล 

หมอมาขูดทุกวันแตไมหาย กลับบานไมมีใครทำใหตองทำเอง ก็เลยใช 

ตัวน้ี มันมียาดวยไง และเราก็นอนคว่ำตลอด แผลมันตื้นขึ้น และกินยา

แกอักเสบออริโอมัยซิน มันชวยหยุดน้ำเหลือง แตตองไปซื้อรานขายยา

นะเพราะแถวน้ีปลอมท้ังหมด รูไดไงวาปลอม ลองกินดู 2 เม็ดไมมีปฏิกิริยา

อะไรเลย ถาของจริงกินแลวมันตองเร่ิมแหง สกัดน้ำเหลืองไง งดของหวาน

ทุกชนิด  

ทีวีก็ดูบางก็เก็บ เก็บความรูมาคิดโนนคิดนี่ ไดเอามาใชกับ 

ตัวเรานี่แหละ ผมเคยนอนตะแคงสะโพกดานซายมันเร่ิมดำ ชักไมดีแลว 

ก็เอาผาชุบน้ำอุนมาคลึงๆ เราไมรูสึกหรอก กอนน้ีเคยเอาขวดใสน้ำรอน

มานาบเลนเอาซะเน้ือสุก ยกขึ้นมาเน้ือติดขวดเลย เลยรูวาตองเอามือ 

อังกอน รูสึกอุนเอามาคลึงๆ ไมใชรอนจัด ความรอนมันทำใหเลือดไหล

เวียน ก็หายไมเปนแผล คนเปนเบาหวานตองเอาไปใช อยางน้ีดีแน 

เพราะเซลตัวนั้นมันเร่ิมจะตาย ถาคลึงแลวเลือดไปเลี้ยงดีมันจะคลาย 

มันจะหาย ชีวิตนี้ขาดรถเข็นไมได ถาถามวาอยากไดแบบไหน อยากได

ชนิดที่ยืนได แตคงไมมีหรอก แบบน่ังอยูกดปุมปปแลวยืนไดเลย  

สำหรับผม 28 ปมานี้เรียนรูดวยตนเองตลอด ลองผิดลองถูก 

ปรับแกไปเรื่อยๆ จนเจออะไรที่ใช อยางฟนนี่ถาโยกซี่สองซ่ีก็ถอนเองนะ 

ใชเชือกผูกแลวดึง แตถาหลายซี่จัด ก็ใหลูกพาไปหาหมอ เพราะฟนผุมาก
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จะมีเชื้อโรค ถาเราแปรงฟนไมถึงมันจะสะสม ปลอยทิ้งไวถาลงไปปอดก็

ตายแน ตองคอยดู เปนนอยๆ ทำเองได ถามาก อันตรายตองไปพึ่งหมอ  

โดยสวนตัวคิดวาสังคมมองผูพิการอยางรังเกียจ คิดวาไรความ

สามารถ ทำอะไรไมได ตองพ่ึงพิงคนอ่ืนทุกอยาง เปนภาระแกสังคม  

เราจึงตองพยายามดูแลตนเองใหดี ชีวิตยังมีคุณคา เพราะรูสึกวาเราทำ

อะไรไดดวยตนเอง ตราบใดท่ีเราพึ่งตนเองได คนอื่นก็ไมตองเดือดรอน 

และเราตองดูแลตนเองใหดีท่ีสุด แข็งแรงใหนานท่ีสุดเทาท่ีจะทำได สำหรับ

เรื่องความชวยเหลือจากรัฐ อยากใหชวยดูแลเร่ืองสวัสดิการ ไมใชแคมา

ดูแลวก็หายไป ปญหาของผูพิการแตละคนยอมแตกตางกัน ทำอยางไร

ปญหาที่มีจะไดรับการแกไขใหถูกทาง สวนเรื่องความสุขมันอยูที่ใจ  

เราไมทุกขใจสักอยางก็สุขแลว คิดทุกข ก็ทุกข คิดสุข มันก็สุข มนุษยเรา

ก็เทานี้แหละ 
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สวนท่ี 4 

4 
บทสรุป 
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องคความรูท่ีเกิดน้ี  พบวาแมคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว

สวนใหญจะมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง แตก็สามารถมีชีวิต 

ที่มีความสุขได โดยความสุขที่ เกิดนั้นเปนความสุขที่มาจากตัวตน 

ของคนพิการเอง คนพิการที่มีความเขมแข็ง ยอมรับความพิการของ

ตนเอง ยอมรับวาความพิการน้ีจะคงอยูตลอดไป ไมสามารถกลับมาใช

ชีวิตเชนคนปกติได คนเหลาน้ีจะปรับต้ังแตการปรับสภาพจิตใจของตนเอง 

โดยเฉพาะอยางย่ิงตองไมมองวาตัวเองเปนภาระของคนอ่ืน  ปรับวิธีการ

ดูแลตนเองในเรื่องการใชชีวิต ประจำวัน ปรับวิธีการทำงานหรือ 

การประกอบอาชีพของตน ปรับสภาพแวดลอมภายในบานหรือรอบๆ 

บานของตนใหเหมาะกับสภาพรางกายที่เปลี่ยนไป รวมถึงการปรับตัวให

สามารถกาวออกสูสังคมภายนอกไดโดยไมอาย หรือกลัวการรังเกียจ 

จากสังคมรอบขาง 

การปรับไดดังกลาวครอบครัวจะมีบทบาทมากในการท่ีจะผลักดัน

ใหคนพิการลุกข้ึนสูหรือทอถอยไปมากกวาเดิม การดูแลของคนในครอบครัว

ตองดูแลแบบไมใชการดูแลแบบประคบประหงม เพราะจะยิ่งทำให 
คนพิการไมยอมชวยเหลือตัวเอง เห็นแตความทุกขของตนเอง การดูแล

ตองเนนใหคนพิการลุกข้ึนสู ดูแลดานจิตใจของคนพิการใหเกิดความ

เขมแข็ง ไมดูแลแบบสงสาร แตดูแลเพื่อใหคนพิการชวยตนเองไดตามขอ
จำกัดของความพิการ ชวยพัฒนาความสามารถในการฟนฟูกลามเน้ือ
โดยเฉพาะอยางย่ิงกลามเน้ือท่ีใชในการเคล่ือนท่ีของคนพิการ เชน  
แขน ขา เพื่อใหสามารถเข็นรถเข็นดวยกำลังแขนของตนเอง หรือ 
เดินโดยใชอุปกรณชวย ชวยสนับสนุนสิ่งท่ีจำเปนตางๆ ที่จะชวย 

พัฒนาศักยภาพคนพิการ รวมคิด รวมใหขอเสนอแนะ และลงมือทำใน

การปรับเปล่ียนอุปกรณที่ใชในวิถีชีวิตประจำวันของคนพิการ เชน เกาอี้
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นั่งทานอาหาร  เกาอี้นั่งขับถาย หองน้ำ ทางลาดหรือปรับทางที่ใชรถเข็น

ใหเรียบ เปนตน 

ผูดูแลหลักในครอบครัวพบวามักเปนคนใกลชิดกับคนพิการ 

คือสามี หรือภรรยา ถาเปนบุตรมักเปนบุตรท่ีเปนท่ีรักของคนพิการต้ังแต

กอนเจ็บปวย ซึ่งเปนไปตามสภาพสังคมไทย ผูดูแลกลุมนี้จะเขาใจถึง

พฤติกรรมที่คนพิการแสดงออก เขาถึงสิ่งที่คนพิการตองการ สามารถ

ตอบสนองไดตรงตามความตองการของคนพิการมากที่สุด ถาเปนผูดูแล

กลุมนี้พบวาคนพิการจะมีความสุข มีการพัฒนาความสามารถของตนเอง

ไดอยางตอเนื่อง เนื่องจากผูดูแลเขาใจคนพิการน่ันเอง เมื่อคนพิการ

แสดงอารมณคนดูแลท่ีเขาใจเหลานี้จะไมโตตอบ จะยังคงใหการดูแลท่ีดี

และตอเน่ือง ทำใหคนพิการมีความสุขและเกิดความมั่นคงทางอารมณ 

คนพิการสวนใหญบอกวาไมตองการใหสังคมมองวาตัวเอง 

เปนคนพิการ คนนาสงสาร คนท่ีตองการความชวยเหลือจากคนอ่ืน  

หรือแบงเปนคนอีกชนช้ัน แตเปนคนเชนคนปกติที่มีความเทาเทียมกัน

โดยเฉพาะอยางย่ิงในเรื่องของความคิด สิ่งที่อยากไดจากสังคม คือ  
การไดรับการสนับสนุนดานสวัสดิการ การประกอบอาชีพ สวัสดิการที่ 

ไดรับ เชน เบี้ยยังชีพ คนพิการสวนใหญเห็นดวยกับการไดรับเบี้ยยังชีพ 

แตเบี้ยยังชีพที่ไดรับเม่ือเทียบกับสภาพเศรษฐกิจ ณ.ปจจุบัน พบวาไป
ดวยกันไมได เชน ขาวแกงจานละ 25 บาท รวมกับการท่ีตองมีคนดูแล
ซึ่งสวนใหญเปนคนในครอบครัวที่ยังสามารถทำงานไดแตตองออกจาก

งานเพ่ือมาดูแลคนพิการ จะทำใหครอบครัวขาดรายไดเพ่ิมมากข้ึน 

นั่นคือทั้งจากคนพิการและจากคนดูแล  

คนพิการต้ังแตกำเนิดหรือในคนพิการท่ียังอยูในวัยทำงานอยาก
ทำงาน อยากประกอบอาชีพ แมจะพบวาถูกกีดกันจากสังคมใน 
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การประกอบอาชีพ หรือขาดแหลงในการรับซื้อสิ่งท่ีผลิตไดก็ตาม แตก็ยัง

คงมีความพยายามในการที่จะทำงาน ประกอบอาชีพที่ เหมาะกับ 

สภาพความพิการของตนเอง    

การมีชมรมคนพิการเกิดขึ้นในชุมชนแสดงถึงการมีการรวม 

กลุมของคนพิการ เพื่อใหสามารถตอรองหรือตอสูเพื่อใหไดรับสิทธิ 

โดยชอบธรรม รวมท้ังการชวยเหลือระหวางกลุมคนพิการดวยกัน แมวา

การดำเนินงานของชมรมยังไมเขมแข็งเทาที่ควร แตเชื่อวายังคงมี 

ความพยายามท่ีจะดำเนินการตอไป 

ทายที่สุดการดูแลคนพิการทางกายและการเคลื่อนไหว 

คงไมใชแคหนาที่ของคนพิการและครอบครัวเทานั้น คนในชุมชน 

ฝายการเมือง และหนวยงานของรัฐทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของควร

บูรณาการการชวยเหลือการดูแลคนพิการเปนเรื่องเดียวกันหรือ 

หนวยงานเดียว เพื่อชวยพัฒนาศักยภาพทุกๆ ดานของคนพิการให

คนพิการสามารถยืนอยูในสังคมไดเชนคนปกติ 


