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คำนำ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี เปนสถาบันอุดมศึกษา

ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข มีพันธกิจหลัก 

4 ดาน หนึ่งในพันธกิจคือการใหบริการวิชาการแกสังคม เปนท่ีพึ่ง 

ทางวิชาการสุขภาพแกชุมชนและสถานบริการสุขภาพในทองถ่ิน และ

แผนงานยุทธศาสตรปงบประมาณ 2554 มีแผนงานยุทธศาสตรเพื่อการ

บริหารจัดการองคความรูและสรางองคความรูที่มีประสิทธิภาพ 

ตอบสนองความตองการของชุมชนตามสภาวะสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไป  

คนพิการเปนสมาชิกกลุมหน่ึงของสังคมไทยท่ีจำเปนตองไดรับ

การชวยเหลือและพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางจริงจัง ปจจุบันประเทศไทย

มีคนพิการทางกายและการเคลื่อนไหวมากที่สุดถึงรอยละ 48.42 ของ
ความพิการทั้งหมด และมีแนวโนมจะเพิ่มขึ้นทุกปจากการสูญเสียแขน

และขาท่ีเปนผลมาจากการใชเทคโนโลยีอำนวยความสะดวกตางๆ ประกอบ
กับการสำรวจทะเบียนคนพิการของจังหวัดราชบุรี พ.ศ. 2553 พบวา 
คนพิการทางกายและการเคลื่อนไหวมีจำนวนมากกวาครึ่งหนึ่งของ 

คนพิการทั้งหมด ซึ่งประชากรกลุมนี้ควรไดรับการสงเสริมใหมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี สามารถพ่ึงตนเองไดและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และ

วิทยาลัยไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากจังหวัดราชบุรีในการจัดทำ
โครงการพัฒนารูปแบบการดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว
โดยการจัดการความรูจากผูพิการ ผูดูแล ผูนำชุมชน และผูท่ีมีสวนเก่ียวของ

ในการดูแลผูพิการในชุมชนดวยกระบวนการวิจัย และเม่ือส้ินสุดโครงการ 
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จึงดำเนินการถอดบทเรียน ดวยกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู กล่ันกรอง 

วิเคราะห สังเคราะหผลงานวิจัยจัดทำถอดบทเรียนในการดูแลคนพิการ

ทางกายและการเคล่ือนไหว ระดับ 4 เพื่อการเผยแพรใหแกคนท่ัวไป

เกิดการเรียนรูท่ีจะเขาใจคนพิการและเกิดกระบวนการท่ีจะพัฒนาศักยภาพ

ของคนพิการในการพึ่งตนเองและสามารถดูแลสุขภาพตนเองไดตาม

ศักยภาพที่เปนจริงตามบริบทของคนพิการ ครอบครัวคนพิการ ชุมชน

และสังคม 

ถอดบทเรียนในการดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว

ฉบับนี้ประกอบดวยสวนที่ 1 บทนำ สวนที่ 2 ปจจัยความสำเร็จในการ

ดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว ระดับ 4 สวนท่ี 3 เรื่องเลา

และการเรียนรู และสวนที่ 4 บทสรุป 

ความสำเร็จของการถอดบทเรียนฉบับนี้ ขอขอบคุณทานสุเทพ 

โกมลภมร ผูวาราชการจังหวัดราชบุรีที่ใหการสนับสนุนงบประมาณ 

ในการจัดทำโครงการ ขอขอบคณุผูทีก่อใหเกดิการเรียนรู ไดแก คนพิการ

ทางกายและการเคล่ือนไหวระดับ 4 ผูดูแลคนพิการ นายกองคการบริหาร
สวนตำบล นายกเทศบาลตำบล ปลัดองคการบริหารสวนตำบล กำนัน 
ผูใหญบาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานและเจาหนาท่ีสาธารณสุข
ในเขตอำเภอเมืองจังหวัดราชบุรี และสุดทายขอขอบคุณความทุมเท
เสียสละของทีมอาจารยทุกทานจนทำใหการถอดบทเรียนในการดูแล 

คนพิการทางกายและการเคล่ือนไหวคร้ังนี้มีคุณภาพ 

 บรรณาธิการ 

 ตุลาคม 2554 
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คนพิการเปนสมาชิกกลุมหนึ่งของสังคมไทยท่ีจำเปนตองได 

รับการชวยเหลือและพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางจริงจัง ดังพระราชดำรัส

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่วา “งานชวยเหลือคนพิการมีความ

สำคัญอยางย่ิงเพราะวาผูพิการมิไดเปนผูที่อยากจะพิการ ถาเราไม

ชวยเขาใหสามารถที่จะปฏิบัติอะไรเพื่อมีชีวิตและเศรษฐกิจของ

ครอบครัว จะทำใหเกิดสิ่งที่หนักในครอบครัว หนักในสังคม ฉะน้ัน

นโยบายที่จะกระทำก็ชวยใหเขาชวยตัวเองได เพื่อจะใหเขาเปน

ประโยชนตอสังคม” 

ในอดีตที่ผานมาทัศนคติของคนสวนใหญเชื่อวาคนพิการไมมี

ความสามารถหรือมีความสามารถจำกัด เปนความเชื่อที่ทำใหคนพิการ

ถูกมองวาเปนภาระของสังคม การดูแลคนพิการจึงใชแนวทางเวทนา

นิยมที่เมตตาสงสารใหคนพิการเปนผูรับการสงเคราะห ปจจุบันการดูแล

ไดปรับกระบวนทัศนในการดูแลสูมิติการดูแลบนพื้นฐานของสิทธิ 

คนพิการ การมีชีวิตและการอยูอยางมีศักด์ิศรีของคนพิการ โดยมีเปาหมาย

สูงสุดใหคนพิการมีคุณภาพชีวิตที่ดีเต็มตามศักยภาพกลาวคือ คนพิการ

ไดรับการคุมครองสิทธิ คนพิการไดมีสวนรวมในสังคมอยางเต็มที่ดวย
ความเสมอภาคและสภาพแวดลอมที่ปราศจากอุปสรรค มีกระบวนการ
สรางความเขมแข็งใหคนพิการโดยมีองคกรดานคนพิการและเครือขาย

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการใหพึ่งตนเองและสามารถดูแลสุขภาพ

ตนเองไดตามศักยภาพที่เปนจริงตามบริบทของคนพิการ ครอบครัว 
คนพิการ ชุมชนและสังคม 

ปจจุบันประเทศไทยไดจัดใหมีการข้ึนทะเบียนเปนคนพิการ 

โดยยื่นคำขอการมีบัตรประจำตัวคนพิการ ซึ่งไดแบงประเภทความพิการ

ตามสภาพความพิการท่ีมองเห็นไดโดยประจักษคือ คนพิการทาง 
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การเห็น คนพิการทางการไดยินหรือสื่อความหมาย คนพิการทางการ

เคลื่อนไหวหรือทางรางกาย (สำนักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต

คนพิการแหงชาติ, 2552) และพบวาความพิการทางกายและการเคล่ือนไหว

เปนความพิการท่ีพบมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 48.42 ของความพิการ

ทั้งหมด และมีแนวโนมจะเพ่ิมข้ึนทุกปจากการสูญเสียแขนและขาท่ีเปน
ผลมาจากการใชเทคโนโลยีอำนวยความสะดวกตางๆ (คณะกรรมการ

ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนษุย, 2550) ประกอบกับการสำรวจทะเบียนคนพกิารของจังหวดัราชบรุ ี

พ.ศ.2553 พบวาคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว มีจำนวนมากกวา

ครึ่งหน่ึงของคนพิการทั้งหมด (ฐานขอมูลคนพิการจังหวัดราชบุรี, 2553) 

บางคนถูกทอดทิ้งใหอยูบานคนเดียว บางคนไมสามารถปฏิบัติกิจวัตร

ประจำวันไดเองทั้งหมดตองพ่ึงพาญาติหรือมารดาท่ีสูงวัย การดูแล

ชวยเหลือเก้ือกูลกันในชุมชนยังมีนอย สวนใหญจะดูแลกันเองในครอบครัว 

การดำเนินงานดานคนพิการพบวาการเย่ียมบานคนพิการของโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลยังมุงแกไขปญหาสุขภาพอยางเดียวแตยังขาดการ
ดูแลอยางเปนองครวม สวนองคกรปกครองสวนทองถิ่นมักปฏิบัติกับคน

พิการในลักษณะแจกสิ่งของที่เปนปจจัยสี่ เชน อาหาร เคร่ืองนุงหม 

อุปกรณ มากกวาการหาแนวทางในการพัฒนาใหคนพิการดูแลตนเอง
และเขาสูสงัคมได การดแูลดงักลาวจงึไมไดตรงกบัความตองการทีแ่ทจรงิ
ของคนพิการ ซึ่งผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการดูแลคนพิการทาง
กายและการเคลื่อนไหวโดยการจัดการความรูจากผูพิการ ผูดูแล  

ผูนำชุมชนและผูที่มีสวนเกี่ยวของในการดูแลผูพิการในชุมชนในเขต 

อำเภอเมือง จงัหวัดราชบุร ี (2554) พบวาผูพกิาร ครอบครัว ชมุชนและ

สังคม เปนปจจัยสำคัญท่ีตองประสานสัมพันธไปดวยกันในการดูแล 

คนพิการ คนพิการสวนใหญมีการปรับตัวในการยอมรับความพิการ  
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การยอมรับความพิการจะทำใหเกิดพลังอำนาจภายในตนเองท่ีจะเปน

อิสระตอความพิการของตนเอง เกิดศักยภาพการเรียนรูในการปรับ 

วิถีชีวิตของตนเองใหเขากับความพิการ รวมกับการไดรับการสนับสนุน

จากสมาชิกครอบครัว ชุมชน สังคม จะทำใหคนพิการเกิดความม่ันคง

ทางอารมณพรอมท่ีจะอยูกับความพิการอยางมีความสุขตามอัตภาพ

ตลอดชวงชีวิต 

การถอดบทเรียนในการดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว

ฉบบันี ้จดัทำขึน้เพือ่ใหคนทัว่ไปเขาใจคนพกิารอยางลึกซึง้ รบัรูถงึความทกุข 

การปรับตวัตอความทุกข การเรยีนรูดวยปญญาของคนพกิารในการปรบัตวั

ตอการดำรงชีวิต การทำมาหากิน การอยูรวมกับสมาชิกในครอบครัว 

ชุมชนและสังคมใหเขากับความพิการท่ีคงอยูกับชีวิตของคนพิการอยางมี

ความสุขโดยไมเปนภาระของผูอื่น 

เน้ือหาของการถอดบทเรียนเกิดจากกระบวนการแลกเปล่ียน

เรียนรู กลั่นกรอง วิเคราะห สังเคราะหผลงานวิจัยจากคนพิการทางกาย

และการเคล่ือนไหวระดับ 4 ผูดูแลคนพิการ ผูนำชุมชน เชน นายกองคการ

บริหารสวนตำบล นายกเทศบาลตำบล ปลัดองคการบริหารสวนตำบล 
กำนัน ผูใหญบาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานและเจาหนาที่
สาธารณสุข ในโครงการการพัฒนารูปแบบการดูแลคนพิการทางกาย 

และการเคลื่อนไหวโดยการจัดการความรูจากผูพิการ ผูดูแล ผูนำชุมชน 

และผูที่มีสวนเกี่ยวของในการดูแลผูพิการในชุมชน ที่ไดรับทุนสนับสนุน

จากงบประมาณของจังหวัดราชบุรี เปนองคความรูที่ไดตามสภาพความ

เปนจริง ไมไดปรุงแตงหรือคัดลอกจากตำราวิชาการ เพ่ือใหคนพิการ
และคนท่ัวไปไดเขาใจคนพิการอยางแทจริง เพ่ือนำไปสูการพัฒนาศักยภาพ
ของคนพิการในการพึ่งตนเองและสามารถดูแลสุขภาพตนเองไดตาม
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ศักยภาพที่เปนจริงตามบริบทของคนพิการ ครอบครัวคนพิการ ชุมชน

และสังคม 

คณะผูเรียบเรียงหวังเปนอยางยิ่งวาการถอดบทเรียนในการดูแล

คนพิการทางกายและการเคล่ือนไหวฉบับน้ี จะชวยกระตุนและจุดประกาย

ความคิดใหผูอาน สรางความเขาใจในการดูแลคนพิการโดยเขาใจมิติ

ความลึกซึ้งของชีวิตคนพิการ และรวมเปนกำลังใจใหคนพิการทุกคนมี

พลังใจในการดำเนินชีวิตและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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2 
ปจจัยความสำเร็จ 

ในการดูแลคนพิการทางกาย  
และการเคล่ือนไหว ระดับ 4 

 

สวนที่ 
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ปจจัยความสำเร็จในการดูแลคนพิการทางกายและ 

การเคล่ือนไหว ระดับ 4 เก่ียวของกับปจจัยหลัก 4 ประการ คือ ปจจัย

ดานบุคคล ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานชุมชน และปจจัยดาน

สังคม 
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11

ปจจัยดานบุคคล 

ปจจัยดานน้ีเปนปจจัยที่สำคัญที่สุด โดยพบวาตองเร่ิมจากตัว

ของคนพิการ จากการศึกษาพบวาคนพิการที่มีความเขมแข็งต้ังใจที่จะ

ชวยเหลือตัวเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน การประกอบอาชีพ 

ยืนหยัดอยางภาคภูมิใจในตนเอง จะสามารถตอสูกับความเช่ือของคน
รอบขาง สังคม ที่มองวาคนพิการนาสงสาร ตองใหการชวยเหลือ ตอง

ดูแล เปนแนวคิดท่ีวาบุคคลใกลชิดในครอบครัว เครือญาติ และสังคม

สามารถอยูรวมกับคนพิการไดอยางมีความสุข เปดพ้ืนที่ใหคนพิการมี

พื้นที่ยืนในสังคมอยางม่ันคง ปลดปลอยตนเองสูการมีความรูสึกมีความ

สุข เกิดพึงพอใจในการใชชีวิตรวมกับความพิการของตนเอง ไดรับความ

เคารพ และเทาเทียมในฐานะความเปนมนุษยเทาเทียมคนอ่ืน โดยสามารถ

กำหนดความคิดเพื่อกำหนดสถานภาพของตนเอง เพื่อใหหลุดพนจาก

กรอบสังคมที่กักขังหรือกดทับไมใหคนพิการไดแสดงออกอยางอิสระ 

(Independent Living : IL) วิธีการหนึ่งที่บอกไดวาคนพิการมี 

ความเขมแข็ง คือ การที่คนพิการสามารถเลาประสบการณในชีวิตต้ังแต
กอนพิการ จนกระทั่งใชชีวิตรวมกับความพิการของตนเองได สามารถ

เปดเผยตนเองตอหนาสาธารณชนโดยไมเกิดความรูสึกอับอายหรือเปน

ภาระของบุคคลอื่น แสดงตนเปนตนแบบของคนพิการ วิธีการแสดงออก
นี้แสดงวาคนนั้นสามารถจัดการกับความคิดและมีความมั่นใจในตัวเอง 
พรอมที่จะแสดงภาพลักษณของตนเองแกผูอื่นได 

 ความเขมแข็งน้ีจะเกิดไดถาคนพิการเช่ือในอำนาจภายในตนเอง 

ไมตกอยูภายใตอำนาจของคำวา “พกิาร” ซึง่เปนความหมายเชิงลบจากกรอบ
ของสังคมหรือคนรอบขาง ทำใหสูญเสียความเปนตัวเอง ตองยอมรับการ
เปนภาระใหกับบุคคลอ่ืน และเม่ือความเขมแข็งเกิดข้ึนจะเกิดกระบวนการ
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ตอมา คือ การยอมรับสภาพของตนเองได และจะปรับตัวใหเขากับ

ความพิการท่ีเผชิญอยูปลดปลอยตัวเองใหมีความสุข การยอมรับนี้จะ

เกิดเม่ือคนพิการใชชีวิตรวมกับความพิการไปไดระยะหน่ึงแลวระลึกไดวา 

ความบกพรองของรางกายจะไมหายไปจากตัวเอง รับรูวาจะไมสามารถ

กลับมาใชชีวิตเชนปกติ จะพยายามฟนฟูการใชงานอวัยวะบางสวนให

สามารถทำงานไดมากขึ้น โดยการออกกำลังกายกลามเนื้อบางสวนอยาง

ตอเน่ืองโดยเฉพาะกลามเน้ือทีช่วยในการเคล่ือนไหว เชน แขนท้ังสองขาง

เพือ่ใหสามารถมีแรงเข็นรถเขน็ในการเคลือ่นที ่หรอืทานขาวดวยตนเองได 

คนพิการจะบอกกับตัวเองวา “ทำใจ” หรือบอกกับคนอ่ืนวา “ฉันพิการ” 

ยอมรับที่จะใชชีวิตอยูกับความพิการ โดยเริ่มฝกการดูแลตนเองจากสิ่งที่

ไดเรียนรูมาปฏิบัติ หรือฝกจากคำบอกเลาของคนพิการตนแบบ เชน ฝก

การหายใจเขานับ หนึ่ง สอง สาม สี่ หา ชาๆ หายใจออกนับ หนึ่ง สอง 

สาม ส่ี หา ชาๆ เพ่ือชวยในเร่ืองของการขับถายอุจจาระ ในบางคนสามารถ

ออกความคิดเห็นรวมกับครอบครัวในการปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะ

กับสภาพความพิการของตนเอง เชน การปรับปรุงประตูหองน้ำใหกวาง

มากพอท่ีรถเข็นสามารถเขาไปได หรือประยุกตส่ิงของหรือสรางนวัตกรรม
มาใชในการดูแลตนเอง เชน เกาอี้สำหรับการขับถาย ราวไมไผฝกเดิน 
การปรับแกไขรองเทาเพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพเทาของตนเองเพ่ือชวย
ในการเคลื่อนที่ แตอยางไรก็ตามเปนการยอมรับและปรับตัวในระดับตน 

คนพิการยังคงอยูภายในบาน หรืออยูในสังคมที่คุนเคย 

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการยอมรับ และปรับตัวไดมากขึ้น คือ 
การท่ีคนพิการสามารถออกสูสังคม สามารถเผชิญกับสายตาของบุคคล

อื่น สามารถทำกิจกรรมรวมกับบุคคลอื่นได รับรูวาคนในสังคมบางคน 

ไมไดสนใจกับความพิการ แตสนใจในความสามารถหรือผลงานของ 
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คนพิการ ทำใหคนพิการเกิดความสุขอยางแทจริง ซึ่งจากผลการศึกษา

ในพื้นที่พบวาสวนใหญระยะเวลาของความพิการ 10 ปขึ้นไป อาจกลาว

ไดวาชวงระยะเวลาท่ียาวนานดังกลาวทำใหคนพิการเกิดการยอมรับ

ความพิการและปรับตัวใหเขากับความพิการไดเพิ่มมากข้ึนตามระยะ

เวลาของความพิการท่ีนานข้ึน ทำใหเม่ือเก็บขอมูลในพ้ืนท่ีพบวาแมคุณภาพ

ชีวิตของคนพิการสวนใหญจะอยูในระดับปานกลาง แตเมื่อถามความสุข

สวนใหญคนพิการจะบอกวา “มีความสุขเต็มรอย” หรือนอยที่สุดที่ 

คนพิการบอกคือ “อยางนอย 80 ขึ้นไป” แสดงใหเห็นวาคนพิการกลุมนี้

สามารถที่จะอยูรวมกับความพิการของตนเองไดอยางมีความสุขนั่นเอง 

 

ปจจัยดานครอบครัว 
ครอบครัวเปนหนวยของสังคมท่ีเล็กท่ีสุดในการดูแลคนพิการท่ี

มีอยูในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวจะมีบทบาทเปนอยางมากในการ

ชวยผลักดันใหคนพิการเขมแข็ง เกิดความรูสึกที่เปนอิสระจากคำวา

พิการ สามารถอยูรวมกับความพิการของตนเองไดโดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ระยะแรกที่คนพิการเผชิญกับความพิการ ครอบครัวจะชวยใหคนพิการ

กาวขามความพิการที่เกิดได นั่นคือครอบครัวตองไมบอกหรือย้ำคำวา
พิการกับคนพิการ โดยที่ครอบครัวตองแสดงบทบาทที่เขมแข็งเปนผูที่
คอยประคับประคองดานจิตใจ สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพทางกาย

ของคนพกิาร จากการศึกษาพบวาคนพกิารท่ีอยูในครอบครวัทีม่ผีูดแูลหลกั
คนพิการจะรูสึกเปนสุข มีความพยายามในการฟนฟูรางกายอยางตอเน่ือง 
หรือในกรณีที่ไมสามารถพัฒนาไดอีกแลว แตคนพิการก็ยังคงบอกวา 

มีความสุขที่ไดอยูรวมกับครอบครัวแมวาเมื่อประเมินคุณภาพชีวิตจะอยู

ในระดับปานกลางก็ตาม 
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การอยูในครอบครัวเด่ียวหรือครอบครัวขยายไมไดเปนปจจัยท่ี

สงผลตอคนพิการโดยตรง แตการท่ีมีผูดูแลหลักภายในครอบครัวจะเปน

ตัวแปรท่ีสำคัญกวา ผูดูแลหลักนี้จะเปนคนท่ีคอยชวยฟนฟูกลามเน้ือ 

ชวยใหกำลังใจ ชวยเหลือในการเคล่ือนไหวไปท่ีตางๆ รวมท้ังชวยในการ

ปรับปรุงสภาพแวดลอมใหเหมาะกับสภาพความพิการ ชวยคิดประดิษฐ

อุปกรณในการออกกำลังกาย ชวยประดิษฐหรือขอสนับสนุนอุปกรณใน

การเคล่ือนที่แกคนพิการ  

การไดรับความรูในการดูแลคนพิการ พบวาคนพิการและคนใน

ครอบครัวจะไดความรูในชวงที่คนพิการนอนในโรงพยาบาล โดย เฉพาะ

การทำกายภาพบำบัด เพื่อฟนฟูกลามเนื้อแขนขา แตการฟนฟูตองทำ

อยางตอเน่ืองและสม่ำเสมอ เม่ือคนพิการกลับบานสวนใหญจะมีแผนการ

รักษาใหทำกายภาพบำบัดตอท่ีโรงพยาบาล ปญหาท่ีพบคือ การพาคน

พิการทางกายและการเคล่ือนไหว ระดับ 4 ไปทำกายภาพบำบัด

โรงพยาบาลเปนขอจำกัดอยางมากสำหรับครอบครัว บางครอบครัวไมมี

รถสำหรับพาคนพิการไปโรงพยาบาล บางครอบครัวมีรถแตไมมคีนพาไป
หรือขาดคนชวยอุม จึงจำเปนอยางย่ิงที่คนดูแลหลักในครอบครัวตอง

เรียนรูวิธีการฟนฟูเพ่ือนำมาใชดูแลคนพิการท่ีบานอยางตอเน่ือง หรือ

กระตุนใหคนพิการออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ ประกอบกับคนพิการเอง
ก็ชอบใหคนดูแลในครอบครัวทำกายภาพให เพราะสามารถบอกความ
ตองการขณะท่ีทำกายภาพบำบัดได เชน เจ็บมาก ซึ่งถาเปนนักกายภาพ

บำบัดทำใหสวนใหญจะบอกวาไมกลาบอกเพราะเกรงใจ 

 ถึงแมลักษณะของครอบครัวเด่ียวหรือครอบครัวขยายจะไม
มีผลในการศึกษาครั้งนี้ เพราะยังคงมีผูดูแลหลักภายในครอบครัว  
แตลักษณะของสังคมท่ีเปลี่ยนไปมีลักษณะของครอบครัวเด่ียวเพ่ิมมาก
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ขึ้น สงผลใหคนพิการมีโอกาสถูกทิ้งใหอยูภายในบานตามลำพังมากขึ้น

ดวย ถาครอบครัวพอมีฐานะผูดูแลหลักที่เดิมเปนคนในครอบครัวจะถูก

เปลี่ยนไปเปนคนท่ีรับจางในการดูแลคนพิการแทน ซึ่งอาจไมทำให 

คนพิการมีความสุขไดเหมือนกับผลการศึกษาในครั้งนี้ เพราะคนพิการ

จะไดรับการดูแลทางกายแตอาจไมไดรับการดูแลทางดานจิตใจและอาจ

สงผลตอระยะเวลาของการยอมรับความพิการของคนพิการรวมดวย 

 

ปจจัยดานชุมชน 
ปจจัยดานนี้ชวยสนับสนุนคุณภาพชีวิตของคนพิการในชุมชน 

ชวยเอื้อใหคนพิการอยูไดอยางมีความสุข ซึ่งคนพิการที่ศึกษาสวนใหญ

อยูในสังคมชนบท คนในครอบครัวยังคงประกอบอาชีพทำนา ทำสวน 

ทำไร ไมไดทำงานนอกบาน ทำใหสามารถจัดสรรเวลาในการดูแล 

คนพิการในแตละชวงเวลาได ประกอบกับสิ่งแวดลอมที่รอบๆ ตัวคน

พิการจะยังคงเปนธรรมชาติ สามารถเก็บพืชผลในนา ในสวน หรือในไร

มาประกอบอาหารในชีวิตประจำวันได ทำใหครอบครัวไมลำบากในเรื่อง

ของการรับภาระในการดูแลเพ่ิม มีเพ่ือนบานท่ีคอยเก้ือหนุนกัน เย่ียมเยียน
เม่ือเจ็บปวย หรือเปนที่พึ่งพิงไดบาง หรือบางครอบครัวท่ีเปนครอบครัว
ขยายมีการปลูกบานที่เปนแบบเครือญาติอยูในละแวกเดียวกัน ทำให

สามารถฝากฝงคนพิการไดบางชวงที่คนดูแลจำเปนตองออกไปทำธุระ

นอกบาน เปนตน 

นอกจากน้ีการท่ีในแตละชุมชนมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบาน (อสม.) ออกเยี่ยมบานหรือทำกิจกรรมตามแผนท่ีเจาหนาที่ของ

โรงพยาบาลสุขภาพตำบลในแตละพ้ืนท่ีกำหนด เชน การชวยฟนฟูกลามเน้ือ 
การใหกำลังใจ การขึน้ทะเบยีนคนพกิาร เปนตน และภายหลงัการเยีย่มบาน
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เมื่อพบปญหาจะรายงานขอมูลแกโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล เชน 

คนพกิารรายใหม สภาพความพิการทีเ่พิม่ขึน้หรอืลดลง การดำเนินงานของอ

สม.คอนขางประสบความสำเร็จ เนื่องจากเปนคนในพื้นที่ เปนที่รูจักของ

คนในชุมชน การติดตามหรือการดูแลท่ีทำเหมือนการเย่ียมของเพ่ือนบาน 

จะทำใหการเย่ียมบานไดสะดวกข้ึน สามารถติดตามเย่ียมไดทั้งในเวลา

กลางวัน และเวลากลางคืน ดังนั้น อสม.จึงมีบทบาทสนับสนุนในการ

ดูแลคนพิการในชุมชนเปนอยางมาก 

ความรูในการดูแลคนพิการของอสม.เปนสิ่งที่จะชวยใหอสม.

ดูแลคนพิการไดอยางมีคุณภาพ ในสภาพการณปจจุบัน อสม. จะได 

รับความรูในการดูแลคนพิการจากเจาหนาที่ของโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบล จากการไปอบรมที่ตางๆ และจากประสบการณการดูแล 

ที่ผานมา ซึ่งสวนใหญเปนการดูแลทางกาย เชน การชวยออกกำลังกาย  

การรับประทานอาหาร การทานยา แตการดูแลทางดานจิตใจ พบวาเปน

ปญหาของอสม. บางคนบอกไมรูจะปลอบใจอยางไร จะชวยแกปญหาให

อยางไร โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงแรกท่ีเกิดความพิการคนพิการและ

ครอบครัว คนพิการยังไมสามารถยอมรับความพิการที่เกิดข้ึนกับตนเอง 

อารมณจะหงุดหงิด แปรปรวน สงผลกระทบตอผูดูแลทำใหผูดูแลเกิด
ความเครียดไดเชนเดียวกัน ดังนั้นความรูที่ควรจัดเพ่ิมเติมใหแกอสม.
ควรเปนเทคนิคหรือวิธีการใหคำปรึกษา เพื่อใหอสม.สามารถดูแล 

คนพิการและครอบครัวไดครอบคลุมองครวม นั่นคือสามารถดูแลไดทั้ง

ทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณของคนพิการและครอบครัว 

นอกจากอสม.แลวสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนษุยของจงัหวดัราชบรุ ี (พมจ.) ไดมกีารสนับสนนุใหมกีารจดัอาสาสมคัร 
ดูแลผูสูงอายุ (อสผ.) เกิดข้ึนในชุมชน เชน ตำบลคูบัว ตำบลคุงน้ำวน 
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เปนตน อาสาสมัครกลุมนี้จะดูแลผูสูงอายุในชุมชนรวมถึงคนพิการ  

โดยเนนในเรื่องของการใหการดูแล เชน อาบน้ำ ปอนขาว ออกกำลังกาย 

โดยที่คนที่เปนอาสาสมัครชุดดังกลาวตองไมเปนอสม.ดวย 

 

ปจจัยดานสังคม 
แมจะมีการประกาศใชพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในเรื่องสิทธิคนพิการทางการแพทย กำหนด

ใหคนพิการมีสิทธิเขาถึงและใชประโยชนจากการบรกิารฟนฟูสมรรถภาพ

โดยกระบวนการทางการแพทยและคาใชจายในการรักษาพยาบาล  

คาอุปกรณ เครือ่งชวยความพกิาร และสือ่สงเสรมิพฒันาการในเรือ่งตางๆ 

สิทธิคนพิการทางการศึกษา  โดยคนพิการทุกคนมีสิทธิเสมอภาคเทาเทียม

กับคนปกติ สิทธิคนพิการทางการประกอบอาชีพและการมีงานทำ  

คนพิการทุกคนมีสิทธิที่จะไดประกอบอาชีพ และหนวยงานที่รับไมมีสิทธิ

ปฏิเสธการเขาทำงานของคนพิการ สิทธิคนพิการในการเขาถึงส่ิงอำนวย

ความสะดวก เปนสิทธิที่คนพิการควรไดรับจากสังคม สิ่งอำนวยความ

สะดวกสำหรบัคนพกิารในการเดนิทาง การเขาหองนำ้ และสทิธคินพิการ
ทางสวสัดิการสงัคม ซึง่เปนสทิธเิก่ียวกับลามภาษามือ เบีย้ยงัชีพ การได
รับการชวยเหลือกรณีไมมีผูดูแล แตพบวาสิทธิตามกฎหมายดังกลาว 

คนพิการยังไมไดเขาถึงทุกสิทธิ 

สิทธิคนพิการทางการแพทยเปนสิทธิที่คนพิการเขาถึงมากที่สุด 
คนพิการสามารถเขารับการรักษาจากโรงพยาบาลของรัฐโดยไมเสีย 
คาใชจาย ไดรับการดูแลดานกายอุปกรณท่ีจำเปน ไดรับการใหคำแนะนำ

ดานการทำกายภาพบำบัด และในโรงพยาบาลของรัฐบางแหงมีการฝก
อาชีพใหแกคนพิการรวมดวย แตอยางไรก็ตามสิทธิทางการแพทยนี้เมื่อ
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คนพิการกลับบาน พบวาการกลับเขามารับการรักษาอยางตอเน่ืองใน 

คนพกิารทางกายท่ีมปีญหาการเคล่ือนไหว โดยเฉพาะในระดับ 4 เปนเร่ือง

ที่ยากลำบากสำหรับคนพิการและผูดูแลที่จะเดินทางมาโรงพยาบาล 

สำหรับสิทธิการเขาถึงการศึกษาแมวาในการศึกษาครั้งนี้ 

คนพิการในพื้นที่สวนใหญเปนคนพิการท่ีสูงอายุ แตมีคนพิการแตกำเนิด

ท่ีอายุนอยบางคนไมสามารถเขาถึงสิทธิคนพิการทางการศึกษาได เน่ืองจาก

มีขอจำกัดในการเดินทางไปเรียน รวมถึงคนพิการบางคนบอกในบาง

โรงเรียนไมพรอมรับคนพิการเขาเรียน 

สิทธิคนพิการทางการประกอบอาชีพและการมีงานทำ จากผล

การศึกษาคร้ังนี้พบวาเปนปญหาท่ีสำคัญที่สุด คนพิการท่ียังอยูใน 

วัยทำงานและตองการชวยเหลือครอบครัวในการหารายไดขาดโอกาส

ทางดานนี้มากที่สุด คนพิการบางคนมีความสามารถในการประดิษฐ

ดอกไม แตขาดแหลงทุนและขาดแหลงรับซื้อผลงานของคนพิการทำให

ไมสามารถทำงานเพ่ือชวยครอบครัวหารายได 

สิทธิคนพิการในการเขาถึงสิ่งอำนวยความสะดวก พบวาสิทธิใน

ดานนี้เริ่มมีการจัดสวัสดิการสำหรับคนพิการเพ่ิมมากข้ึน โดยสวนใหญ
ใหความสำคัญกับการจัดการสิ่งแวดลอม เพื่ออำนวยความสะดวกแก 

คนพิการ เชน การทำทางลาด หองน้ำสำหรับคนพิการ แตการจัดทำ 

ดังกลาวสวนใหญจะมีเฉพาะในเขตชุมชนเมือง ในเขตชนบทการจัดทำ 
ดังกลาวยังไมแพรหลาย มีเฉพาะในสวนของหนวยงานภาครัฐท่ีมี 
การปรับภูมิทัศนเพื่อชวยในการเคลื่อนที่ของคนพิการ และหองน้ำของ
คนพิการ 

สิทธิคนพิการทางสวัสดิการสังคม เปนสิทธิที่คนพิการไดรับ 
มากที่สุด เชน เกี่ยวกับสิทธิคนพิการทางการแพทย โดยไดรับในรูปของ
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เบี้ยยังชีพ เดือนละ 500 บาท มีการข้ึนทะเบียนคนพิการ การคนหา 

คนพิการรายใหม เพ่ือใหสามารถจัดสรรงบประมาณสนับสนุนใหคนพิการ 

ไดอยางตอเนือ่ง ในบางตำบลมกีารรเิริม่จัดหาอาสาสมัครที่จะเขามาชวย

ดแูลคนพิการในชุมชนท่ีไมมผีูดแูลเพ่ือชวยเหลือในการทำกจิวตัรประจำวัน

ของคนพิการ 

นอกจากนี้ผูบริหารสวนทองถิ่นเริ่มใหความสนใจตอการจัด

สวัสดิการใหแกคนพิการในชุมชนมากข้ึน มีการสนับสนุนงบประมาณ

สำหรับการจัดโครงการ/กิจกรรมสำหรับคนพิการในชุมชน สนับสนุนใน

เรื่องของเคร่ืองอุปโภคบริโภค มีการจัดตั้งศูนยฟนฟูสมรรถภาพท่ีตำบล

คูบัว โดยที่ศูนยมีอุปกรณชวยในการฟนฟูสมรรถภาพทางกายรวมทั้ง

เจาหนาที่ประจำศูนยที่ชวยในการทำกายภาพบำบัด แตใหบริการได

เฉพาะคนพิการท่ีสามารถเดินทางมาท่ีศูนยไดดวยตนเอง ในกรณีที่ 

ไมสามารถเดินทางมาท่ีศูนยไดเจาหนาท่ีศูนยจะไปเย่ียมบาน ใหคำแนะนำ

การออกกำลังกายเพ่ือฟนฟูกลามเน้ือ ท้ังน้ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณ

ในการจัดซื้ออุปกรณและจางเจาหนาที่ประจำศูนยจากองคการบริหาร
สวนทองถิ่น  

คนพิการเริม่มกีารรวมตวักนัตัง้เปนชมรมคนพิการ การรวมตวักนั

ดังกลาวสะทอนถึงความตองการของคนพิการที่ตองการใหฝายการเมือง

เห็นถึงความสำคัญของคนพิการ ลดปญหาการกดขี่ทางสังคม หรือการ

ถูกเลือกปฏิบัติที่ไมเปนธรรม เชน การประกอบอาชีพ การไมไดรับ 
สิ่งอำนวยความสะดวกสาธารณะตามท่ีควร แตอยางไรก็ตามชมรม 
คนพิการที่จัดตั้งขึ้นยังไมมีกิจกรรมหรือการเคลื่อนไหวมากนัก แตในเขต

เทศบาล ตำบลหลักเมือง มีคนพิการในเขตรับหนาที่ประสานงานกับศนูย
ประสานงานสมาคมคนพิการแหงประเทศไทย (ภาคกลาง จงัหวดัราชบรุ)ี มี
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ความเขมแข็ง มกีารดำเนินกจิกรรมของสมาคมอยางตอเน่ือง เชน การเย่ียม

คนพิการ การเปนวิทยากรใหความรู เปนตนแบบคนพิการ เปนตน 

 สิ่งที่พบในระหวางการเก็บรวบรวมขอมูล พบวาในสภาพ

สังคมท่ีเปนชนบทยังพบการดูแลคนในครอบครัวแบบสังคมไทยๆ นั่นคือ 

เมื่อเกิดการเจ็บปวยของคนในครอบครัว จะไมมีการทอดท้ิงกัน สามีปวย

ภรรยาจะเปนผูดูแล ภรรยาปวยสามีดูแล หรือบางครอบครัวเปนลูกๆ

ดูแล บางคนบอกวาเปนหนาที่ แตเปนหนาที่ที่เต็มใจทำ หรือทำเพื่อ

แสดงความกตัญูตอบแทนคุณผูมีพระคุณ บางครอบครัวมีคนใด 

คนหน่ึงออกจากงานประจำ เพื่อมาดูแลคนพิการโดยเฉพาะ สำหรับคนที่

ไมไดดแูลจะสนับสนุนคาใชจายท่ีใชในการดูแล ดงันัน้วฒันธรรมการดแูล

แบบไทยๆ ที่ไมทอดท้ิงกัน จะยังคงมีอยูเสมอในสังคมไทย 

 



27ถอดบทเรียน | การดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว ระดับ 4

3 
เรื่องเลา 

และการเรียนรู 

สวนที่ 
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ผลจากการเก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนที่ นอกจากพวกเรา 

จะพบเรื่องราวการสูชีวิตของคนพิการโดยเฉพาะอยางยิ่งสูกับตัวเอง 

ที่จะกาวขามผานความพิการที่นาสนใจแลว พวกเรายังเกิดการเรียนรู 

ท่ีพวกเราสามารถนำมาใชในการดำเนินชีวิต ท้ังการสรางกำลังใจในตนเอง

ใหสูชีวิต อยายอมแพกับปญหา เรียนรูที่จะอยูกับปญหาอยางมีความสุข 

เรียนรูวาคนท่ีแกปญหาไดดีที่สุดคือตัวเราเชนเดียวกัน ครอบครัวเปน

กำลังใจที่สำคัญในการชวยผลักดันใหเราผานปญหาไปได ชุมชนหรือ

สังคมเปนเพียงสวนหนึ่งท่ีชวยสนับสนุนหรือเอ้ือใหเราสามารถยืนอยูใน

สังคมไดอยางมีความสุข แตท่ีสำคัญท่ีสุดคือตัวเราตองกาวใหพนพันธนาการ

ที่รัดเราไวซึ่งความคิดที่วาเราทำไมได เราแกปญหาไมได ทำไมไมมีใคร

ชวยเรา 

เร่ืองเลาและการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนเหลาน้ีพวกเราไดนำมาเรียบเรียง

เพื่อเปนกำลังใจใหแกทุกคนที่กำลังเผชิญปญหา ใหสามารถแกปญหาได

ดวยตัวเองเชนเดียวกับคนพิการหลายๆ คน ที่ไดแสดงใหพวกเราทุกคน

เห็นถึงกลวิธีในการแกปญหาชีวิต และในปจจุบันบุคคลเหลานั้นสามารถ
อยูรวมกับความพิการ อยูรวมกับครอบครัว สังคมและชุมชนไดอยาง 
มีความสุข  
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ชายผูไมเคยหยุดสู 

อ.จารุนันท สมบูรณสิทธิ 

หนุมใหญวยั 39 นอนอยูบนเตียงในบานเล็กๆ ทามกลางสวนชมพู 

จากการเปนอัมพาตครึ่งตัวท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพเปนลูกจาง 

ขับรถแบคโฮใหกับญาติของพอ  

หนุม (นามสมมติ) เปนอัมพาตมา 12 ปแลว จากอุบัติเหตุใน

ขณะขบัรถแบคโฮอยูทีอ่ำเภอบานแพว จงัหวดัสมทุรสาคร นายจางพาตวั

เขารับการรักษาที่โรงพยาบาลบานแพว และไดรับการสงตอไปยัง

โรงพยาบาลนครปฐม รักษาอยูเกือบ 2 เดือนแพทยจึงอนุญาตใหกลับ

บานได พรอมท้ังไดรับคำแนะนำใหพลิกตะแคงตัวบอยๆ หลังจากกลับ

มาอยูบานไดประมาณ 4 เดือน หัวหนาสถานีอนามัย (ชื่อ ณ ขณะนั้น) 

ไดออกเย่ียมบานจึงมาพบหนุมซึ่งมีแผลกดทับขนาดใหญมากท่ีบริเวณ

กนกบ จึงแนะนำใหไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล แพทยที่โรงพยาบาล

รับหนุมเขาเปนผูปวยในต้ังแตวันนั้น ตลอดระยะเวลาท่ีอยูโรงพยาบาล

นานกวา 1 ป หนุมเลาใหฟงวาไดรับเพียงการทำแผลเทานั้นแตแผล 

ก็ไมหายเสียที จึงไดพูดคุยกับแพทยที่มาตรวจจนกระท่ังแพทยผูนั้นได
ขอคำปรึกษาไปยังแพทยดานศัลยกรรม จึงไดรับการผาตัดใหในเวลา 
ตอมา รวมเวลาการเขารับการรักษาคร้ังน้ันเกือบ 2 ป หลังจากการผาตัดได

มีการฝกกายภาพบำบัดเพ่ือใหรางกายแข็งแรงพอท่ีจะยกตัว และชวยเหลือ
ตนเองไดมากขึ้น และมีการฝกอาชีพ ซึ่งประกอบไปดวย การเพนทรูป 
วาดรปู ทำดอกไมจนัทน งานฝมอืตางๆ หนุมบอกวา “ไมชอบเลย มแีตงาน

ของผูหญิงทั้งนั้น”  

เม่ือไดรับการอนุญาตใหกลับบาน ไดรับรถลอเล่ือนจากโรงพยาบาล

มาใชทีบ่าน และตอมาไดรบัรถโยกจากองคการบริหารสวนตำบล หนุมจึง
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เอาชมพูแตกที่พอกับแมคัดออกกอนสงขายนำใสถุงแลวไปโยกรถเรขาย

ตามบานและโรงงานกะทิซึ่งหางออกไปประมาณ 6 กิโลเมตร การโยกรถ

ไปขายผลไมครั้งนั้นหนุมบอกวา “เหนื่อยนาดู” จึงคิดดัดแปลงนำรถโยก

มาติดกับรถมอเตอรไซด ซึ่งทำเรื่องกูเงินมาจากสำนักงานพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของมนุษยจังหวัดราชบุรี ไดเงินมา 10,000 บาท หลังจาก

ปรับปรุงรถแลวไดขยายกิจการโดยไปซ้ือผลไมจากตลาดศรีเมืองมาเพ่ิม 

มีทั้งสม แตงโม ฝรั่ง ในการท่ีหนุมเรขายผลไมทั้งวัน ทำใหเกิดแผล 

กดทับขึ้นอีกเน่ืองจากขายผลไมเพลินจึงไมมีการขยับตัว  

ขายผลไมอยูไดประมาณ 2 ป หนุมปวดหลังมาก และแผลกดทับ

ขยายขอบเขตมากข้ึนจึงตองเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลอีกครั้งหนึ่ง 

ในคร้ังนั้นหนุมไดรับการผาตัดแผลกดทับอีกคร้ัง และเอาเหล็กที่กระดูก

สนัหลงัออกดวย โดยแพทยแนะนำใหพักฟนเปนเวลา 6 เดือน การที่

เขาไปรับการรักษาในโรงพยาบาลครั้ งนี้ ไดรับการเสนอชื่อไปที่

สังคมสงเคราะหจังหวัดราชบุรี หลังจากกลับบานไดรับหนังสือราชการ

จากสังคมสงเคราะหจังหวัดสอบถามความตองการในการฝกอาชีพ  

หนุมจึงตัดสินใจเขารับการฝกอาชีพ เปนชางซอมวิทยุโทรทัศนที่
พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ โดยมีรถจากหนวยงานไปสงพรอม
กับเพ่ือนคนพิการอีกหน่ึงคน ตอนน้ันเพ่ิงเอาเหล็กออกจากกระดูกสันหลัง
ไดเพียง 1 เดือน หนุมบอกวาลืมไปเลยวาใหพัก 6 เดือน เมื่อไปเรียนได
เดอืนกวาๆ มอีาการปวดหลังมาก เปนกระดกูสนัหลงัอกัเสบจึงตองกลบับาน 

โดยเหมารถแท็กซี่กลับมาเอง เนื่องจากเรียนไมสำเร็จ  

หนุมตองเขารับการรักษากระดูกสันหลังอักเสบที่โรงพยาบาล
อีกคร้ัง หนุมบอกวาบางคร้ังก็รูสึกทอแทเหมือนกัน แตมีพยาบาลคอย
พูดคุยใหกำลังใจและใหดูคุณกฤษณะซ่ึงเปนคนพิการที่อานขาวเปน
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ตัวอยาง เมื่อไดรับอนุญาตใหกลับบานหนุมตัดสินใจเปลี่ยนแปลงการ

ประกอบอาชีพอีกครั้งหนึ่งโดยเห็นวาขางๆ บานมีรองสวนซึ่งมีน้ำอยู  

จึงเลือกที่จะเลี้ยงปลาดุกจากการไดพูดคุยกับคนที่เคยเลี้ยงมากอน  

หนุมไปซื้อเฝอกมากั้นตรงรองน้ำใกลๆ บาน และไปหาซื้อลูกปลาดุกมา

เลีย้ง 20,000 ตวั หวงัวาจะไดกำไรงามตามคำบอกเลาของคนทีเ่คยเลีย้งมา 

ในคร้ังน้ันซ้ืออาหารเล้ียงปลาไปเกือบ 10,000 บาท ขายปลาไปไดประมาณ 

500 กวากิโลกรัม ไดเงินเพียง 3,000-4,000 บาท หนุมบอกวาเราไมเคย

เลี้ยงตอนนั้นอากาศเย็นปลาเลยไมโต และคงมีปลาที่เล็ดลอดออกจาก

เฝอกที่กั้นไวได  

ภายหลังจากขาดทุนจากการเล้ียงปลาหนุมไดไปรับจางขับรถ

แบคโฮอีกครั้งหนึ่ง มูลเหตุเกิดจากการที่หนุมไปเรขายผลไมที่โรงสีและ

ไปพบกับกำนันซึ่งมีรถแบคโฮ กำนันจึงถามวายังขับรถไดหรือไม  

หนุมเลาใหฟงวารูสกึดใีจทีจ่ะไดขบัรถอกีและไดบอกกำนนัไปวา “ตองกลบั

มาฝกรางกายกอน” กำนันกลาววา “ไมตองฝกแลวมั่ง โยกรถขายของได

ขนาดนีแ้ลว” กำนันไดมาตดิตอใหไปขบัรถโดยมคีนชวยอุมข้ึนรถ หนุมได

คาจางวนัละ 400 บาท โดยขบัรถตัง้แตเวลา 08.00-17.00 น. ขบัรถของ
กำนันไดเดือนกวางานหมดลง พี่ชายนายกองคการบริหารสวนตำบลได
มาตดิตอใหไปขบัใหบางกข็บัอยูเกอืบเดอืน ตอนขบัรถมอีาการปวดหลังบาง 
ไมคอยไดขยับตัวเพราะมัวแตหวงงาน ตอมาปวดหลังมากขึ้นแตยังไม
เลิกขับรถเพราะงานเขายังไมเสร็จ ขณะขับรถรูสึกภูมิใจมากที่เราทำได 

หลังจากขับรถติดตอกันแผลกดทับก็ขยายมากขึ้นจนตองเขาไปรับ 

การรักษาท่ีโรงพยาบาลอีกครัง้หน่ึง เขาไปรับการผาตดับริเวณแผลกดทับ

เปนครัง้ที ่3 ขณะนีเ้พิง่ออกจากโรงพยาบาลมาได 1 สปัดาห หนุมบอกวา 
ทำเร่ืองกูเงินไว 20,000 บาท อีก 1 สัปดาหก็จะไดรับแลวบอกวา 
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จะกลับไปขายผลไมอีก และถามีงานขับรถตักดินก็จะรับทำ “ก็จะทำ

อยางไรได ยังมีลมหายใจอยูก็ตองสูตอไป” 

ชีวิตของหนุมจะตองเปนอยางน้ีอีกสักก่ีคร้ัง เขา-ออกโรงพยาบาล

ดวยปญหาเดิมๆ ตลอดการตอสูของหนุมมีแมอายุมากกวา 70 ป  

คอยดูแลไมหาง แมบอกวา “อยากใหเขาหยุดทำงานสักที เขาทำแตแม

เหนื่อยจะตาย ทุกอยางไมพนแม ตอนเขาขายผลไม แมตองชวยเตรียม

จัดรถ ชวยเขาอาบน้ำจะไดเร็วขึ้น ชวยเก็บของ ตอนเขาเล้ียงปลา  

แมตองลงน้ำลงทาชวยทุกอยาง ไมไดหยุดหรอก เราก็ปวดไปทั้งตัว  

แลวไหนจะตองทำแผลใหเขาอีก” นอกจากคนในครอบครัวแลวหนุมได

รับการชวยเหลือจากท้ังโรงพยาบาล องคการบริหารสวนตำบล สำนักงาน

สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดราชบุรี 

สังคมสงเคราะหจังหวัด และบุคคลรอบขาง แตยังมีคำถามท่ีทิ้งใหคิด

วาการชวยเหลือเหลานั้นชวยแกปญหาที่แทจริงของหนุมแลวหรือไม 
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ศักยภาพท่ีสรางได 

อ.รจนารถ ชูใจ 

วันนั้นเม่ือ 50 ปที่แลว ครอบครัวหน่ึงไดใหกำเนิดทารก 
เพศหญิง หนาตานารัก ผิวขาวอมชมพู แตทวาเธอไมมีขาและเทาทั้ง  
2 ขาง เธอไมมีแขนทั้ง 2 ขางอีกดวย เสียงทารกรอง มารดาหันไปเห็น
เขาถงึกับนำ้ตาไหล ลกูแมชางนารกันาชงัจงัเลย แตอาภพันกัมอีวยัวะไมครบ
เหมือนคนอ่ืนเขา ลูกจะโตข้ึนมาอยางไรกัน ลูกจะอยูในโลกน้ีไดมั๊ย 
ลูกจะอับอายใครๆ หรือเปลา คำถามพร่ังพรูอยูในสมองของแม เพ่ือนบาน
มาเย่ียมแสดงความยินดกัีบการคลอดของแมแตทกุคนเม่ือเห็นทารกนอย
ตางเบือนหนาหนี หันไปพูดจากระซิบกระซาบแลวก็ขอตัวกลับ 

จากเด็กนอยแรกเกิดก็คอยๆ เติบโตจนมาเปนฉันในวันนี้  
หญิงสาวท่ีตองตอสูมาตลอดตอสูกับความรูสึกนอยเนื้อต่ำใจในโชคชะตา 
ที่ตองเกิดมาในสภาพเชนนี ้ตอสูกับสายตาทุกคูที่จับจองมองฉัน เม่ือฉัน
ตองเดินผานพวกเขา ฉันตองตอสูกับชีวิตประจำวันท่ีตองดิ้นรนเพ่ือจะ
ประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองใหได กวาจะผานทุกขั้นตอนของชีวิต ฉันลม
ฉันทอแทมานับไมถวน จนเมื่อฉันอายุได 30 ป ฉันเร่ิมประจักษแลววา 
ตัวฉันมีคุณคา อยางนอยก็ตอครอบครัวของฉันเอง ฉันไมเคยลืมวา 
คุณแมและพี่สาวเปนกาวใจที่สำคัญที่คอยปลอบโยนไมใหฉันทอแท เปน
กำลังใจใหแมจะทำงานที่ตนอยากทำแตทำไมสำเร็จ เขาปลอยใหฉันลอง
ทำ เรียนรูเอง จนกวาฉันจะพอใจ ฉันรูนะบางคร้ังเขาอยากจะวา 
ฉันดื้อรั้น ขี้นอยใจ ฉันไมปฏิเสธหรอกวาฉันเปนอยางนั้นจริงๆ จะไมให
เปนอยางนั้นไดยังไง สายตาทุกคูที่มองมายังฉันเหมือนตัวประหลาดและ
ในแววตาเขาเหลานัน้มนัเต็มไปดวยคำถามวา “มอียางน้ีดวยหรือ” บางคร้ัง
เคยคิดไมอยากมีชีวิตอยู แตชีวิตจะจบงายๆ อยางนั้นไมไดหรอก ฉันเริ่ม
เรียนรูวาจะทำกิจวัตรประจำวันอยางไร เชน การใสเส้ือผา การตักอาหาร 
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การอาบน้ำ การซักผา การตากเส้ือผา ซึ่งมันยากลำบากสำหรับคนไมมี
แขนไมมีขา ไมมีมือ แตฉันก็ทำจนได อยางการซักผา เราก็เอาผาใสกะละมัง 
แลวก็ลงไปในกะละมัง เหยียบๆ ๆ เอาขาที่มีนอยๆ อยางนี้คีบแปรง 
แลวก็แปรงผา จากนั้นเวลาตากผา เราก็ใชไมแขวนและเก่ียวผาไวบนราว
ตากผา ทำเชนน้ีจนไมรูสึกวาเราเปนคนพิการอีกตอไป เราตองใชปญญา
ในการแกปญหา อยางที่พระพุทธเจาบอกวาการเจริญสติจะทำใหเกิด
ปญญานั่นเอง 

ฉันวาสิ่งสำคัญสำหรับฉันคือการไดมีโอกาสไปสูโลกภายนอก 
ฉันโชคดีที่ไดรับการสอนอาชีพจากพัฒนาสังคม จากศูนยการศึกษานอก
โรงเรียน ท่ีจัดหาอุปกรณ และวิทยากรมาสอนใหฉันรูจักทำดอกไมประดิษฐ
จากผาใยบัว การตัดกระจก การปนของจิ๋ว การจัดตูปลา เปนตน  
สิ่งเหลานี้ฉันไดเรียนรูและซึมซาบกับมัน เวลาไดมาอบรมเพ่ือรับการ
สอนอาชีพ จะเปนชวงที่มีความสุข เพราะจะมีเพื่อนๆ ผูพิการมาอบรม
กันหลายคน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูทุกขสุขจากการดำเนินชีวิต ฉันก็รู
เรื่องของคนอ่ืน คนอื่นก็รูเรื่องของฉัน มันทำใหคิดไดวาทุกคนเกิดมาลวน
มีกรรมเปนของตัวเอง โชคดีที่ฉันเปนคนที่มีความต้ังใจที่จะเรียนรูจาก
วทิยากร จงึทำใหฉนัเรยีนรูไดด ี โดยเฉพาะการประดิษฐดอกไมจากผาใยบัว
นับเปนหนทางท่ีนำไปสูการทำเปนอาชีพ ซ่ึงก็จะมีหนวยงานตางๆ ติดตอให
ไปจำหนายเมื่อมีงานหรือกิจกรรมออกรานของทางราชการ แมจะไมได
เงินมากมายจากการทำดอกไมประดิษฐฉันก็ไมเดือดรอน เพราะถาไมมี
เงินใชหรือขายของไมไดฉันก็อยูบานซะ และใชชีวิตอยางพอเพียง กินอยู
อยางประหยดัตามอตัภาพ ไมอยากบอกวาฉนัมเีงนิออมกบัเขาเหมอืนกนั 
แมไมมากแตก็นาภูมิใจไมนอย 

ความภาคภูมิใจหนึ่งที่ฉันอยากบอกเพื่อนผูพิการดวยกันวา 
จงเขาสูสังคมเถอะ อยาอายอยูเลย เราตองวิ่งเขาไปหาโอกาส อยารอให
โอกาสว่ิงมาหาเรา เพราะอาจไมมีวันนั้น สำหรับฉันโชคดีที่มีโอกาสได
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เขารวมประชุมในสถานที่ตางๆ รวมกับเพื่อนผูพิการอีกหลายคนในฐานะ
สมาชิกของสมาคมคนพิการแหงประเทศไทย ประจำจังหวัดราชบุรี 
ทำใหฉันรูถึงสิทธิของคนพิการ รูถึงพระราชบัญญัติที่ชวยเหลือคนพิการ 
จนฉันสามารถนำมาถายทอดใหเพื่อนๆ ผูพิการไดทราบกันอยางท่ัวถึง 
แรกๆ ที่ไปประชุมก็มีปญหาเร่ืองการเดินทาง แตตอนน้ีบอกไดเลยวา 
ออก ตก เหนือ ใต ฉันไปไดทุกแหง โดยไมตองมีผูติดตามอีกแลว ฉันจึง
อยากบอกเพื่อนๆ วา คนพิการอยางเราๆ สามารถสรางศักยภาพให
ตนเองได พระพุทธเจาสอนใหเรามีสติ คิดดี ทำดี ทำใจใหบริสุทธิ์ ตองมี
ความซื่อสัตยตอตนเองและผูอื่น เราตองสรางกำลังใจใหตนเอง และ
เพ่ือนๆ ของเรา หากเรายืนบนลำแขงของเราได เราก็ไมเปนภาระแก
ครอบครัว และสังคมอีกตอไป 

มีอยางหน่ึงที่ฉันอยากจะบอกตอสังคมก็คือ ขอใหมองผูพิการ
เปนเหมือนคนปกติทั่วไป ที่มีศักยภาพ ไมใชคนพิการท่ีไรความสามารถ 
และอยากจะสะทอนไปยังผูเกี่ยวของใหเพิ่มคาเบี้ยยังชีพใหผูพิการที่ขาด
การดแูลจากครอบครวัเสมอืนถกูทอดทิง้ และสิง่ทีฉ่นัปรารถนาอยางมาก
เพื่อคนพิการก็คืออยากใหหนวยงานตางๆ ของรัฐ อำนวยความสะดวก
ใหแกคนพิการที่ตองเดินทางมาติดตอราชการ เชน ทำทางลาดสำหรับ 
รถเขน็ของผูพกิาร การจดัทางเดินพเิศษแกผูพกิารใหมรีาวยดึเกาะ การทำ
หองน้ำสำหรับผูพิการท่ีมีชักโครกท่ีสูงพอเหมาะท่ีไมเหมือนของคนปกติ 
การใหรถโดยสารมีบันไดยื่นตอลงมาใหผูพิการโหนขึ้นรถได เปนตน  
สิ่งเหลานี้จะชวยใหคุณภาพชีวิตของผูพิการดีขึ้นอีกมาก 

และทายสุดนี้ ฉันขอใหกำลังใจแกผูพิการทุกคน ขอใหลุกข้ึน
มาทำกิจกรรมตางๆ เหมือนเดิม กลับเขาสูสังคม ใชชีวิตอยางมีคุณคา
และพัฒนาศักยภาพของตนเอง อยาอยูกับที่ แลวทานจะรูถึงความไม
แตกตางกันของคนปกติ และคนพิการเลยคะ 
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อ.วรรณี ศรีวิลัย 

 คุณตาล (นามสมมติ) หญิงไทย อายุประมาณ 50 ป รูปราง

สันทัด อัมพาตทอนลาง นั่ง wheel chair ขาท้ังสองขางลีบ ใสสายสวน

ปสสาวะคางไว ปสสาวะสีเหลืองใสไมมีตะกอน อุมหลานชายอายุ  

6 เดือนอยูบนตัก สภาพที่พักอาศัยอยู ในซอยติดถนนในหมูบาน  

เปนบานเชา พืน้ปนู มหีองเดยีว หองนำ้แยกจากตัวบานออกมาประมาณ 

3 เมตร เปนโถนั่ง ดานหนามีหลังคายื่นออกจากตัวบานมีของใชที่ใชใน 

การประกอบอาหาร มเีปลผาผกูโยงระหวางเสาบาน ดานหลงัของตวับาน

มีหลังคายื่นออกไป มีแผงตาขายกั้นเปนผนังหอง เพื่อกนัฝนและกันแดด 

มีเตียงไม 1 เตียง ใชสำหรับนอนมีมุงกางอยู ติดกับเตียงไมมีโตะเล็ก 

ใชสำหรับการเคล่ือนยายตัวเองข้ึนเตียง สภาพแวดลอมบริเวณบาน 

มีตนไมรมรื่น ไมมีรั้วกั้นระหวางบานแตละหลัง  

สาเหตุของความพิการและการปรับตัวในชวงแรก 

ความพิการคร้ังนี้เปนผลจากการตกตนมะมวง ทำใหกระดูก

สันหลังหัก ในชวงแรกไมรูสึกเครียดเพราะมีความหวังวาจะเดินไดภายใน  

3 ป และมีแมคอยชวยเหลือดูแล นานเขาเกิดเปนความเคยชิน ปลงได 
โดยคุณตาลเลาวา 

“ตอนนั้นอายุประมาณ 35 ป เหมามะมวง เก็บไปขาย ระหวาง

สอยมะมวงพลาดตกจากตนมะมวง เอาหลังลง ตกลงมาแลวชาท่ีขาสองขาง
ไมรูสึกอะไรเลย ไปรักษาที่โรงพยาบาล หมอบอกวาหลังหัก ผาตัดหลงั
และใสเหล็กท่ีหลัง หมอบอกวา 3 ปก็เดินได ใหทำกายภาพบำบัดเอง 

ไมเอาความพิการมาเปนขออาง 
ในการไมพึ่งตนเอง 
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กเ็ฉยๆ คดิวารอ 3 ปคงเดนิได พอครบ 3 ป ยงัเดินไมได ตอนน้ันกเ็ริม่ชนิ

กับสภาพที่เปนปลงไดแลว” 

ทำอยางไรเม่ือชวยเหลือตัวเองไมได สามีขอมีแฟนใหม แมตาย 

และบานถูกปดทางออก  

คุณตาลสามารถเผชิญและแกปญหาตางๆ ในชีวิตไดดี โดยเร่ิม

จากความรูสึกสงสารแมที่ตองคอยปรนนิบัติ จึงคิดที่จะลองทำทุกอยาง

ดวยตนเอง และพบวา เธอสามารถทำทุกอยางได เมื่อคิดจะทำ โดยไม

ใชความพิการเปนขออางสำหรับการไมพึ่งตนเอง นอกจากน้ันเธอยัง

สามารถยอมรับกับสภาพความพิการที่เกิดขึ้น โดยยินดีที่สามีขอมีภรรยา

ใหม และไมนิ่งเฉยตอปญหาท่ีรุมเรา พยายามทุกวิถีทางท่ีจะชวยเหลือ

ตนเองและลูกใหมีชีวิตรอดอยูไดบนพื้นฐานของการพ่ึงตนเองและอยู

อยางพอเพียง ซึ่งยืนยันไดจากเรื่องราวที่เธอไดเลาใหฟงดังนี้ 

กอนเกิดความพิการคุณตาลอาศัยอยูที่ทุงหลวง (หนองงูดำ) 

“…บานของเราเองไมมีปญหาเรื่องที่อยูอาศัยอยูกับแม พอ แฟน และลูก 

3 คน ลูกคนเล็กอยู ป.1 คนที่ 2 อยู ป.2 คนโตอยู ป.4 ปแรกท่ีนอน 

อยูแมคอยชวยตลอด ชวยทิ้งกระโถนเวลาเราถาย ชวยทุกอยาง ตอนนั้น
แมอายุประมาณ 60 ป มีกำลังพอดูแลเราได แมรับจางทำไรทั่วไปดวย 
พอปที่ 2 สงสารแม ก็พยายามชวยเหลือตัวเอง ลางถวยลางชาม ซักผา 

ขึ้นรถ (wheel chair) เอง ไปไหนก็ไปได ทำไดทุกอยาง ถาคิดจะทำ

ทำไดหมดแหละ….” 

“…หลังตกตนมะมวงได 1 ป แฟนก็มาขอไปมีแฟนใหม ก็ให 
เขาไป ไมรูสึกอะไร เพราะเราสภาพแบบนี้แลว แตใหเลี้ยงเราเลี้ยงลูก

ดวยก็แลวกัน แตพอนานๆ เขาก็หาเร่ืองปลีกตัวออก เร่ิมทะเลาะกัน 

ภาระเขาเยอะ ไหนจะทางโนนอีก อยางวาคนนอนดวยกันกับคนไมได
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นอนดวยกัน เขาก็ไปทางโนนมากกวา เลยทะเลาะกัน เลิกกัน ตางคน

ตางอยู ต้ังแตน้ันมาก็ตองเล้ียงลูกคนเดียว ก็ไมไดเครียดอะไรหรอกเพราะมี

แมชวยอยู มาทีหลังแมถูกรถชนตาย แมชวยอยูได 2 ป ชวงที่แมตาย

ตอนนั้นคิดหนักหนอย ตองเลี้ยงลูกคนเดียว 3 คน ตองออกไปหางานทำ 

ปนรถไปรับจางทำขาตะไครที่บานเขา ไดวันละ 50-60 บาท ตอนน้ัน

ลกูสาวคนโตอยู ม.1 กลบัจากเรียนเขากจ็ะไปทำงาน เงินทีไ่ดแบงซือ้กบัขาว 

10-20 บาท ที่เหลือก็ไวซื้อขาวซื้ออยางอื่น ก็พออยูไดใชเทาที่มี  

อยูอยางพอเพียง จะคิดหนักหนอยตรงที่ลูกอยากไดอะไร ก็ไมได แตมัน

ก็ผานมาได ลูกก็เขาใจ เคยอดขาวไมมีขาวกิน ทองลูกรองโจกๆ ถามวา

ทองใครรอง ลูกคนเล็กบอกวา “ทองหนูเอง เดี๋ยวหลับไปมันก็หายหิว  

มลีูกเปนกำลังใจ…”  

“…ตอนหลังตองยายออกมาเพราะที่ที่อยูเปนที่ตาบอด ไมมี

ทางออก เขาอยากไดที่ของเรา เขาขอซ้ือ เราขอ 4 หมื่น แตเขาใหแค  

2 หม่ืน ที่ตั้ง 6 งาน ก็เลยไมขาย เขาก็เลยปดทางออก เราออกไมได 

ทำใหตองยายมาอยูที่นี่ ตอนนี้ที่ก็ยังอยู…” 

ปจจุบันคุณตาลอาศัยอยูกับหลานชายวัย 6 เดือน โดยลูกสาว

ซึ่งเปนแมของเด็กตองไปทำงานโรงงาน เนื่องจากแฟนทำคนเดียว 

ไมพอใชเลยนำหลานมาใหเลี้ยง ลูกสาวจะแวะมาหาเดือนละ 2 ครั้ง  
เอาเงินและซ้ือของมาให คุณตาลสามารถทำกิจวัตรประจำวันตางๆ 
บน wheel chair ไดอยางคลองแคลวตั้งแตการกวาดบาน การหุงขาว 

การชงนมใหหลาน การนำหลานลงเปลผาทีผ่กูไวระหวางเสาบาน แกวงเปล

และกลอมหลานไดอยางปกติเหมือนคนทั่วไป หลานชายคุณตาล 

ดูเปนเด็กอารมณดีนั่งบนตักยายโดยไมรองโยเยระหวางการสัมภาษณ 
ไมแสดงทาทีกลัวคนแปลกหนา และเรียนรูวาเวลาอยูบนตักยายตอง 
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ไมหยุกหยิกเหมือนเด็กวัย 6 เดือนทั่วไปท่ีเริ่มจะซนไมอยูนิ่ง สงเสียง

หัวเราะชอบใจเวลายายเอามือเพียงขางเดียวสอดใตรักแรและยกแกขึ้น

จากเปลนอน เปนภาพท่ีคนดูแลวพลอยอารมณดีไปดวย และเช่ือไดวา

นองมีความสุขท่ีไดอยูกับยายคุณตาลยังสามารถเปลี่ยนสายสวนปสสาวะ

ดวยตนเองเมื่อมีการอุดตันของทางเดินปสสาวะ ทำแผลกดทับที่กนดวย

ตนเองหลังอาบน้ำทุกครั้ง สามารถขึ้นเตียงนอนที่สูงจากระดับพื้นดิน

ประมาณ 1 เมตรดวยตนเองโดยอาศัยการเคล่ือนยายจากรถน่ังไปยัง

โตะขนาดเล็กท่ีวางชิดเตียงนอนและเคลื่อนยายตนเองจากโตะ 

ขึ้นเตียงนอนอยางคลองแคลว 

อยากใหสังคมมองคนพิการอยางไร 

ทัศนคติของสังคมไทยไดถูกบมเพาะใหมองคนพิการแบบเวทนา

นิยม มองเพียงวาการสงเคราะหการกุศลแกคนพิการเปนส่ิงที่ถูกตอง

มากกวาการเคารพสิทธิความเปนมนุษยและการปฏิบัติอยางเทาเทียม 

ซึ่งคุณตาลไดแสดงความรูสึกในเรื่องนี้วาอยากใหสังคมมองคนพิการ

อยางเทาเทียมกับคนปกติทั่วไป ไมใชดูถูกวาทำอะไรไมได ตองเปนภาระ
ของผูอื่น เธอกลาววา 

“เวลาพูดคุยกับคนพิการดวยกันจะคุยกันรูเร่ืองเขาใจกันมากกวา

คุยกับคนปกติ เขาจะรูวาเราทำอะไรไดบาง เปนอยางไร แตคุยกับคน
ปกติ เราคุยกับเขาเราบอกเราทำได เขาชอบคิดวาเราทำไมได มันจะ
ขัดคอกัน เขามักพูดวา สภาพแบบนี้จะไปทำอะไรได ตองเปนภาระญาติ 

เหมือนเขาดูถูก เราก็คิดในใจวาไปดูที่บานซิเราทำไดทุกอยางเลย  

ไมอยากคุยดวย”    
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ขอคิดท่ีได 

การพ่ึงตนเองไดของคนพิการเปนจุดมุงหมายสำคัญของการ

ชวยเหลือคนพิการ โดยยึดหลักวาคนพิการสวนใหญ รางกาย จิตใจ และ

สติปญญามิไดพิการโดยส้ินเชิง ยังมีศักยภาพของมนุษยอยางเต็มท่ี  

ถึงแมจะมีการสูญเสียความสามารถไปก็เปนเพียงสวนใดสวนหน่ึงเทานั้น

(ขนิษฐา เทวินทรภักติ,2531) ซึ่งขอความน้ีเปนสิ่งที่สามารถพิสูจนให

เห็นจริงไดจากกรณีศึกษาเร่ืองน้ี คุณตาลเปนตัวอยางของคนพิการท่ีมี

ความสุข โดยเปนความสุขที่เกิดจากการท่ีเธอสามารถนำความรูความ

สามารถท่ีเหลือหรือความรูความสามารถท่ีไดรับจากการฟนฟูสมรรถภาพมา

ใชเพื่อใหสามารถมีชีวิตอยูไดตามอัตภาพ โดยการพึ่งตนเอง ทำเองได 

ทุกอยาง ไมตองงอใครท้ังในดานการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน ดานเศรษฐกิจ

และดานสังคม ซึ่งเปนแบบอยางที่นายกยองและเผยแพรแกสังคม 
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ดร.เบญจวรรณ พิททารด 

 นาฬการูปหัวใจคูตีบอกเวลา 03.15 น. สรรพสิ่งทั้งหลาย
กำลังหลับใหลอยูภายใตมนตสะกดจากพระจันทรดวงโต คงจะมีแต 
ฉันคนเดียวท่ียังคงขะมักเขมนอยูกับการเขียนส่ิงที่นักวิชาการท้ังหลาย
เรียกกันวางานวิจัย...ถูกตองแลว...ฉันกำลังสรุปผลการวิจัยที่ฉันและ 
พี่ๆ ไดรวมมือรวมใจกันทำเพื่อตอบโจทยของหนวยงานในระดับสูงวา 
“เราจะทำอยางไรเพื่อใหคนพิการในสังคมของเรามีคุณภาพชีวิตที่ดี” 
...เหมือนจะตอบงาย แตแทที่จริงแลวมันยากยิ่งกวาการตอบคำถามของ
ผูเขารอบ 5 คนสุดทายของการประกวดมิสยูนิเวิรส 2011 ที่เพ่ิงจบไป
เสียอีก...ขณะที่คำถามนี้ยังอยูในหวงคิดคำนึงของฉัน ฉันก็มีปุจฉาที่
ตองการวิสัจชนากับตนเองวาฉันไดคนพบอะไรจากการลงพื้นท่ีในคร้ังนี้ 
คนพิการทานหน่ึงที่พิการมากกวา 10 ปบอกฉันวา “...ตอนน้ีลางหนา
แปรงฟนอาบน้ำเอง ทำธุระสวนตัวเอง ทานอาหารเอง ชวยเลี้ยง
หลาน อายุ 3 - 4 ป ชวยทำงานบาน ซักผาเอง บางคร้ังเปลี่ยนไฟ 
กวาดบานเอง ถูบานเอง ออกกำลังกายโดยโหนแขนขางซายกับมือ 
ที่ทำขึ้น ใชมือขวากวาดโดยไมตองใชไมเทา บางครั้งขามถนนก็ตอง
ระวังรถ เพราะจะเดินมาทานขาวบาน ใครไมทำอะไรก็จะทำเอง” 
เพียงคำพูดเทาน้ีก็ทำใหฉันถึงกับอ้ึงและท่ึงกับชีวิตของเขาเสียแลว เพราะ
มิใชเพียงเขาสรางพลังมหัศจรรยในการชวยเหลือตนเองใหอยูรอดเทาน้ัน 
แตยังแผอานุภาพของพลังน้ีผานจิตใจท่ีงดงามและเอ้ืออาทรท่ีจะชวยเหลือ
สมาชิกในครอบครัวอีกดวย ขณะท่ีฉันกำลังชื่นชมความสามารถของคน
พิการเหลาน้ีในการรังสรรคชีวิตที่มีอยู ใหงดงาม ฉันเห็นเงาของ 
ความเศรายนืแอบอยูอยางเงยีบงนัในมุมตรงกนัขาม คนพกิารอกีรายหนึง่
ที่ตองยุติอนาคตวัยหนุมอันสดใสดวยความพิการเมื่อวัย 20 ตนๆ  

ปาฏิหาริยของการมีชีวิตอยู 
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เลาใหฟงวา “ตอนพกิารใหมๆ  เคยคิดฆาตวัตาย แตตอนนีไ้มเคยคดิเพราะ
ตอนน้ี ยังทำงานโดยจางลูกนองเปนคนทำ ตัวเองทำหนาท่ีส่ังงาน อุปกรณ
ตางๆ เปนของพ่ี...เรามีจติใจทีย่งัสู การท่ียงัทำงานได มธีรุกิจของตนเอง 
เชน หนัง ดนตร ีการมเีพือ่นฝงูมาหา รบัไปเทีย่วบาง ไปกนิขาวตามราน
อาหารบาง...อยูทีใ่จตัวเอง”...“ยอมรับความจริงวาเราเกิดมาเปนแบบน้ี 
เราตองปรบัเปลีย่นชีวติใหเหมาะสมกับสภาพความเปนจรงิ” จากคำพูด
ดังกลาวคงเปนการยากท่ีจะคาดเดาไดวาคนพิการเหลานี้ตองทุมเทกำลัง
กายและกำลังใจอยางมหาศาลเพียงใดที่จะทำและคิดทุกอยางใหไดเชน
ยามท่ีเขาเหลาน้ันเปนปกติ แตส่ิงท่ีพวกเขากระทำน้ันชางเปนพลังมหัศจรรย 
ที่ฉันคิดวาไมสามารถหาไดโดยงายจากคนทั่วไป คนพิการหญิงที่ตอง 
รับรูความพิการของตนมา 50 ป นับตั้งแตจำความไดกลาวเสริมวา  
“...ถาจิตดีอะไรก็ดีหมด การหม่ันใหกำลังใจตัวเอง และปฏิบัติ 
ในสิ่งท่ีดี ชวยใครไดก็จะชวย และท่ีคิดวาสำคัญคือการซ่ือสัตย  
ทำดี คิดดี เปนกำลังใจใหเพ่ือนที่มีความพิการอื่นๆ การยอมรับจาก
เพื่อนท่ีพิการและไมพิการ” คำพูดของคนพิการทานน้ีทำใหฉันเขาใจ
มากขึ้นวา พลังแหงธรรมไมเคยทอดทิ้งหรืออยูหางไกลจากวิถีชีวิต 
ของผูคนทั้งในยามสุขหรือทุกขเลย ธรรมนั้นอยูรอบตัวเรา เปนสากล 
และเปนสิ่งที่ซึมซาบอยูในปุถุชนทุกที่ ทุกเวลา และพรอมที่จะถูกผูคน
หยิบยกขึ้นมาเพื่อปดเปาความทุกขที่มีอยูในใจ ธรรมนั้นเปนอีกหนึ่งพลัง
แหงความจริงที่ชวยตอยอดใหรัศมีแหงปาฏิหาริยของการมีชีวิตอยูนั้น
เต็มไปดวยชีวิตชีวาและความหวัง 

สิ่งที่ฉันไดพบอาจดูเหมือนเพียงภาพฝนที่มีเคาความเลือนราง 
แตเพียงชวงเวลาไมนานนักท่ีฉันไดมีโอกาสลงไปสัมผัสกับคนพิการและ
ครอบครัว ฉันไดซึมซับและซาบซ้ึงที่พวกเขาไดแสดงใหฉันเห็นคุณคา
ของความเปน “มนุษย” และปาฏิหาริยของ “การมีชีวิตอยู” วามีความ
มหัศจรรยและเปนพรสวรรคอันเปนเอกลักษณที่ไดถูกสรางข้ึนในตัว
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มนุษยชาติแตละคน นับตั้งแตลืมตาขึ้นมาดูโลกที่สวยงามใบนี้ แมวาใคร
บางคนอาจประสบกับอุบัติเหตุในระหวางการเดินทางของชีวิตดังเชนคน
พิการ แตอานุภาพของความเปนมนุษยและปาฏิหาริยของการมีชีวิตอยู
จะหยิบยื่นโอกาสหรือเสนทางพิเศษ สรางสรรคสิ่งที่ดีเพื่อชดเชยใหคน
เหลาน้ันปรับตัวอยูไดในสังคมที่เปลี่ยนแปลง หลอเลี้ยงใหผูคนสามารถ
ดำรงชีวิตอยูไดอยางมีความหวัง มองโลกในภาพท่ีเปนจริง และสัมผัสได
กับสุนทรียภาพอันนารื่นรมยในเสนทางของชีวิตท่ีกาวเดินไปขางหนา  

ฉันอยากใหผูที่กำลังทอแท ผูที่คิดวาชีวิตน้ีชางยากลำบาก
เหลือเกิน ทำไมชีวิตชางเต็มไปดวยอุปสรรคมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ผูที่กำลังหันมาทำรายตัวเองดวยการฆาตัวตาย ลองอานส่ิงที่ฉันเขียน
อยางชาๆ และพินิจพิเคราะห ฉันเช่ือวาคนเหลานั้นจะมองเห็นเชนเดียว
กับฉันวาเขาโชคดีเพียงใดที่ไมตองประสบอุบัติเหตุชีวิตเฉกเชนคนพิการ 
ไมตองใชพลังอยางมหาศาลในการปรับตัว และตอสูกับผลของอุบัติเหตุ
นั้นเพ่ือการมีชีวิตรอด และไมตองทุกขทรมานเม่ือเห็นคนในครอบครัวท่ี
เขารักตองอยูกับความพิการไปช่ัวชีวิต เขาเพียงประสบกับหวงเวลาท่ี
ทำใหหลงลืมคุณคาแหงความเปนมนุษยของตนเอง และวังวนของการ
คนหาความหมายท่ีแทจริงของการมีชีวิตอยู การปรับตัวและการพยายาม
ยืนหยัดใหชีวิตนั้นดำรงอยูนาจะเปนคำตอบที่เหมาะสมเพื่อการหลุดพน
พันธนาการทั้งหลายที่เกิดข้ึน...ฉันเห็นดวยวาชีวิตยอมมีอุปสรรค แตฉัน
จะไมยอมแพ และหวังวาคุณคาความเปนมนุษยและความหวังในการมี
ชีวิตอยูจะฉายแสงแหงปาฏิหาริยใหเกิดกับฉันในอีกไมชา...ขอบคุณ 
คนพิการทุกทานและครอบครัวท่ีมอบความหมายและชวงเวลาท่ีดีของ
การมีชีวิตอยูอยางมีคุณคาใหกับฉัน ขอกุศลท่ีทานไดกระทำดวยความ
เตม็ใจในครัง้น้ีจงนำแสงสวางแหงความสขุอนัอบอุนมาสูทกุทานดวยเทอญ 

“ตราบใดที่ยังมีลมหายใจ...ปาฏิหาริยยอมเกิดข้ึนไดเสมอ... 

แลวคุณ...จะไมยอมมีชีวิตอยูเพ่ือคนพบปาฏิหาริยนั้นหรือ?” 
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ดร.บำเพ็ญ พงศเพชรดิถ 

คนคนหนึ่งเกิดมาในโลกพรอมกับคนอื่นๆ มีรางกายจิตใจ 

ที่สมบูรณ ชีวิตที่เพียบพรอมทั้งครอบครัว บานเรือนฐานะที่มั่งมี ใครจะ

คิดวาชีวิตท่ีกำลังจะมาถึงเปนอีกซีกหน่ึงของการมีชีวิตท่ีเหลืออยู รางกายท่ี

เคล่ือนไหวไดโดยอิสระ กลับกลายเปนไมสามารถทำการเคล่ือนไหวได

แมจะสั่งใหทำงานจนใจเหนื่อยก็ตามที แลวจะทำอยางไรดี รอ.. 

รอ……ความหวังวาจะกลับมาดีเหมือนเดิม หรือรอ…..เวลาใหคนมา

ชวยเหลือ นับวันเวลาท่ีผานไปเร่ือยๆ เปนเดือนเปนป รางกายก็ไมดีขึ้น

จะรอ…ตอไป…..อีกไหม? คงจะไมมคีำตอบที่ลงตัวนักคนบางคนเม่ือมอง

รางกายสังขารของตนเองก็กลับมาคิดไดวาทายท่ีสุดคงไมมีใครจะอยูกับ

เราไดตลอดเวลา ตัวเราเทานั้นท่ีตองอยูกับตัวเอง แลวจะทำอยางไรให

อยูกับตัวเองใหได ไมมีใครรูจักธรรมชาติของรางกายและความตองการ

ของเราไดดีเทากับตัวเราเอง 

มนุษยหรือคนคนหน่ึงมีความสามารถในการบริหารจัดการใน
ตนเองมากกวาที่เราคิดมากมายลองยอนกลับมาดูตัวเราวาเรามีอะไรดีๆ
บาง คิด..คิดแลวเราจะรูสึกวา อืม.. เรามีอะไรที่เราไมเคยคิดถึงมากอน 

เชน เวลาเปนแผลลางทำความสะอาดแลวไมมีเวลาไปหาหมอแผลก็หาย

เองได หรือในบางคร้ังเราเปนไขเจ็บคอลองกล้ัวน้ำอุนๆ พักผอนรับประทาน

อาหารท่ีเปนประโยชนไมกี่วันก็หายเองได ตามธรรมชาติรางกายคนเรา
เปรียบเสมือนสิ่งมีชีวิตท่ียอขนาดสามารถซอมแซมสวนที่สึกหรอได 
ระดับหน่ึง จากน้ันรางกายจะกลับเขาสูสมดุลใหมเพื่อการดำรงอยู 

ของชีวิต ดังนั้นเมื่อเกิดความพิการอวัยวะบางสวนไมสามารถทำงานได

พลังแหงชีวิต..พิชิตความพิการ 
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ดั่งเดิม รางกายจะเสียดุลระยะหนึ่งหลังจากนั้นรอ ผูเปนเจาของรางกาย

จะมองหาคนหาวาเราเหลืออะไรท่ียังดีอยูพัฒนาสิ่งที่มีเหลืออยูใหทำงาน

เต็มที่ ทั้งนี้ตองถามตัวเราวาจะทำอะไร อยางไรและจะทำเม่ือไร ถาเร่ิม

ทำเดี๋ยวน้ีก็จะทำและพัฒนาไดเร็ว เรียนรูจากความลมเหลวคร้ังแลว 

ครั้งเลาตองมีวันๆ หน่ึงที่ทำแลวคลิกเลย แลวคุณลองหรือยัง…..คนเรา

รางกายเปนเพียงรางใหอยูเปรียบเสมือนบานใหพักอาศัย แลวบานของ

คนแตละคนก็ไมเหมือนกันบานเศรษฐีมีสิ่งตางๆ ไมวาจะเปนโรงรถ  

หองนัง่เลน หองพระ หองออกกำลังกาย ฯลฯ แตถาเปนบานชาวบาน

แบบเรามีเพียงพ้ืนที่และหลังคากันฝนลมแดดก็อยูไดอยางสบาย ดังนั้น

แมจะไมมีเครื่องอุปกรณใดๆ ขอเพียงมีพื้นที่และหลังคาไวเพื่อใหได 

อยูอาศัยซ่ึงก็เหมือนกับรางกาย แมหากขาดแขนขาหรืออ่ืนๆ ก็ยังมีสมอง 

หัวใจ และลมหายใจแหงรางกายในการใหไดพักอาศัย จึงขึ้นอยูกับวาเรา

เรียนรูที่จะอยูกับสิ่งที่มีอยูไดสักเทาไร จากบทเรียนผูพิการซึ่งมีโอกาสได

เขาไปเรียนรูวาแมรางกายขาดหายแตใจเตม็รอย สามารถดงึสตใิหกลบัมา

คิดควบคุมใหสามารถดำรงตนภายใตสมดุลใหมอยางมีความสุขเหตุการณ

จากปาคนหน่ึงประสบอุบัติเหตุจนอวัยวะชวงลางไมสามารถทำงานได
แมกระท่ังการจะปสสาวะเองตองใสสายสวน ยังสามารถปรับตัวในการ
ใสสายสวนปสสาวะเอง ปรับตัวการเคล่ือนไหวดวยกระบวนการใชอุปกรณ

ชวยเคลื่อนไหวจากวัสดุอุปกรณที่มีอยูเปนของพื้นๆ แตมีความสามารถ

ชวยใหดำรงชีวิตอยูได ผูพิการทานน้ีไดเสนอมุมมองวาผูพิการสวนมาก

ตองการชวยตนเอง มีบางเรื่องที่ตองการความชวยเหลือจากผูอื่น มนุษย
มีศักดิ์ศรี มีศักยภาพมีพลังแหงชีวิตที่สามารถปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ไดแม
รางกายจะขาดหายแตดวยพลังแหงชีวิต พลังแหงสมอง และลมหายใจ
เปนสวนชวยในการผลักดันใหทุกคนตองดิ้นรนตอสูใหสมศักดิ์ศรีแหงตน  
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ผูพิการยังเปนผูที่มีความสามารถและเปนประโยชนตอผูอื่นอีก

มากเพียงแตตองการความพยายามมากกวาเดิม จึงจะสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมตางๆ ไดตามปกติ จึงเปนเรื่องไมยากในการท่ีผูพิการจะสามารถ

ดำรงตนในสังคมปจจุบันรวมกับบุคคลที่มีรางกายปกติ การยอมรับใน

ความเปนบุคคลของแตละฝายมีการชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน เคารพใน

ความมีศกัด์ิศรีของบุคคล นอกจากน้ียงัเปนผูสนบัสนุนกระบวนการเรียนรู

และการชวยเหลือตนเองก็สามารถธำรงส่ิงดีๆ ในสังคมของเราได ทั้งนี้

การพิการก็เพียงรูปรางกายบางอยางหายไปแตรางกายในจิตใจเรายังอยู 

ซึ่งการอยูแบบไรรูปรางยอมควบคุมไดงาย และสามารถผลักดันใหเกิด

เปนพลังแหงจิตใจในการตอสูดิ้นรนสูง ดำรงชีวิตเพิ่มเติมจนสามารถเกิด

สมดุลใหมในที่สุด เพียงเทานี้รางท่ีไรรูปยอมกอเกิดพลังแหงชีวิตใน 

การดำรงตนในรูปแบบของตนจนสามารถอยูกับความพิการเหลาน้ันได 

ตราบใดท่ียังมีลมหายใจอยู 

ในสวนของการเขาสัมผัสกับผูพิการทำใหเกิดการเรียนรูวา

คนทุกคนมีความสามารถ และหากมีสติ มีเวลา สามารถดึงและพัฒนา

ศักยภาพในตนออกมาไดจนสามารถอยูกับความผิดปกติเหลาน้ันอยางมี
ความสุข เราเปนเพียงผูใหกำลังใจใหความรัก ความเขาใจ มีปจจัย
ดานเงินทองสนับสนุนบาง และเปนผูชวยสงเสริมใหบุคคลสามารถดึง

ศักยภาพออกมา เทานี้ก็สามารถพิชิตความพิการไดแลว มั้ง ไหม? 

หรือคุณคิดวาอยางไร??  
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อ.อรพิน สวางวัฒนเศรษฐ 

การเก็บขอมูลของการทำวิจัยในคร้ังนี้ทำใหคิดถึงหลายปที่ 

ผานมาที่ดูแลแม แมที่มีการออนแรงของแขนและขาซีกซาย จำไดวา

สงสารแมมากที่ชวยตัวเองไมได แมไมมีแรงยกมือ ยกแขน เดินไมได 

ตองชวยทำใหแมทุกอยางต้ังแตอาบน้ำ แตงตัว ลางทำความสะอาด 

ใหหลังขับถาย ปอนขาว อุมแมระหวางเตียงนอนกับเกาอ้ีท่ีน่ัง ทำกายภาพ

ใหแม ดวยความท่ีพวกเราทุกคนในฐานะลูก รกัแมเราทำใหแมแลวพวกเรา

มีความสุข ไมไดคิดวาเปนความเหนื่อยยาก ภูมิใจวาพวกเราดูแลแมไดดี

แมไมมีแผลกดทับ แมวาแมจะมีแรงนอยลงทุกวันแตพวกเราก็คิดวา 

ไมเปนไรเราดูแลแมได เมือ่มาคิดถงึตอนน้ีชกัไมแนใจแลววาพวกเราทำผิด

หรือเปลา พวกเราทำใหแมทุกอยางแมกระท่ังการยกมือออกกำลังกาย 

อุมแมไปทุกท่ีแมกระท่ังไปหาหมอเพราะสงสารวาแมเดินลำบาก ทำให

กลามเนื้อของแมไมไดรับการฟนฟู กลามเน้ือแมลีบลงทุกวัน จนแมเดิน
ไมไดจริงๆ จากเดิมที่แมพอจะเดินโดยใช walker ไดก็เปนเดินไมได 

หลังจากที่นั่งกับนอนบนเตียงนานวันเขา ขอของแมก็เริ่มติด เริ่มจาก 

ขอเขากอน หลังจากน้ันตามดวยขอสะโพก แรกๆ ใหแมนอนหงายได 
แตพอเร่ิมมีขอติดแมจะนอนไดแคตะแคงซายหรือตะแคงขวา และแมจะ
ไมไดพลิกตะแคงตัวเอง พวกเราตองชวยกันทำ ตอนท่ีทำพวกเราภูมิใจ

มากวาไดทำหนาทีใ่นฐานะลกู ไดตอบแทนพระคณุแมทีเ่ลีย้งดูเรายามเดก็ 

ดังน้ันเม่ือแมแกเฒาเจ็บปวยพวกเราควรดูแลทานใหดีที่สุด 

แตพอมาถึงตอนน้ีตอนท่ีแมจากพวกเราไปหลายป และไดมี

โอกาสทำวิจัยที่เกี่ยวของกับคนพิการ มีโอกาสไดคุย สัมภาษณเจาะลึก 

มุมมองที่เปลี่ยนไป 
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ไดสัมผัสชีวิตที่พวกเขาเหลานั้นตอสูกับความพิการ ทั้งในคนพิการที่มี

ความหวังในชีวิตท่ีจะหายจากความพิการและไมมีความหวังในชีวิตที่ 

จะหายจากความพิการที่ตัวเองเปนอยู ทำใหอยากหมุนวันเวลาใหยอน

กลับ ซึ่งถายอนกลับไดจะไมทำแบบท่ีดูแลแมตลอดระยะเวลาที่ผานมา 

จะพยายามฟนฟูแมใหมากท่ีสุดเหมือนกับผูดูแลหรือคนพิการหลายๆ 

คนท่ีไดไปสัมภาษณที่พยายามฟนฟูกลามเน้ือแขนและขาของตัวเองหรือ

พอหรือแมของพวกเขา ไมใหกลามเน้ือลบีเพ่ือใหสามารถชวยเหลือตัวเอง

ไดในชีวิตประจำวัน แมจะทำไดเพียงวันละนอยนิดก็ตามแตก็มีความ

เพียรพยายามท่ีจะทำ เชน การท่ีพยายามใหพอท่ีมีอาการเกร็งของมือขวา

ทำใหไมสามารถจับชอนทานขาวดวยตัวเอง แตดวยความพยายามของ 

ผูดูแลซ่ึงเปนลูกพยายามหาวิธีที่ทำใหพอสามารถกำชอนไดโดยใชยางรัด

มอืกบัชอนไมใหชอนหลดุจากมอืและใหพอคอยๆ ตกัขาวเขาปากดวยตัวเอง 

ซึง่ถาผูดแูลจะใชการปอนขาวเลยกท็ำไดและนาจะใชเวลาในการปอนขาว

นอยกวาการที่ตองมาคอยจับมือพอไมใหหลุดจากชอน ดูวาชอนที่ตักมี

ขาวไหม แลวตกัขาวสงเขาปากไดหรอืไม ตองคอยเช็ดขาวท่ีหกให ตองปรับ
ความยาวของชอน ปรับขนาดของจานท่ีใสอาหารใหกวางและลึกมากขึ้น

เพื่อไมใหหกหรือหกนอยท่ีสุด ความเพียรพยายามน้ีขอนับถือน้ำใจท้ัง

จากตัวคนพิการและผูดูแลที่มีความอดทนสำหรับการฝก ซึ่งจากการ
สอบถามใชเวลาหลายเดือนกวาคนจะทานอาหารไดเองโดยไมหก 

นอกจากจะเห็นถึงความอดทนแลว สิ่งหนึ่งที่เห็นชัดเจนคือตัว

ของคนพิการเองก็มีความสุข สุขใจที่ชวยตัวเองไดมากขึ้นทุกวัน แมวาจะ

ทำไมไดเทาเดิมแตคนพิการเหลานั้นก็บอกวาดีกวาไมไดทำอะไรเลย 
พยายามทำดวยตัวเองกอนกอนใหคนอื่นชวยถึงแมวาคนที่ชวยจะเปน
ลูกที่เต็มใจทำใหก็ตาม การที่สามารถทำไดดวยตัวเองทำใหมองวาตัวเอง

มีคุณคา ไมเปนภาระกับคนอื่นหรือถาเปนภาระก็เปนนอยลง  
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ในคนพิการบางคนมุมมองของคนภายนอกหรือผูดูแลจะมองวา

นาเวทนาในการที่จะทำกิจกรรมแตละอยางตองใชเวลานานมากกวาคน

ปกติหลายเทาตัวก็ตาม แตในมุมมองของคนพิการกลับบอกวามันเปนสิ่ง

ที่ทาทายแมจะใชเวลานานกวาเดิมมากมายแคไหนแตก็ภูมิใจทุกคร้ังท่ี

สามารถทำไดดวยตัวเอง มากกวาที่จะรอใหคนอื่นมาชวย เชน ชายหนุม

อายุ 39 ปที่ประสบอุบัติเหตุจากการขับรถแบ็คโฮทำใหมีความพิการ

ทอนลาง มารดาบอกอยากใหลูกชายหยุดการทำงาน เชน ขายผลไม 

เพราะแมตองเหนื่อยมากกวาลูกชาย ตองชวยซ้ือของ จัดราน เก็บของ

ให เหน่ือยย่ิงกวาแมขายเอง แตเปนความภูมิใจของลูกท่ีสามารถทำงาน

ประกอบอาชีพ หารายไดเลี้ยงตัวเองได หรือแมกระทั่งคณุยายที่เปนโรค

โปลิโอมีความพิการของขาทั้งสองขาง คุณยายสามารถดำรงชีวิตไดเชน

คนปกติแตงงาน มีบุตร ประกอบอาชีพเล้ียงบุตรจนเติบใหญได แมกระท่ัง

ถึงวันนี้คุณยายจะอายุ 73 ป คุณยายก็ยังคงทำงานจักสานของ กระจาด 

คาขายภายในบาน เพือ่ชวยหารายไดใหครอบครัวเปนความภมูใิจในตัวเอง

ของคุณยาย 

ความสุขใจของคนพิการที่ยอมรับความพิการวาเปนสวนหนึ่ง

ของชีวิตได คือ การท่ีไดมีโอกาสออกไปสูโลกภายนอก อยางเชน 
คนพิการแตกำเนิดที่ไมมีแขนและขาที่ไดมีโอกาสเขาสมาคมคนพิการ
แหงประเทศไทย ทำใหไดรับโอกาสหลายๆ อยาง เชน การฝกอาชีพ  

การพบปะกับเพื่อนคนพิการดวยกัน การไดแลกเปล่ียนความสุขความ

ทุกขกัน มีโอกาสใหกำลังใจเพื่อนคนพิการดวยกัน ออกไปเปนวิทยากร

บอกความตองการของคนพิการแกสังคม หรือบอกสิทธิที่พวกเขาควรได
รบักบัเพือ่นๆ บอกวาเปนความสขุทางใจทีไ่มสามารถอธิบายได แมคนพกิาร
ที่ไมไดมีโอกาสแบบน้ีแตพวกเขาก็ตองการโอกาสท่ีจะออกไปสูภายนอก
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เชนเดียวกัน คนพิการหญิงโสดอายุประมาณ 40 ปที่ออนแรงทอนลาง

ตองใชชีวิตอยูบนรถเข็นที่ เราเรียกวามนุษยลอ เธอบอกวาจริงๆ  

เธออยากไปรวมกิจกรรมท่ีสนุกสนานบาง เชน รองเพลง ทานอาหาร

นอกบาน ไปเท่ียวบาง แตไมสามารถไปไดเนื่องจากฐานะทางครอบครัว

และการขาดผูดูแล คนพิการบางคนที่ไดเขารวมการสนทนากลุม 

บอกวาการไดออกมาเจอเพื่อนๆ ที่ไมไดเจอกันมานานทำใหรูสึกดีแมวา

การออกมานอกบานแตละคร้ังจะยาก นั่งคุยไมไดนาน แตการไดเจอ

เพื่อนเกาทำใหรูสึกดี ไดถามสุขทุกขของเพ่ือน และไดระบายสุขทุกข

ของตนเอง 

การลงไปเก็บขอมูลในพื้นที่ทำใหพบความจริงที่วาคนพิการ

พยายามท่ีจะดูแลตนเองและครอบครัวพยายามปรับสิ่งแวดลอมภายใน

บานใหเอ้ืออำนวยความสะดวกแกคนพิการรวมท้ังการคิดประดิษฐ  

สิ่งตางๆ ที่ชวยการฟนฟูรางกายแกคนพิการ เชน การทำหองน้ำใหมใหมี

ราวเกาะ ปรับเปลี่ยนโถนั่งในหองน้ำ การปรับความสูงของเตียงใหมี

ขนาดพอเหมาะกับที่รถเข็นสามารถเทียบเตียง เพื่อเคล่ือนยายข้ึนลง

เตียงไดสะดวก การติดรอกเพื่อการออกกำลังกายแขนขา การติดตั้ง 
ปลัก๊ไฟใหมใหตำ่ลงเพือ่ใหคนพกิารสามารถปดเปดไฟไดดวยตนเองในเวลา
กลางคืน การเจาะพ้ืนเตียงสำหรับการขับถายหรือนั่งเลน การพยายาม

สวนปสสาวะดวยตนเอง เปนตน คนพิการและครอบครัวไมไดอยูนิ่งเฉย

เพื่อรอความชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐหรือแมกระทั่งชุมชนและ
สังคม การกระทำของคนพิการและครอบครัวดังกลาวสะทอนใหเห็น
วาการเขาถึงการดูแลคนพิการเมื่อกลับสูชุมชนควรไดรับการทบทวน 

เพื่อที่คนพิการจะไดรับการพัฒนาศักยภาพอยางตอเน่ืองและสงเสริม

คุณภาพชีวิตของคนพิการ 
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ดังนั้นในวันนี้ทำใหเกิดความคิดใหม และมองคนพิการและ

ครอบครัวเปลี่ยนไป บนพื้นฐานของความสงสารที่มีตองเปนพื้นฐานของ

ความสงสารที่ตองชวยดึงศักยภาพที่คนพิการมีอยูออกมาใหได ตองชวย

ดึงใหคนพิการหลุดพนจากคำวาคนพิการทำอะไรไมได ที่อยูติดความคิด

ของคนพิการและคนในสังคมออกไป ชวยใหคนพิการเกิดความเขมแข็ง

และแสดงออกอยางอิสระ การชวยเหลือในฐานะท่ีเปนบุคลากรสาธารณสุข

คงไมใชแคใหคำแนะนำ ควรเริ่มจากการเปลี่ยนทัศนคติเรื่องการดูแล 

คนพิการของเรากอนวาคนพิการทำไดและทำไดอยางดี ลงมือปฏิบัติ

สาธิตใหดู การใหคำแนะนำเปนระยะอยางตอเนื่องแมกระทั่งเมื่ออยูบาน 

เพราะเมื่อกลับไปอยูบานความพิการอาจเพิ่มมากขึ้นหรือลดลง ซึ่งคน

พิการและผูดูแลตองการคนที่สามารถใหคำปรึกษาไดตลอดระยะเวลา 

รูปแบบการดูแลแบบหน่ึงที่ควรนำมาใช คือ การดูแลรายกรณี (case 

management) เพื่อทำใหเกิดความตอเนื่องในการดูแลคนพิการ  

รูปแบบการดูแลนี้จะชวยใหคนพิการและญาติมีความไววางใจเชื่อใจ 

และเชื่อม่ันการดูแล กิจกรรมที่ทำ คือ การเปนที่ปรึกษาของคนพิการ

และญาติ การติดตามอาการอยางตอเนื่อง การประสานความชวยเหลือ
อยางจริงจังกับผูเก่ียวของท่ีจะชวยใหคนพิการไดรับการดูแลอยางตอเน่ือง
เมื่อกลับไปอยูในชุมชน การจัดกิจกรรมที่คนพิการสามารถเขารวมได 

การจัดใหคนพิการพบปะพูดคุยใหกำลังใจซึ่งกันและกัน รวมทั้งการชวย
ผลักดันศักยภาพของคนพิการตนแบบ ที่จะชวยใหคนพิการดวยกันมี
กำลังใจท่ีจะฟนฟูตนเอง ซึ่งคนพิการมักจะบอกเสมอวาคนท่ีไมพิการ 

ไมเขาใจความพิการของเขาหรอก คนท่ีเขาใจไดดทีีส่ดุ คอื คนพิการดวยกัน

นั่นเอง  
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นอกจากนี้ในฐานะที่เปนผูสอนนักศึกษาพยาบาล จะเนนให 

นักศึกษาเห็นถึงความสำคัญของการท่ีเราจะเขาใจในบริบทชีวิตของ 

คนพิการและครอบครัว เห็นสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย สภาพชุมชนที่ 

คนพิการจะกลับไปอยู เพื่อนำมาใชในการวางแผนการพยาบาลรวมกับ

คนพิการและครอบครัวในการปรับสภาพแวดลอมท่ีมีอยูเดิมใหเขากับ

ความพิการที่เกิดขึ้นและสอดคลองตามความเปนจริงของครอบครัว  

การวางแผนติดตามเย่ียมหรือการชวยอำนวยความสะดวกในการประสานงาน

ใหคนพิการที่กลับไปอยูในชุมชนไดรับการดูแลอยางตอเนื่องภายใน

ชุมชน การกระทำดังกลาวจะชวยใหนักศึกษาพยาบาลไดเห็นแนวทาง

ของการพยาบาลแบบองครวมที่แทจริง และเมื่อสำเร็จการศึกษาเปน

พยาบาลวิชาชีพจะไดนำแนวทางดังกลาวไปใชในการดูแลคนพิการและ

ครอบครัวไดอยางเปนรูปธรรมตอไป 
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4 
บทสรุป 

สวนที่ 
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การดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว ระดับ 4 
เปนคนพิการกลุมหนึ่งท่ีควรไดรับการดูแลเปนอยางมาก ทั้งนี้เนื่องจาก
คนพิการกลุมนี้ไมสามารถเคลื่อนที่ไปที่ตางๆ ไดโดยอิสระดวยตนเอง 
สวนใหญเคลื่อนที่ไปมาไดภายในบาน แตเมื่อไปนอกบาน เชน ไป
โรงพยาบาลยังตองอาศัยครอบครัวหรือผูดูแลเปนผูพาไป การท่ีไมสามารถ
ไปไหนมาไหนไดโดยอิสระอาจทำใหคนพิการกลุมนี้เกิดความเขมแข็งหรือ
การแสดงออกอยางอิสระโดยไมพึ่งพาคนอื่นคอนขางยาก โดยเฉพาะ
อยางยิ่งถาเปนความพิการที่ไมไดคาดหมายมากอนลวงหนา แตใน 
คนพิการที่เปนแตกำเนิดจะสามารถยอมรับและปรับตัวไดดีกวาเน่ืองจาก
เผชิญกับความพิการตั้งแตเริ่มตน อยางไรก็ตามจากผลการศึกษาครั้งนี้
พบวา คนพิการท่ีสามารถปรับตัวได ยอมรับความพิการวาเปนสวนหนึ่ง
ของชีวิตก็จะสามารถอยูกับความพิการไดอยางมีความสุขแมวาเม่ือประเมิน
ระดับคุณภาพชีวิตจะอยูในระดับปานกลางก็ตาม 

ครอบครัวจะมีบทบาทเปนอยางมากในการนำพาใหคนพิการ
กาวขามความรูสึกวาตนเองพิการ ทำอะไรไมได เปนภาระของคนอ่ืน 
เพราะเปนคนท่ีใกลชิดคนพิการมากท่ีสุด คนในครอบครัวตองมีความ
เขมแข็งเชนเดียวกับคนพิการ ตองยอมรับสภาพความพิการของคนพิการ
ใหไดเชนเดียวกัน ตองมีความเพียรพยายาม อดทน ในการชวยใหคน
พิการลุกขึ้นสู ลุกขึ้นดูแลตนเอง ตองไมแสดงความเบ่ือหนายตอการดูแล 
ตองอดทนใหไดที่จะตองทนดูคนพิการทำไดอยางยากลำบาก และใชเวลา
นานมากในการทำส่ิงใดสิ่งหน่ึงใหสำเร็จ ตองไมวา ไมโตตอบตามอารมณ
ของคนพิการ ตองพรอมเสมอท่ีจะใหโอกาสคนพิการไดกระทำแมการ 
กระทำน้ันจะไมสำเร็จก็ตาม และตองใหทำกิจกรรมซ้ำๆ จนกระท่ังสามารถ
ทำไดดวยตนเอง 

ดังน้ันการดูแลไมใชแคการดูแลคนพิการเทานั้น การดูแลควร
รวมถึงคนในครอบครัวคนพิการรวมดวย ครอบครัวเกิดความเครียดได
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เชนเดียวกับคนพิการ เครียดจากการที่มีคนพิการภายในบาน เครียดจาก
การท่ีตองหาผูดูแล เครียดจากการท่ีไมมีความรูในการดูแลคนพิการ และ
เครียดจากการที่มีรายจายเพิ่มมากขึ้น การชวยเหลือจากสังคมควรขยาย
มาถึงคนในครอบครัวดวยเชนเดียวกัน 

การเขาถงึสทิธติางๆ ของคนพิการจากผลการศึกษาคร้ังนีพ้บวาสทิธิ
ทีค่นพกิารเขาถึงมากท่ีสดุ คอื การไดรบัเบีย้ยังชพี มเีพยีงสวนนอยเทานัน้ที่
ยังไมไดรับ แตการไดรับดังกลาวคนพิการท่ีสูงอายุไดสะทอนกลับวาไมเพียงพอ
เน่ืองจากคนพิการกลุมน้ีไมสามารถประกอบอาชีพได เมือ่คดิเทียบคาเบ้ีย
ยังชีพ 500 บาทตอเดือนเปนรายวัน ไดรับวันละประมาณ 16-17 บาท  
ซึง่เมือ่เทยีบกับราคาขาวแกงทีจ่านละ 25 บาท จะพบวาไมสมดลุกนั  

สิทธิที่คนพิการที่อยูในวัยทำงานอยากไดมากที่สุด คือ สิทธิใน
การประกอบอาชีพ โดยพบวาการเขาถึงสิทธิในดานนี้ของคนพิการ 
ถกูกดีกนัจากสงัคม แมจะไมใชทางตรงแตกเ็ปนทางออม สถานประกอบการ
หลายแหงประกาศรับสมัครคนพิการเขาทำงานตามที่กฎหมายกำหนด 
แตคนพิการเหลานี้มักไมผานการสอบสัมภาษณเนื่องจากสภาพความ
พิการไมเหมาะสมกับงาน หรือในคนพิการบางคนไดทำงานที่เหมาะกับ
สภาพความพิการ แตถูกกดขี่ในเรื่องของเงินเดือนที่ไมเทาเทียมกับ 
คนปกติ และในคนพิการบางคนบอกถูกเอารัดเอาเปรียบจากเพ่ือนรวมงาน
ที่ไมเขาใจความพิการท่ีเปนอยู สำหรับคนพิการท่ีไมสามารถเดินทางไป
ทำงานไดดวยตนเองการรับงานมาทำท่ีบาน เชน ของชำรวยตางๆ  
คนพกิารบอกตองใชทนุในการทำ เชน ปนกาว เปนตน ในคนพกิารบางคน
ที่มีความสามารถในการประดิษฐตางๆ ผลิตผลงานออกมาแตไมมี 
ตลาดรองรับก็ทำใหไมมีอาชีพไมมีรายไดตองพ่ึงพาคาเบ้ียยังชีพท่ีไมเพียงพอ 
แนวทางหนึ่งที่สามารถชวยเหลือคนพิการในเรื่องดังกลาวนี้ไดคือ 
การผลักดันใหผลงานของคนพิการเปนสวนหน่ึงของสินคา OTOP ภายใน
ชุมชน จะชวยใหคนพิการมีรายไดเพิ่มมากขึ้นได 
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สิทธิในเรื่องสิ่งอำนวยความสะดวกพบวาถาสามารถเดินทางไป
ยังสถานท่ีราชการตางๆ ก็จะไดรับสิ่งอำนวยความสะดวกสาธารณะ เชน 
ทางลาด หองน้ำ แตประเด็นท่ีสำคัญคือการเคล่ือนท่ีจากบานไปยังสถานท่ี
ราชการตางๆ ไมสามารถทำไดโดยอิสระ แมกระท่ังการเคล่ือนท่ีภายใน
บานคนพิการบางคนบอกระยะแรกที่ไมมีรถเข็นตองใชยางรถยนตตัดมา 
รองนั่งแลวใชมือชวยยันในการเคลื่อนที่ไปมาภายในบาน การสรางสิ่ง
อำนวยความสะดวกถาจะใหเกิดประโยชนแกคนพิการที่เปนรูปธรรมควร
ลงไปถึงบานคนพิการใหคนพิการสามารถเคลื่อนที่ภายในบานไดโดย
สะดวกมากข้ึน 

การชวยเหลือจากชุมชนมีสวนสนับสนุนโดยออมท่ีทำใหคนพิการ
สามารถอยูในชุมชนหรือสังคมไดอยางเปนสุข ซึ่งสวนใหญไดรับการ
สนับสนุนเรื่องกายอุปกรณ การใหเบี้ยยังชีพ แตการสนับสนุนดานอื่นๆ 
ที่คนพิการตองการยังไดรับการตอบสนองคอนขางนอยในบางพื้นที่ เชน 
การสนับสนุนผลงานของคนพิการ การจัดทำโครงการ/กิจกรรมสำหรับ
คนพิการ การจัดตั้งศูนยฟนฟูคนพิการในชุมชน การมีอาสาสมัครใน 
การดูแลคนพิการเพิ่มมากขึ้น นอกเหนือจากอาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจำหมูบาน รวมถงึการสนับสนุนใหมกีารจดัตัง้ชมรมคนพิการขึน้ในชมุชน 

แมคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหวจะตองดูแลตนเอง
และครอบครัวตองดูแลคนพิการเพราะเปนหนาท่ีก็ตาม บุคลากรดาน
สุขภาพ คนในชุมชน ฝายการเมือง และหนวยงานของรัฐทุกภาคสวน
ที่เกี่ยวของ ควรตองมีสวนรวมในการดูแลคนพิการและครอบครัว 
รวมดวย โดยตองดูแลใหชัดเจนอยางเปนรูปธรรม ไมใชแคระยะแรก
ของความพิการ แตตองเปนการดูแลอยางตอเนื่องจนกระท่ังคนพิการ
และครอบครัวสามารถยืนไดดวยตัวเอง และมีความสุขตามสภาพ
ความพิการที่เปนรวมดวย 


