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คำนำ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี เปนสถาบันอุดมศึกษา

ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข มีพันธกิจหลัก 

4 ดาน หนึ่งในพันธกิจคือการใหบริการวิชาการแกสังคม เปนท่ีพึ่ง 

ทางวิชาการสุขภาพแกชุมชนและสถานบริการสุขภาพในทองถ่ิน และ

แผนงานยุทธศาสตรปงบประมาณ 2554 มีแผนงานยุทธศาสตรเพื่อการ

บริหารจัดการองคความรูและสรางองคความรูที่มีประสิทธิภาพ 

ตอบสนองความตองการของชุมชนตามสภาวะสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไป  

คนพิการเปนสมาชิกกลุมหน่ึงของสังคมไทยท่ีจำเปนตองไดรับ

การชวยเหลือและพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางจริงจัง ปจจุบันประเทศไทย

มีคนพิการทางกายและการเคลื่อนไหวมากที่สุดถึงรอยละ 48.42 ของ
ความพิการทั้งหมด และมีแนวโนมจะเพิ่มขึ้นทุกปจากการสูญเสียแขน

และขาท่ีเปนผลมาจากการใชเทคโนโลยีอำนวยความสะดวกตางๆ ประกอบ
กับการสำรวจทะเบียนคนพิการของจังหวัดราชบุรี พ.ศ. 2553 พบวา 
คนพิการทางกายและการเคลื่อนไหวมีจำนวนมากกวาครึ่งหนึ่งของ 

คนพิการทั้งหมด ซึ่งประชากรกลุมนี้ควรไดรับการสงเสริมใหมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี สามารถพ่ึงตนเองไดและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และ

วิทยาลัยไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากจังหวัดราชบุรีในการจัดทำ
โครงการพัฒนารูปแบบการดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว
โดยการจัดการความรูจากผูพิการ ผูดูแล ผูนำชุมชน และผูท่ีมีสวนเก่ียวของ

ในการดูแลผูพิการในชุมชนดวยกระบวนการวิจัย และเม่ือส้ินสุดโครงการ 
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จึงดำเนินการถอดบทเรียน ดวยกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู กล่ันกรอง 

วิเคราะห สังเคราะหผลงานวิจัยจัดทำถอดบทเรียนในการดูแลคนพิการ

ทางกายและการเคล่ือนไหว ระดับ 4 เพื่อการเผยแพรใหแกคนท่ัวไป

เกิดการเรียนรูท่ีจะเขาใจคนพิการและเกิดกระบวนการท่ีจะพัฒนาศักยภาพ

ของคนพิการในการพึ่งตนเองและสามารถดูแลสุขภาพตนเองไดตาม

ศักยภาพที่เปนจริงตามบริบทของคนพิการ ครอบครัวคนพิการ ชุมชน

และสังคม 

ถอดบทเรียนในการดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว

ฉบับนี้ประกอบดวยสวนที่ 1 บทนำ สวนที่ 2 ปจจัยความสำเร็จในการ

ดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว ระดับ 4 สวนท่ี 3 เรื่องเลา

และการเรียนรู และสวนที่ 4 บทสรุป 

ความสำเร็จของการถอดบทเรียนฉบับนี้ ขอขอบคุณทานสุเทพ 

โกมลภมร ผูวาราชการจังหวัดราชบุรีที่ใหการสนับสนุนงบประมาณ 

ในการจัดทำโครงการ ขอขอบคณุผูทีก่อใหเกดิการเรียนรู ไดแก คนพิการ

ทางกายและการเคล่ือนไหวระดับ 4 ผูดูแลคนพิการ นายกองคการบริหาร
สวนตำบล นายกเทศบาลตำบล ปลัดองคการบริหารสวนตำบล กำนัน 
ผูใหญบาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานและเจาหนาท่ีสาธารณสุข
ในเขตอำเภอเมืองจังหวัดราชบุรี และสุดทายขอขอบคุณความทุมเท
เสียสละของทีมอาจารยทุกทานจนทำใหการถอดบทเรียนในการดูแล 

คนพิการทางกายและการเคล่ือนไหวคร้ังนี้มีคุณภาพ 

 บรรณาธิการ 

 ตุลาคม 2554 
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คนพิการเปนสมาชิกกลุมหนึ่งของสังคมไทยท่ีจำเปนตองได 

รับการชวยเหลือและพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางจริงจัง ดังพระราชดำรัส

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่วา “งานชวยเหลือคนพิการมีความ

สำคัญอยางย่ิงเพราะวาผูพิการมิไดเปนผูที่อยากจะพิการ ถาเราไม

ชวยเขาใหสามารถที่จะปฏิบัติอะไรเพื่อมีชีวิตและเศรษฐกิจของ

ครอบครัว จะทำใหเกิดสิ่งที่หนักในครอบครัว หนักในสังคม ฉะน้ัน

นโยบายที่จะกระทำก็ชวยใหเขาชวยตัวเองได เพื่อจะใหเขาเปน

ประโยชนตอสังคม” 

ในอดีตที่ผานมาทัศนคติของคนสวนใหญเชื่อวาคนพิการไมมี

ความสามารถหรือมีความสามารถจำกัด เปนความเชื่อที่ทำใหคนพิการ

ถูกมองวาเปนภาระของสังคม การดูแลคนพิการจึงใชแนวทางเวทนา

นิยมที่เมตตาสงสารใหคนพิการเปนผูรับการสงเคราะห ปจจุบันการดูแล

ไดปรับกระบวนทัศนในการดูแลสูมิติการดูแลบนพื้นฐานของสิทธิ 

คนพิการ การมีชีวิตและการอยูอยางมีศักด์ิศรีของคนพิการ โดยมีเปาหมาย

สูงสุดใหคนพิการมีคุณภาพชีวิตที่ดีเต็มตามศักยภาพกลาวคือ คนพิการ

ไดรับการคุมครองสิทธิ คนพิการไดมีสวนรวมในสังคมอยางเต็มที่ดวย
ความเสมอภาคและสภาพแวดลอมที่ปราศจากอุปสรรค มีกระบวนการ
สรางความเขมแข็งใหคนพิการโดยมีองคกรดานคนพิการและเครือขาย

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการใหพึ่งตนเองและสามารถดูแลสุขภาพ

ตนเองไดตามศักยภาพที่เปนจริงตามบริบทของคนพิการ ครอบครัว 
คนพิการ ชุมชนและสังคม 

ปจจุบันประเทศไทยไดจัดใหมีการข้ึนทะเบียนเปนคนพิการ 

โดยยื่นคำขอการมีบัตรประจำตัวคนพิการ ซึ่งไดแบงประเภทความพิการ

ตามสภาพความพิการท่ีมองเห็นไดโดยประจักษคือ คนพิการทาง 
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การเห็น คนพิการทางการไดยินหรือสื่อความหมาย คนพิการทางการ

เคลื่อนไหวหรือทางรางกาย (สำนักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต

คนพิการแหงชาติ, 2552) และพบวาความพิการทางกายและการเคล่ือนไหว

เปนความพิการท่ีพบมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 48.42 ของความพิการ

ทั้งหมด และมีแนวโนมจะเพ่ิมข้ึนทุกปจากการสูญเสียแขนและขาท่ีเปน
ผลมาจากการใชเทคโนโลยีอำนวยความสะดวกตางๆ (คณะกรรมการ

ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนษุย, 2550) ประกอบกับการสำรวจทะเบียนคนพกิารของจังหวดัราชบรุ ี

พ.ศ.2553 พบวาคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว มีจำนวนมากกวา

ครึ่งหน่ึงของคนพิการทั้งหมด (ฐานขอมูลคนพิการจังหวัดราชบุรี, 2553) 

บางคนถูกทอดทิ้งใหอยูบานคนเดียว บางคนไมสามารถปฏิบัติกิจวัตร

ประจำวันไดเองทั้งหมดตองพ่ึงพาญาติหรือมารดาท่ีสูงวัย การดูแล

ชวยเหลือเก้ือกูลกันในชุมชนยังมีนอย สวนใหญจะดูแลกันเองในครอบครัว 

การดำเนินงานดานคนพิการพบวาการเย่ียมบานคนพิการของโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลยังมุงแกไขปญหาสุขภาพอยางเดียวแตยังขาดการ
ดูแลอยางเปนองครวม สวนองคกรปกครองสวนทองถิ่นมักปฏิบัติกับคน

พิการในลักษณะแจกสิ่งของที่เปนปจจัยสี่ เชน อาหาร เคร่ืองนุงหม 

อุปกรณ มากกวาการหาแนวทางในการพัฒนาใหคนพิการดูแลตนเอง
และเขาสูสงัคมได การดแูลดงักลาวจงึไมไดตรงกบัความตองการทีแ่ทจรงิ
ของคนพิการ ซึ่งผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการดูแลคนพิการทาง
กายและการเคลื่อนไหวโดยการจัดการความรูจากผูพิการ ผูดูแล  

ผูนำชุมชนและผูที่มีสวนเกี่ยวของในการดูแลผูพิการในชุมชนในเขต 

อำเภอเมือง จงัหวัดราชบุร ี (2554) พบวาผูพกิาร ครอบครัว ชมุชนและ

สังคม เปนปจจัยสำคัญท่ีตองประสานสัมพันธไปดวยกันในการดูแล 

คนพิการ คนพิการสวนใหญมีการปรับตัวในการยอมรับความพิการ  
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การยอมรับความพิการจะทำใหเกิดพลังอำนาจภายในตนเองท่ีจะเปน

อิสระตอความพิการของตนเอง เกิดศักยภาพการเรียนรูในการปรับ 

วิถีชีวิตของตนเองใหเขากับความพิการ รวมกับการไดรับการสนับสนุน

จากสมาชิกครอบครัว ชุมชน สังคม จะทำใหคนพิการเกิดความม่ันคง

ทางอารมณพรอมท่ีจะอยูกับความพิการอยางมีความสุขตามอัตภาพ

ตลอดชวงชีวิต 

การถอดบทเรียนในการดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว

ฉบบันี ้จดัทำขึน้เพือ่ใหคนทัว่ไปเขาใจคนพกิารอยางลึกซึง้ รบัรูถงึความทกุข 

การปรับตวัตอความทุกข การเรยีนรูดวยปญญาของคนพกิารในการปรบัตวั

ตอการดำรงชีวิต การทำมาหากิน การอยูรวมกับสมาชิกในครอบครัว 

ชุมชนและสังคมใหเขากับความพิการท่ีคงอยูกับชีวิตของคนพิการอยางมี

ความสุขโดยไมเปนภาระของผูอื่น 

เน้ือหาของการถอดบทเรียนเกิดจากกระบวนการแลกเปล่ียน

เรียนรู กลั่นกรอง วิเคราะห สังเคราะหผลงานวิจัยจากคนพิการทางกาย

และการเคล่ือนไหวระดับ 4 ผูดูแลคนพิการ ผูนำชุมชน เชน นายกองคการ

บริหารสวนตำบล นายกเทศบาลตำบล ปลัดองคการบริหารสวนตำบล 
กำนัน ผูใหญบาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานและเจาหนาที่
สาธารณสุข ในโครงการการพัฒนารูปแบบการดูแลคนพิการทางกาย 

และการเคลื่อนไหวโดยการจัดการความรูจากผูพิการ ผูดูแล ผูนำชุมชน 

และผูที่มีสวนเกี่ยวของในการดูแลผูพิการในชุมชน ที่ไดรับทุนสนับสนุน

จากงบประมาณของจังหวัดราชบุรี เปนองคความรูที่ไดตามสภาพความ

เปนจริง ไมไดปรุงแตงหรือคัดลอกจากตำราวิชาการ เพ่ือใหคนพิการ
และคนท่ัวไปไดเขาใจคนพิการอยางแทจริง เพ่ือนำไปสูการพัฒนาศักยภาพ
ของคนพิการในการพึ่งตนเองและสามารถดูแลสุขภาพตนเองไดตาม
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ศักยภาพที่เปนจริงตามบริบทของคนพิการ ครอบครัวคนพิการ ชุมชน

และสังคม 

คณะผูเรียบเรียงหวังเปนอยางยิ่งวาการถอดบทเรียนในการดูแล

คนพิการทางกายและการเคล่ือนไหวฉบับน้ี จะชวยกระตุนและจุดประกาย

ความคิดใหผูอาน สรางความเขาใจในการดูแลคนพิการโดยเขาใจมิติ

ความลึกซึ้งของชีวิตคนพิการ และรวมเปนกำลังใจใหคนพิการทุกคนมี

พลังใจในการดำเนินชีวิตและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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2 
ปจจัยความสำเร็จ 

ในการดูแลคนพิการทางกาย  
และการเคล่ือนไหว ระดับ 4 

 

สวนที่ 
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ปจจัยความสำเร็จในการดูแลคนพิการทางกายและ 

การเคล่ือนไหว ระดับ 4 เก่ียวของกับปจจัยหลัก 4 ประการ คือ ปจจัย

ดานบุคคล ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานชุมชน และปจจัยดาน

สังคม 
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11

ปจจัยดานบุคคล 

ปจจัยดานน้ีเปนปจจัยที่สำคัญที่สุด โดยพบวาตองเร่ิมจากตัว

ของคนพิการ จากการศึกษาพบวาคนพิการที่มีความเขมแข็งต้ังใจที่จะ

ชวยเหลือตัวเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน การประกอบอาชีพ 

ยืนหยัดอยางภาคภูมิใจในตนเอง จะสามารถตอสูกับความเช่ือของคน
รอบขาง สังคม ที่มองวาคนพิการนาสงสาร ตองใหการชวยเหลือ ตอง

ดูแล เปนแนวคิดท่ีวาบุคคลใกลชิดในครอบครัว เครือญาติ และสังคม

สามารถอยูรวมกับคนพิการไดอยางมีความสุข เปดพ้ืนที่ใหคนพิการมี

พื้นที่ยืนในสังคมอยางม่ันคง ปลดปลอยตนเองสูการมีความรูสึกมีความ

สุข เกิดพึงพอใจในการใชชีวิตรวมกับความพิการของตนเอง ไดรับความ

เคารพ และเทาเทียมในฐานะความเปนมนุษยเทาเทียมคนอ่ืน โดยสามารถ

กำหนดความคิดเพื่อกำหนดสถานภาพของตนเอง เพื่อใหหลุดพนจาก

กรอบสังคมที่กักขังหรือกดทับไมใหคนพิการไดแสดงออกอยางอิสระ 

(Independent Living : IL) วิธีการหนึ่งที่บอกไดวาคนพิการมี 

ความเขมแข็ง คือ การที่คนพิการสามารถเลาประสบการณในชีวิตต้ังแต
กอนพิการ จนกระทั่งใชชีวิตรวมกับความพิการของตนเองได สามารถ

เปดเผยตนเองตอหนาสาธารณชนโดยไมเกิดความรูสึกอับอายหรือเปน

ภาระของบุคคลอื่น แสดงตนเปนตนแบบของคนพิการ วิธีการแสดงออก
นี้แสดงวาคนนั้นสามารถจัดการกับความคิดและมีความมั่นใจในตัวเอง 
พรอมที่จะแสดงภาพลักษณของตนเองแกผูอื่นได 

 ความเขมแข็งน้ีจะเกิดไดถาคนพิการเช่ือในอำนาจภายในตนเอง 

ไมตกอยูภายใตอำนาจของคำวา “พกิาร” ซึง่เปนความหมายเชิงลบจากกรอบ
ของสังคมหรือคนรอบขาง ทำใหสูญเสียความเปนตัวเอง ตองยอมรับการ
เปนภาระใหกับบุคคลอ่ืน และเม่ือความเขมแข็งเกิดข้ึนจะเกิดกระบวนการ
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ตอมา คือ การยอมรับสภาพของตนเองได และจะปรับตัวใหเขากับ

ความพิการท่ีเผชิญอยูปลดปลอยตัวเองใหมีความสุข การยอมรับนี้จะ

เกิดเม่ือคนพิการใชชีวิตรวมกับความพิการไปไดระยะหน่ึงแลวระลึกไดวา 

ความบกพรองของรางกายจะไมหายไปจากตัวเอง รับรูวาจะไมสามารถ

กลับมาใชชีวิตเชนปกติ จะพยายามฟนฟูการใชงานอวัยวะบางสวนให

สามารถทำงานไดมากขึ้น โดยการออกกำลังกายกลามเนื้อบางสวนอยาง

ตอเน่ืองโดยเฉพาะกลามเน้ือทีช่วยในการเคล่ือนไหว เชน แขนท้ังสองขาง

เพือ่ใหสามารถมีแรงเข็นรถเขน็ในการเคลือ่นที ่หรอืทานขาวดวยตนเองได 

คนพิการจะบอกกับตัวเองวา “ทำใจ” หรือบอกกับคนอ่ืนวา “ฉันพิการ” 

ยอมรับที่จะใชชีวิตอยูกับความพิการ โดยเริ่มฝกการดูแลตนเองจากสิ่งที่

ไดเรียนรูมาปฏิบัติ หรือฝกจากคำบอกเลาของคนพิการตนแบบ เชน ฝก

การหายใจเขานับ หนึ่ง สอง สาม สี่ หา ชาๆ หายใจออกนับ หนึ่ง สอง 

สาม ส่ี หา ชาๆ เพ่ือชวยในเร่ืองของการขับถายอุจจาระ ในบางคนสามารถ

ออกความคิดเห็นรวมกับครอบครัวในการปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะ

กับสภาพความพิการของตนเอง เชน การปรับปรุงประตูหองน้ำใหกวาง

มากพอท่ีรถเข็นสามารถเขาไปได หรือประยุกตส่ิงของหรือสรางนวัตกรรม
มาใชในการดูแลตนเอง เชน เกาอี้สำหรับการขับถาย ราวไมไผฝกเดิน 
การปรับแกไขรองเทาเพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพเทาของตนเองเพ่ือชวย
ในการเคลื่อนที่ แตอยางไรก็ตามเปนการยอมรับและปรับตัวในระดับตน 

คนพิการยังคงอยูภายในบาน หรืออยูในสังคมที่คุนเคย 

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการยอมรับ และปรับตัวไดมากขึ้น คือ 
การท่ีคนพิการสามารถออกสูสังคม สามารถเผชิญกับสายตาของบุคคล

อื่น สามารถทำกิจกรรมรวมกับบุคคลอื่นได รับรูวาคนในสังคมบางคน 

ไมไดสนใจกับความพิการ แตสนใจในความสามารถหรือผลงานของ 



19ถอดบทเรียน | การดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว ระดับ 4

คนพิการ ทำใหคนพิการเกิดความสุขอยางแทจริง ซึ่งจากผลการศึกษา

ในพื้นที่พบวาสวนใหญระยะเวลาของความพิการ 10 ปขึ้นไป อาจกลาว

ไดวาชวงระยะเวลาท่ียาวนานดังกลาวทำใหคนพิการเกิดการยอมรับ

ความพิการและปรับตัวใหเขากับความพิการไดเพิ่มมากข้ึนตามระยะ

เวลาของความพิการท่ีนานข้ึน ทำใหเม่ือเก็บขอมูลในพ้ืนท่ีพบวาแมคุณภาพ

ชีวิตของคนพิการสวนใหญจะอยูในระดับปานกลาง แตเมื่อถามความสุข

สวนใหญคนพิการจะบอกวา “มีความสุขเต็มรอย” หรือนอยที่สุดที่ 

คนพิการบอกคือ “อยางนอย 80 ขึ้นไป” แสดงใหเห็นวาคนพิการกลุมนี้

สามารถที่จะอยูรวมกับความพิการของตนเองไดอยางมีความสุขนั่นเอง 

 

ปจจัยดานครอบครัว 
ครอบครัวเปนหนวยของสังคมท่ีเล็กท่ีสุดในการดูแลคนพิการท่ี

มีอยูในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวจะมีบทบาทเปนอยางมากในการ

ชวยผลักดันใหคนพิการเขมแข็ง เกิดความรูสึกที่เปนอิสระจากคำวา

พิการ สามารถอยูรวมกับความพิการของตนเองไดโดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ระยะแรกที่คนพิการเผชิญกับความพิการ ครอบครัวจะชวยใหคนพิการ

กาวขามความพิการที่เกิดได นั่นคือครอบครัวตองไมบอกหรือย้ำคำวา
พิการกับคนพิการ โดยที่ครอบครัวตองแสดงบทบาทที่เขมแข็งเปนผูที่
คอยประคับประคองดานจิตใจ สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพทางกาย

ของคนพกิาร จากการศึกษาพบวาคนพกิารท่ีอยูในครอบครวัทีม่ผีูดแูลหลกั
คนพิการจะรูสึกเปนสุข มีความพยายามในการฟนฟูรางกายอยางตอเน่ือง 
หรือในกรณีที่ไมสามารถพัฒนาไดอีกแลว แตคนพิการก็ยังคงบอกวา 

มีความสุขที่ไดอยูรวมกับครอบครัวแมวาเมื่อประเมินคุณภาพชีวิตจะอยู

ในระดับปานกลางก็ตาม 
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การอยูในครอบครัวเด่ียวหรือครอบครัวขยายไมไดเปนปจจัยท่ี

สงผลตอคนพิการโดยตรง แตการท่ีมีผูดูแลหลักภายในครอบครัวจะเปน

ตัวแปรท่ีสำคัญกวา ผูดูแลหลักนี้จะเปนคนท่ีคอยชวยฟนฟูกลามเน้ือ 

ชวยใหกำลังใจ ชวยเหลือในการเคล่ือนไหวไปท่ีตางๆ รวมท้ังชวยในการ

ปรับปรุงสภาพแวดลอมใหเหมาะกับสภาพความพิการ ชวยคิดประดิษฐ

อุปกรณในการออกกำลังกาย ชวยประดิษฐหรือขอสนับสนุนอุปกรณใน

การเคล่ือนที่แกคนพิการ  

การไดรับความรูในการดูแลคนพิการ พบวาคนพิการและคนใน

ครอบครัวจะไดความรูในชวงที่คนพิการนอนในโรงพยาบาล โดย เฉพาะ

การทำกายภาพบำบัด เพื่อฟนฟูกลามเนื้อแขนขา แตการฟนฟูตองทำ

อยางตอเน่ืองและสม่ำเสมอ เม่ือคนพิการกลับบานสวนใหญจะมีแผนการ

รักษาใหทำกายภาพบำบัดตอท่ีโรงพยาบาล ปญหาท่ีพบคือ การพาคน

พิการทางกายและการเคล่ือนไหว ระดับ 4 ไปทำกายภาพบำบัด

โรงพยาบาลเปนขอจำกัดอยางมากสำหรับครอบครัว บางครอบครัวไมมี

รถสำหรับพาคนพิการไปโรงพยาบาล บางครอบครัวมีรถแตไมมคีนพาไป
หรือขาดคนชวยอุม จึงจำเปนอยางย่ิงที่คนดูแลหลักในครอบครัวตอง

เรียนรูวิธีการฟนฟูเพ่ือนำมาใชดูแลคนพิการท่ีบานอยางตอเน่ือง หรือ

กระตุนใหคนพิการออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ ประกอบกับคนพิการเอง
ก็ชอบใหคนดูแลในครอบครัวทำกายภาพให เพราะสามารถบอกความ
ตองการขณะท่ีทำกายภาพบำบัดได เชน เจ็บมาก ซึ่งถาเปนนักกายภาพ

บำบัดทำใหสวนใหญจะบอกวาไมกลาบอกเพราะเกรงใจ 

 ถึงแมลักษณะของครอบครัวเด่ียวหรือครอบครัวขยายจะไม
มีผลในการศึกษาครั้งนี้ เพราะยังคงมีผูดูแลหลักภายในครอบครัว  
แตลักษณะของสังคมท่ีเปลี่ยนไปมีลักษณะของครอบครัวเด่ียวเพ่ิมมาก
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ขึ้น สงผลใหคนพิการมีโอกาสถูกทิ้งใหอยูภายในบานตามลำพังมากขึ้น

ดวย ถาครอบครัวพอมีฐานะผูดูแลหลักที่เดิมเปนคนในครอบครัวจะถูก

เปลี่ยนไปเปนคนท่ีรับจางในการดูแลคนพิการแทน ซึ่งอาจไมทำให 

คนพิการมีความสุขไดเหมือนกับผลการศึกษาในครั้งนี้ เพราะคนพิการ

จะไดรับการดูแลทางกายแตอาจไมไดรับการดูแลทางดานจิตใจและอาจ

สงผลตอระยะเวลาของการยอมรับความพิการของคนพิการรวมดวย 

 

ปจจัยดานชุมชน 
ปจจัยดานนี้ชวยสนับสนุนคุณภาพชีวิตของคนพิการในชุมชน 

ชวยเอื้อใหคนพิการอยูไดอยางมีความสุข ซึ่งคนพิการที่ศึกษาสวนใหญ

อยูในสังคมชนบท คนในครอบครัวยังคงประกอบอาชีพทำนา ทำสวน 

ทำไร ไมไดทำงานนอกบาน ทำใหสามารถจัดสรรเวลาในการดูแล 

คนพิการในแตละชวงเวลาได ประกอบกับสิ่งแวดลอมที่รอบๆ ตัวคน

พิการจะยังคงเปนธรรมชาติ สามารถเก็บพืชผลในนา ในสวน หรือในไร

มาประกอบอาหารในชีวิตประจำวันได ทำใหครอบครัวไมลำบากในเรื่อง

ของการรับภาระในการดูแลเพ่ิม มีเพ่ือนบานท่ีคอยเก้ือหนุนกัน เย่ียมเยียน
เม่ือเจ็บปวย หรือเปนที่พึ่งพิงไดบาง หรือบางครอบครัวท่ีเปนครอบครัว
ขยายมีการปลูกบานที่เปนแบบเครือญาติอยูในละแวกเดียวกัน ทำให

สามารถฝากฝงคนพิการไดบางชวงที่คนดูแลจำเปนตองออกไปทำธุระ

นอกบาน เปนตน 

นอกจากน้ีการท่ีในแตละชุมชนมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบาน (อสม.) ออกเยี่ยมบานหรือทำกิจกรรมตามแผนท่ีเจาหนาที่ของ

โรงพยาบาลสุขภาพตำบลในแตละพ้ืนท่ีกำหนด เชน การชวยฟนฟูกลามเน้ือ 
การใหกำลังใจ การขึน้ทะเบยีนคนพกิาร เปนตน และภายหลงัการเยีย่มบาน
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เมื่อพบปญหาจะรายงานขอมูลแกโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล เชน 

คนพกิารรายใหม สภาพความพิการทีเ่พิม่ขึน้หรอืลดลง การดำเนินงานของอ

สม.คอนขางประสบความสำเร็จ เนื่องจากเปนคนในพื้นที่ เปนที่รูจักของ

คนในชุมชน การติดตามหรือการดูแลท่ีทำเหมือนการเย่ียมของเพ่ือนบาน 

จะทำใหการเย่ียมบานไดสะดวกข้ึน สามารถติดตามเย่ียมไดทั้งในเวลา

กลางวัน และเวลากลางคืน ดังนั้น อสม.จึงมีบทบาทสนับสนุนในการ

ดูแลคนพิการในชุมชนเปนอยางมาก 

ความรูในการดูแลคนพิการของอสม.เปนสิ่งที่จะชวยใหอสม.

ดูแลคนพิการไดอยางมีคุณภาพ ในสภาพการณปจจุบัน อสม. จะได 

รับความรูในการดูแลคนพิการจากเจาหนาที่ของโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบล จากการไปอบรมที่ตางๆ และจากประสบการณการดูแล 

ที่ผานมา ซึ่งสวนใหญเปนการดูแลทางกาย เชน การชวยออกกำลังกาย  

การรับประทานอาหาร การทานยา แตการดูแลทางดานจิตใจ พบวาเปน

ปญหาของอสม. บางคนบอกไมรูจะปลอบใจอยางไร จะชวยแกปญหาให

อยางไร โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงแรกท่ีเกิดความพิการคนพิการและ

ครอบครัว คนพิการยังไมสามารถยอมรับความพิการที่เกิดข้ึนกับตนเอง 

อารมณจะหงุดหงิด แปรปรวน สงผลกระทบตอผูดูแลทำใหผูดูแลเกิด
ความเครียดไดเชนเดียวกัน ดังนั้นความรูที่ควรจัดเพ่ิมเติมใหแกอสม.
ควรเปนเทคนิคหรือวิธีการใหคำปรึกษา เพื่อใหอสม.สามารถดูแล 

คนพิการและครอบครัวไดครอบคลุมองครวม นั่นคือสามารถดูแลไดทั้ง

ทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณของคนพิการและครอบครัว 

นอกจากอสม.แลวสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนษุยของจงัหวดัราชบรุ ี (พมจ.) ไดมกีารสนับสนนุใหมกีารจดัอาสาสมคัร 
ดูแลผูสูงอายุ (อสผ.) เกิดข้ึนในชุมชน เชน ตำบลคูบัว ตำบลคุงน้ำวน 
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เปนตน อาสาสมัครกลุมนี้จะดูแลผูสูงอายุในชุมชนรวมถึงคนพิการ  

โดยเนนในเรื่องของการใหการดูแล เชน อาบน้ำ ปอนขาว ออกกำลังกาย 

โดยที่คนที่เปนอาสาสมัครชุดดังกลาวตองไมเปนอสม.ดวย 

 

ปจจัยดานสังคม 
แมจะมีการประกาศใชพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในเรื่องสิทธิคนพิการทางการแพทย กำหนด

ใหคนพิการมีสิทธิเขาถึงและใชประโยชนจากการบรกิารฟนฟูสมรรถภาพ

โดยกระบวนการทางการแพทยและคาใชจายในการรักษาพยาบาล  

คาอุปกรณ เครือ่งชวยความพกิาร และสือ่สงเสรมิพฒันาการในเรือ่งตางๆ 

สิทธิคนพิการทางการศึกษา  โดยคนพิการทุกคนมีสิทธิเสมอภาคเทาเทียม

กับคนปกติ สิทธิคนพิการทางการประกอบอาชีพและการมีงานทำ  

คนพิการทุกคนมีสิทธิที่จะไดประกอบอาชีพ และหนวยงานที่รับไมมีสิทธิ

ปฏิเสธการเขาทำงานของคนพิการ สิทธิคนพิการในการเขาถึงส่ิงอำนวย

ความสะดวก เปนสิทธิที่คนพิการควรไดรับจากสังคม สิ่งอำนวยความ

สะดวกสำหรบัคนพกิารในการเดนิทาง การเขาหองนำ้ และสทิธคินพิการ
ทางสวสัดิการสงัคม ซึง่เปนสทิธเิก่ียวกับลามภาษามือ เบีย้ยงัชีพ การได
รับการชวยเหลือกรณีไมมีผูดูแล แตพบวาสิทธิตามกฎหมายดังกลาว 

คนพิการยังไมไดเขาถึงทุกสิทธิ 

สิทธิคนพิการทางการแพทยเปนสิทธิที่คนพิการเขาถึงมากที่สุด 
คนพิการสามารถเขารับการรักษาจากโรงพยาบาลของรัฐโดยไมเสีย 
คาใชจาย ไดรับการดูแลดานกายอุปกรณท่ีจำเปน ไดรับการใหคำแนะนำ

ดานการทำกายภาพบำบัด และในโรงพยาบาลของรัฐบางแหงมีการฝก
อาชีพใหแกคนพิการรวมดวย แตอยางไรก็ตามสิทธิทางการแพทยนี้เมื่อ
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คนพิการกลับบาน พบวาการกลับเขามารับการรักษาอยางตอเน่ืองใน 

คนพกิารทางกายท่ีมปีญหาการเคล่ือนไหว โดยเฉพาะในระดับ 4 เปนเร่ือง

ที่ยากลำบากสำหรับคนพิการและผูดูแลที่จะเดินทางมาโรงพยาบาล 

สำหรับสิทธิการเขาถึงการศึกษาแมวาในการศึกษาครั้งนี้ 

คนพิการในพื้นที่สวนใหญเปนคนพิการท่ีสูงอายุ แตมีคนพิการแตกำเนิด

ท่ีอายุนอยบางคนไมสามารถเขาถึงสิทธิคนพิการทางการศึกษาได เน่ืองจาก

มีขอจำกัดในการเดินทางไปเรียน รวมถึงคนพิการบางคนบอกในบาง

โรงเรียนไมพรอมรับคนพิการเขาเรียน 

สิทธิคนพิการทางการประกอบอาชีพและการมีงานทำ จากผล

การศึกษาคร้ังนี้พบวาเปนปญหาท่ีสำคัญที่สุด คนพิการท่ียังอยูใน 

วัยทำงานและตองการชวยเหลือครอบครัวในการหารายไดขาดโอกาส

ทางดานนี้มากที่สุด คนพิการบางคนมีความสามารถในการประดิษฐ

ดอกไม แตขาดแหลงทุนและขาดแหลงรับซื้อผลงานของคนพิการทำให

ไมสามารถทำงานเพ่ือชวยครอบครัวหารายได 

สิทธิคนพิการในการเขาถึงสิ่งอำนวยความสะดวก พบวาสิทธิใน

ดานนี้เริ่มมีการจัดสวัสดิการสำหรับคนพิการเพ่ิมมากข้ึน โดยสวนใหญ
ใหความสำคัญกับการจัดการสิ่งแวดลอม เพื่ออำนวยความสะดวกแก 

คนพิการ เชน การทำทางลาด หองน้ำสำหรับคนพิการ แตการจัดทำ 

ดังกลาวสวนใหญจะมีเฉพาะในเขตชุมชนเมือง ในเขตชนบทการจัดทำ 
ดังกลาวยังไมแพรหลาย มีเฉพาะในสวนของหนวยงานภาครัฐท่ีมี 
การปรับภูมิทัศนเพื่อชวยในการเคลื่อนที่ของคนพิการ และหองน้ำของ
คนพิการ 

สิทธิคนพิการทางสวัสดิการสังคม เปนสิทธิที่คนพิการไดรับ 
มากที่สุด เชน เกี่ยวกับสิทธิคนพิการทางการแพทย โดยไดรับในรูปของ
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เบี้ยยังชีพ เดือนละ 500 บาท มีการข้ึนทะเบียนคนพิการ การคนหา 

คนพิการรายใหม เพ่ือใหสามารถจัดสรรงบประมาณสนับสนุนใหคนพิการ 

ไดอยางตอเนือ่ง ในบางตำบลมกีารรเิริม่จัดหาอาสาสมัครที่จะเขามาชวย

ดแูลคนพิการในชุมชนท่ีไมมผีูดแูลเพ่ือชวยเหลือในการทำกจิวตัรประจำวัน

ของคนพิการ 

นอกจากนี้ผูบริหารสวนทองถิ่นเริ่มใหความสนใจตอการจัด

สวัสดิการใหแกคนพิการในชุมชนมากข้ึน มีการสนับสนุนงบประมาณ

สำหรับการจัดโครงการ/กิจกรรมสำหรับคนพิการในชุมชน สนับสนุนใน

เรื่องของเคร่ืองอุปโภคบริโภค มีการจัดตั้งศูนยฟนฟูสมรรถภาพท่ีตำบล

คูบัว โดยที่ศูนยมีอุปกรณชวยในการฟนฟูสมรรถภาพทางกายรวมทั้ง

เจาหนาที่ประจำศูนยที่ชวยในการทำกายภาพบำบัด แตใหบริการได

เฉพาะคนพิการท่ีสามารถเดินทางมาท่ีศูนยไดดวยตนเอง ในกรณีที่ 

ไมสามารถเดินทางมาท่ีศูนยไดเจาหนาท่ีศูนยจะไปเย่ียมบาน ใหคำแนะนำ

การออกกำลังกายเพ่ือฟนฟูกลามเน้ือ ท้ังน้ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณ

ในการจัดซื้ออุปกรณและจางเจาหนาที่ประจำศูนยจากองคการบริหาร
สวนทองถิ่น  

คนพิการเริม่มกีารรวมตวักนัตัง้เปนชมรมคนพิการ การรวมตวักนั

ดังกลาวสะทอนถึงความตองการของคนพิการที่ตองการใหฝายการเมือง

เห็นถึงความสำคัญของคนพิการ ลดปญหาการกดขี่ทางสังคม หรือการ

ถูกเลือกปฏิบัติที่ไมเปนธรรม เชน การประกอบอาชีพ การไมไดรับ 
สิ่งอำนวยความสะดวกสาธารณะตามท่ีควร แตอยางไรก็ตามชมรม 
คนพิการที่จัดตั้งขึ้นยังไมมีกิจกรรมหรือการเคลื่อนไหวมากนัก แตในเขต

เทศบาล ตำบลหลักเมือง มีคนพิการในเขตรับหนาที่ประสานงานกับศนูย
ประสานงานสมาคมคนพิการแหงประเทศไทย (ภาคกลาง จงัหวดัราชบรุ)ี มี
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ความเขมแข็ง มกีารดำเนินกจิกรรมของสมาคมอยางตอเน่ือง เชน การเย่ียม

คนพิการ การเปนวิทยากรใหความรู เปนตนแบบคนพิการ เปนตน 

 สิ่งที่พบในระหวางการเก็บรวบรวมขอมูล พบวาในสภาพ

สังคมท่ีเปนชนบทยังพบการดูแลคนในครอบครัวแบบสังคมไทยๆ นั่นคือ 

เมื่อเกิดการเจ็บปวยของคนในครอบครัว จะไมมีการทอดท้ิงกัน สามีปวย

ภรรยาจะเปนผูดูแล ภรรยาปวยสามีดูแล หรือบางครอบครัวเปนลูกๆ

ดูแล บางคนบอกวาเปนหนาที่ แตเปนหนาที่ที่เต็มใจทำ หรือทำเพื่อ

แสดงความกตัญูตอบแทนคุณผูมีพระคุณ บางครอบครัวมีคนใด 

คนหน่ึงออกจากงานประจำ เพื่อมาดูแลคนพิการโดยเฉพาะ สำหรับคนที่

ไมไดดแูลจะสนับสนุนคาใชจายท่ีใชในการดูแล ดงันัน้วฒันธรรมการดแูล

แบบไทยๆ ที่ไมทอดท้ิงกัน จะยังคงมีอยูเสมอในสังคมไทย 
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3 
เรื่องเลา 

และการเรียนรู 

สวนที่ 
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ผลจากการเก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนที่ นอกจากพวกเรา 

จะพบเรื่องราวการสูชีวิตของคนพิการโดยเฉพาะอยางยิ่งสูกับตัวเอง 

ที่จะกาวขามผานความพิการที่นาสนใจแลว พวกเรายังเกิดการเรียนรู 

ท่ีพวกเราสามารถนำมาใชในการดำเนินชีวิต ท้ังการสรางกำลังใจในตนเอง

ใหสูชีวิต อยายอมแพกับปญหา เรียนรูที่จะอยูกับปญหาอยางมีความสุข 

เรียนรูวาคนท่ีแกปญหาไดดีที่สุดคือตัวเราเชนเดียวกัน ครอบครัวเปน

กำลังใจที่สำคัญในการชวยผลักดันใหเราผานปญหาไปได ชุมชนหรือ

สังคมเปนเพียงสวนหนึ่งท่ีชวยสนับสนุนหรือเอ้ือใหเราสามารถยืนอยูใน

สังคมไดอยางมีความสุข แตท่ีสำคัญท่ีสุดคือตัวเราตองกาวใหพนพันธนาการ

ที่รัดเราไวซึ่งความคิดที่วาเราทำไมได เราแกปญหาไมได ทำไมไมมีใคร

ชวยเรา 

เร่ืองเลาและการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนเหลาน้ีพวกเราไดนำมาเรียบเรียง

เพื่อเปนกำลังใจใหแกทุกคนที่กำลังเผชิญปญหา ใหสามารถแกปญหาได

ดวยตัวเองเชนเดียวกับคนพิการหลายๆ คน ที่ไดแสดงใหพวกเราทุกคน

เห็นถึงกลวิธีในการแกปญหาชีวิต และในปจจุบันบุคคลเหลานั้นสามารถ
อยูรวมกับความพิการ อยูรวมกับครอบครัว สังคมและชุมชนไดอยาง 
มีความสุข  
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ชายผูไมเคยหยุดสู 

อ.จารุนันท สมบูรณสิทธิ 

หนุมใหญวยั 39 นอนอยูบนเตียงในบานเล็กๆ ทามกลางสวนชมพู 

จากการเปนอัมพาตครึ่งตัวท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพเปนลูกจาง 

ขับรถแบคโฮใหกับญาติของพอ  

หนุม (นามสมมติ) เปนอัมพาตมา 12 ปแลว จากอุบัติเหตุใน

ขณะขบัรถแบคโฮอยูทีอ่ำเภอบานแพว จงัหวดัสมทุรสาคร นายจางพาตวั

เขารับการรักษาที่โรงพยาบาลบานแพว และไดรับการสงตอไปยัง

โรงพยาบาลนครปฐม รักษาอยูเกือบ 2 เดือนแพทยจึงอนุญาตใหกลับ

บานได พรอมท้ังไดรับคำแนะนำใหพลิกตะแคงตัวบอยๆ หลังจากกลับ

มาอยูบานไดประมาณ 4 เดือน หัวหนาสถานีอนามัย (ชื่อ ณ ขณะนั้น) 

ไดออกเย่ียมบานจึงมาพบหนุมซึ่งมีแผลกดทับขนาดใหญมากท่ีบริเวณ

กนกบ จึงแนะนำใหไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล แพทยที่โรงพยาบาล

รับหนุมเขาเปนผูปวยในต้ังแตวันนั้น ตลอดระยะเวลาท่ีอยูโรงพยาบาล

นานกวา 1 ป หนุมเลาใหฟงวาไดรับเพียงการทำแผลเทานั้นแตแผล 

ก็ไมหายเสียที จึงไดพูดคุยกับแพทยที่มาตรวจจนกระท่ังแพทยผูนั้นได
ขอคำปรึกษาไปยังแพทยดานศัลยกรรม จึงไดรับการผาตัดใหในเวลา 
ตอมา รวมเวลาการเขารับการรักษาคร้ังน้ันเกือบ 2 ป หลังจากการผาตัดได

มีการฝกกายภาพบำบัดเพ่ือใหรางกายแข็งแรงพอท่ีจะยกตัว และชวยเหลือ
ตนเองไดมากขึ้น และมีการฝกอาชีพ ซึ่งประกอบไปดวย การเพนทรูป 
วาดรปู ทำดอกไมจนัทน งานฝมอืตางๆ หนุมบอกวา “ไมชอบเลย มแีตงาน

ของผูหญิงทั้งนั้น”  

เม่ือไดรับการอนุญาตใหกลับบาน ไดรับรถลอเล่ือนจากโรงพยาบาล

มาใชทีบ่าน และตอมาไดรบัรถโยกจากองคการบริหารสวนตำบล หนุมจึง



30 ถอดบทเรียน | การดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว ระดับ 4

เอาชมพูแตกที่พอกับแมคัดออกกอนสงขายนำใสถุงแลวไปโยกรถเรขาย

ตามบานและโรงงานกะทิซึ่งหางออกไปประมาณ 6 กิโลเมตร การโยกรถ

ไปขายผลไมครั้งนั้นหนุมบอกวา “เหนื่อยนาดู” จึงคิดดัดแปลงนำรถโยก

มาติดกับรถมอเตอรไซด ซึ่งทำเรื่องกูเงินมาจากสำนักงานพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของมนุษยจังหวัดราชบุรี ไดเงินมา 10,000 บาท หลังจาก

ปรับปรุงรถแลวไดขยายกิจการโดยไปซ้ือผลไมจากตลาดศรีเมืองมาเพ่ิม 

มีทั้งสม แตงโม ฝรั่ง ในการท่ีหนุมเรขายผลไมทั้งวัน ทำใหเกิดแผล 

กดทับขึ้นอีกเน่ืองจากขายผลไมเพลินจึงไมมีการขยับตัว  

ขายผลไมอยูไดประมาณ 2 ป หนุมปวดหลังมาก และแผลกดทับ

ขยายขอบเขตมากข้ึนจึงตองเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลอีกครั้งหนึ่ง 

ในคร้ังนั้นหนุมไดรับการผาตัดแผลกดทับอีกคร้ัง และเอาเหล็กที่กระดูก

สนัหลงัออกดวย โดยแพทยแนะนำใหพักฟนเปนเวลา 6 เดือน การที่

เขาไปรับการรักษาในโรงพยาบาลครั้ งนี้ ไดรับการเสนอชื่อไปที่

สังคมสงเคราะหจังหวัดราชบุรี หลังจากกลับบานไดรับหนังสือราชการ

จากสังคมสงเคราะหจังหวัดสอบถามความตองการในการฝกอาชีพ  

หนุมจึงตัดสินใจเขารับการฝกอาชีพ เปนชางซอมวิทยุโทรทัศนที่
พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ โดยมีรถจากหนวยงานไปสงพรอม
กับเพ่ือนคนพิการอีกหน่ึงคน ตอนน้ันเพ่ิงเอาเหล็กออกจากกระดูกสันหลัง
ไดเพียง 1 เดือน หนุมบอกวาลืมไปเลยวาใหพัก 6 เดือน เมื่อไปเรียนได
เดอืนกวาๆ มอีาการปวดหลังมาก เปนกระดกูสนัหลงัอกัเสบจึงตองกลบับาน 

โดยเหมารถแท็กซี่กลับมาเอง เนื่องจากเรียนไมสำเร็จ  

หนุมตองเขารับการรักษากระดูกสันหลังอักเสบที่โรงพยาบาล
อีกคร้ัง หนุมบอกวาบางคร้ังก็รูสึกทอแทเหมือนกัน แตมีพยาบาลคอย
พูดคุยใหกำลังใจและใหดูคุณกฤษณะซ่ึงเปนคนพิการที่อานขาวเปน
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ตัวอยาง เมื่อไดรับอนุญาตใหกลับบานหนุมตัดสินใจเปลี่ยนแปลงการ

ประกอบอาชีพอีกครั้งหนึ่งโดยเห็นวาขางๆ บานมีรองสวนซึ่งมีน้ำอยู  

จึงเลือกที่จะเลี้ยงปลาดุกจากการไดพูดคุยกับคนที่เคยเลี้ยงมากอน  

หนุมไปซื้อเฝอกมากั้นตรงรองน้ำใกลๆ บาน และไปหาซื้อลูกปลาดุกมา

เลีย้ง 20,000 ตวั หวงัวาจะไดกำไรงามตามคำบอกเลาของคนทีเ่คยเลีย้งมา 

ในคร้ังน้ันซ้ืออาหารเล้ียงปลาไปเกือบ 10,000 บาท ขายปลาไปไดประมาณ 

500 กวากิโลกรัม ไดเงินเพียง 3,000-4,000 บาท หนุมบอกวาเราไมเคย

เลี้ยงตอนนั้นอากาศเย็นปลาเลยไมโต และคงมีปลาที่เล็ดลอดออกจาก

เฝอกที่กั้นไวได  

ภายหลังจากขาดทุนจากการเล้ียงปลาหนุมไดไปรับจางขับรถ

แบคโฮอีกครั้งหนึ่ง มูลเหตุเกิดจากการที่หนุมไปเรขายผลไมที่โรงสีและ

ไปพบกับกำนันซึ่งมีรถแบคโฮ กำนันจึงถามวายังขับรถไดหรือไม  

หนุมเลาใหฟงวารูสกึดใีจทีจ่ะไดขบัรถอกีและไดบอกกำนนัไปวา “ตองกลบั

มาฝกรางกายกอน” กำนันกลาววา “ไมตองฝกแลวมั่ง โยกรถขายของได

ขนาดนีแ้ลว” กำนันไดมาตดิตอใหไปขบัรถโดยมคีนชวยอุมข้ึนรถ หนุมได

คาจางวนัละ 400 บาท โดยขบัรถตัง้แตเวลา 08.00-17.00 น. ขบัรถของ
กำนันไดเดือนกวางานหมดลง พี่ชายนายกองคการบริหารสวนตำบลได
มาตดิตอใหไปขบัใหบางกข็บัอยูเกอืบเดอืน ตอนขบัรถมอีาการปวดหลังบาง 
ไมคอยไดขยับตัวเพราะมัวแตหวงงาน ตอมาปวดหลังมากขึ้นแตยังไม
เลิกขับรถเพราะงานเขายังไมเสร็จ ขณะขับรถรูสึกภูมิใจมากที่เราทำได 

หลังจากขับรถติดตอกันแผลกดทับก็ขยายมากขึ้นจนตองเขาไปรับ 

การรักษาท่ีโรงพยาบาลอีกครัง้หน่ึง เขาไปรับการผาตดับริเวณแผลกดทับ

เปนครัง้ที ่3 ขณะนีเ้พิง่ออกจากโรงพยาบาลมาได 1 สปัดาห หนุมบอกวา 
ทำเร่ืองกูเงินไว 20,000 บาท อีก 1 สัปดาหก็จะไดรับแลวบอกวา 
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จะกลับไปขายผลไมอีก และถามีงานขับรถตักดินก็จะรับทำ “ก็จะทำ

อยางไรได ยังมีลมหายใจอยูก็ตองสูตอไป” 

ชีวิตของหนุมจะตองเปนอยางน้ีอีกสักก่ีคร้ัง เขา-ออกโรงพยาบาล

ดวยปญหาเดิมๆ ตลอดการตอสูของหนุมมีแมอายุมากกวา 70 ป  

คอยดูแลไมหาง แมบอกวา “อยากใหเขาหยุดทำงานสักที เขาทำแตแม

เหนื่อยจะตาย ทุกอยางไมพนแม ตอนเขาขายผลไม แมตองชวยเตรียม

จัดรถ ชวยเขาอาบน้ำจะไดเร็วขึ้น ชวยเก็บของ ตอนเขาเล้ียงปลา  

แมตองลงน้ำลงทาชวยทุกอยาง ไมไดหยุดหรอก เราก็ปวดไปทั้งตัว  

แลวไหนจะตองทำแผลใหเขาอีก” นอกจากคนในครอบครัวแลวหนุมได

รับการชวยเหลือจากท้ังโรงพยาบาล องคการบริหารสวนตำบล สำนักงาน

สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดราชบุรี 

สังคมสงเคราะหจังหวัด และบุคคลรอบขาง แตยังมีคำถามท่ีทิ้งใหคิด

วาการชวยเหลือเหลานั้นชวยแกปญหาที่แทจริงของหนุมแลวหรือไม 
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ศักยภาพท่ีสรางได 

อ.รจนารถ ชูใจ 

วันนั้นเม่ือ 50 ปที่แลว ครอบครัวหน่ึงไดใหกำเนิดทารก 
เพศหญิง หนาตานารัก ผิวขาวอมชมพู แตทวาเธอไมมีขาและเทาทั้ง  
2 ขาง เธอไมมีแขนทั้ง 2 ขางอีกดวย เสียงทารกรอง มารดาหันไปเห็น
เขาถงึกับนำ้ตาไหล ลกูแมชางนารกันาชงัจงัเลย แตอาภพันกัมอีวยัวะไมครบ
เหมือนคนอ่ืนเขา ลูกจะโตข้ึนมาอยางไรกัน ลูกจะอยูในโลกน้ีไดมั๊ย 
ลูกจะอับอายใครๆ หรือเปลา คำถามพร่ังพรูอยูในสมองของแม เพ่ือนบาน
มาเย่ียมแสดงความยินดกัีบการคลอดของแมแตทกุคนเม่ือเห็นทารกนอย
ตางเบือนหนาหนี หันไปพูดจากระซิบกระซาบแลวก็ขอตัวกลับ 

จากเด็กนอยแรกเกิดก็คอยๆ เติบโตจนมาเปนฉันในวันนี้  
หญิงสาวท่ีตองตอสูมาตลอดตอสูกับความรูสึกนอยเนื้อต่ำใจในโชคชะตา 
ที่ตองเกิดมาในสภาพเชนนี ้ตอสูกับสายตาทุกคูที่จับจองมองฉัน เม่ือฉัน
ตองเดินผานพวกเขา ฉันตองตอสูกับชีวิตประจำวันท่ีตองดิ้นรนเพ่ือจะ
ประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองใหได กวาจะผานทุกขั้นตอนของชีวิต ฉันลม
ฉันทอแทมานับไมถวน จนเมื่อฉันอายุได 30 ป ฉันเร่ิมประจักษแลววา 
ตัวฉันมีคุณคา อยางนอยก็ตอครอบครัวของฉันเอง ฉันไมเคยลืมวา 
คุณแมและพี่สาวเปนกาวใจที่สำคัญที่คอยปลอบโยนไมใหฉันทอแท เปน
กำลังใจใหแมจะทำงานที่ตนอยากทำแตทำไมสำเร็จ เขาปลอยใหฉันลอง
ทำ เรียนรูเอง จนกวาฉันจะพอใจ ฉันรูนะบางคร้ังเขาอยากจะวา 
ฉันดื้อรั้น ขี้นอยใจ ฉันไมปฏิเสธหรอกวาฉันเปนอยางนั้นจริงๆ จะไมให
เปนอยางนั้นไดยังไง สายตาทุกคูที่มองมายังฉันเหมือนตัวประหลาดและ
ในแววตาเขาเหลานัน้มนัเต็มไปดวยคำถามวา “มอียางน้ีดวยหรือ” บางคร้ัง
เคยคิดไมอยากมีชีวิตอยู แตชีวิตจะจบงายๆ อยางนั้นไมไดหรอก ฉันเริ่ม
เรียนรูวาจะทำกิจวัตรประจำวันอยางไร เชน การใสเส้ือผา การตักอาหาร 
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การอาบน้ำ การซักผา การตากเส้ือผา ซึ่งมันยากลำบากสำหรับคนไมมี
แขนไมมีขา ไมมีมือ แตฉันก็ทำจนได อยางการซักผา เราก็เอาผาใสกะละมัง 
แลวก็ลงไปในกะละมัง เหยียบๆ ๆ เอาขาที่มีนอยๆ อยางนี้คีบแปรง 
แลวก็แปรงผา จากนั้นเวลาตากผา เราก็ใชไมแขวนและเก่ียวผาไวบนราว
ตากผา ทำเชนน้ีจนไมรูสึกวาเราเปนคนพิการอีกตอไป เราตองใชปญญา
ในการแกปญหา อยางที่พระพุทธเจาบอกวาการเจริญสติจะทำใหเกิด
ปญญานั่นเอง 

ฉันวาสิ่งสำคัญสำหรับฉันคือการไดมีโอกาสไปสูโลกภายนอก 
ฉันโชคดีที่ไดรับการสอนอาชีพจากพัฒนาสังคม จากศูนยการศึกษานอก
โรงเรียน ท่ีจัดหาอุปกรณ และวิทยากรมาสอนใหฉันรูจักทำดอกไมประดิษฐ
จากผาใยบัว การตัดกระจก การปนของจิ๋ว การจัดตูปลา เปนตน  
สิ่งเหลานี้ฉันไดเรียนรูและซึมซาบกับมัน เวลาไดมาอบรมเพ่ือรับการ
สอนอาชีพ จะเปนชวงที่มีความสุข เพราะจะมีเพื่อนๆ ผูพิการมาอบรม
กันหลายคน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูทุกขสุขจากการดำเนินชีวิต ฉันก็รู
เรื่องของคนอ่ืน คนอื่นก็รูเรื่องของฉัน มันทำใหคิดไดวาทุกคนเกิดมาลวน
มีกรรมเปนของตัวเอง โชคดีที่ฉันเปนคนที่มีความต้ังใจที่จะเรียนรูจาก
วทิยากร จงึทำใหฉนัเรยีนรูไดด ี โดยเฉพาะการประดิษฐดอกไมจากผาใยบัว
นับเปนหนทางท่ีนำไปสูการทำเปนอาชีพ ซ่ึงก็จะมีหนวยงานตางๆ ติดตอให
ไปจำหนายเมื่อมีงานหรือกิจกรรมออกรานของทางราชการ แมจะไมได
เงินมากมายจากการทำดอกไมประดิษฐฉันก็ไมเดือดรอน เพราะถาไมมี
เงินใชหรือขายของไมไดฉันก็อยูบานซะ และใชชีวิตอยางพอเพียง กินอยู
อยางประหยดัตามอตัภาพ ไมอยากบอกวาฉนัมเีงนิออมกบัเขาเหมอืนกนั 
แมไมมากแตก็นาภูมิใจไมนอย 

ความภาคภูมิใจหนึ่งที่ฉันอยากบอกเพื่อนผูพิการดวยกันวา 
จงเขาสูสังคมเถอะ อยาอายอยูเลย เราตองวิ่งเขาไปหาโอกาส อยารอให
โอกาสว่ิงมาหาเรา เพราะอาจไมมีวันนั้น สำหรับฉันโชคดีที่มีโอกาสได
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เขารวมประชุมในสถานที่ตางๆ รวมกับเพื่อนผูพิการอีกหลายคนในฐานะ
สมาชิกของสมาคมคนพิการแหงประเทศไทย ประจำจังหวัดราชบุรี 
ทำใหฉันรูถึงสิทธิของคนพิการ รูถึงพระราชบัญญัติที่ชวยเหลือคนพิการ 
จนฉันสามารถนำมาถายทอดใหเพื่อนๆ ผูพิการไดทราบกันอยางท่ัวถึง 
แรกๆ ที่ไปประชุมก็มีปญหาเร่ืองการเดินทาง แตตอนน้ีบอกไดเลยวา 
ออก ตก เหนือ ใต ฉันไปไดทุกแหง โดยไมตองมีผูติดตามอีกแลว ฉันจึง
อยากบอกเพื่อนๆ วา คนพิการอยางเราๆ สามารถสรางศักยภาพให
ตนเองได พระพุทธเจาสอนใหเรามีสติ คิดดี ทำดี ทำใจใหบริสุทธิ์ ตองมี
ความซื่อสัตยตอตนเองและผูอื่น เราตองสรางกำลังใจใหตนเอง และ
เพ่ือนๆ ของเรา หากเรายืนบนลำแขงของเราได เราก็ไมเปนภาระแก
ครอบครัว และสังคมอีกตอไป 

มีอยางหน่ึงที่ฉันอยากจะบอกตอสังคมก็คือ ขอใหมองผูพิการ
เปนเหมือนคนปกติทั่วไป ที่มีศักยภาพ ไมใชคนพิการท่ีไรความสามารถ 
และอยากจะสะทอนไปยังผูเกี่ยวของใหเพิ่มคาเบี้ยยังชีพใหผูพิการที่ขาด
การดแูลจากครอบครวัเสมอืนถกูทอดทิง้ และสิง่ทีฉ่นัปรารถนาอยางมาก
เพื่อคนพิการก็คืออยากใหหนวยงานตางๆ ของรัฐ อำนวยความสะดวก
ใหแกคนพิการที่ตองเดินทางมาติดตอราชการ เชน ทำทางลาดสำหรับ 
รถเขน็ของผูพกิาร การจดัทางเดินพเิศษแกผูพกิารใหมรีาวยดึเกาะ การทำ
หองน้ำสำหรับผูพิการท่ีมีชักโครกท่ีสูงพอเหมาะท่ีไมเหมือนของคนปกติ 
การใหรถโดยสารมีบันไดยื่นตอลงมาใหผูพิการโหนขึ้นรถได เปนตน  
สิ่งเหลานี้จะชวยใหคุณภาพชีวิตของผูพิการดีขึ้นอีกมาก 

และทายสุดนี้ ฉันขอใหกำลังใจแกผูพิการทุกคน ขอใหลุกข้ึน
มาทำกิจกรรมตางๆ เหมือนเดิม กลับเขาสูสังคม ใชชีวิตอยางมีคุณคา
และพัฒนาศักยภาพของตนเอง อยาอยูกับที่ แลวทานจะรูถึงความไม
แตกตางกันของคนปกติ และคนพิการเลยคะ 
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อ.วรรณี ศรีวิลัย 

 คุณตาล (นามสมมติ) หญิงไทย อายุประมาณ 50 ป รูปราง

สันทัด อัมพาตทอนลาง นั่ง wheel chair ขาท้ังสองขางลีบ ใสสายสวน

ปสสาวะคางไว ปสสาวะสีเหลืองใสไมมีตะกอน อุมหลานชายอายุ  

6 เดือนอยูบนตัก สภาพที่พักอาศัยอยู ในซอยติดถนนในหมูบาน  

เปนบานเชา พืน้ปนู มหีองเดยีว หองนำ้แยกจากตัวบานออกมาประมาณ 

3 เมตร เปนโถนั่ง ดานหนามีหลังคายื่นออกจากตัวบานมีของใชที่ใชใน 

การประกอบอาหาร มเีปลผาผกูโยงระหวางเสาบาน ดานหลงัของตวับาน

มีหลังคายื่นออกไป มีแผงตาขายกั้นเปนผนังหอง เพื่อกนัฝนและกันแดด 

มีเตียงไม 1 เตียง ใชสำหรับนอนมีมุงกางอยู ติดกับเตียงไมมีโตะเล็ก 

ใชสำหรับการเคล่ือนยายตัวเองข้ึนเตียง สภาพแวดลอมบริเวณบาน 

มีตนไมรมรื่น ไมมีรั้วกั้นระหวางบานแตละหลัง  

สาเหตุของความพิการและการปรับตัวในชวงแรก 

ความพิการคร้ังนี้เปนผลจากการตกตนมะมวง ทำใหกระดูก

สันหลังหัก ในชวงแรกไมรูสึกเครียดเพราะมีความหวังวาจะเดินไดภายใน  

3 ป และมีแมคอยชวยเหลือดูแล นานเขาเกิดเปนความเคยชิน ปลงได 
โดยคุณตาลเลาวา 

“ตอนนั้นอายุประมาณ 35 ป เหมามะมวง เก็บไปขาย ระหวาง

สอยมะมวงพลาดตกจากตนมะมวง เอาหลังลง ตกลงมาแลวชาท่ีขาสองขาง
ไมรูสึกอะไรเลย ไปรักษาที่โรงพยาบาล หมอบอกวาหลังหัก ผาตัดหลงั
และใสเหล็กท่ีหลัง หมอบอกวา 3 ปก็เดินได ใหทำกายภาพบำบัดเอง 

ไมเอาความพิการมาเปนขออาง 
ในการไมพึ่งตนเอง 
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กเ็ฉยๆ คดิวารอ 3 ปคงเดนิได พอครบ 3 ป ยงัเดินไมได ตอนน้ันกเ็ริม่ชนิ

กับสภาพที่เปนปลงไดแลว” 

ทำอยางไรเม่ือชวยเหลือตัวเองไมได สามีขอมีแฟนใหม แมตาย 

และบานถูกปดทางออก  

คุณตาลสามารถเผชิญและแกปญหาตางๆ ในชีวิตไดดี โดยเร่ิม

จากความรูสึกสงสารแมที่ตองคอยปรนนิบัติ จึงคิดที่จะลองทำทุกอยาง

ดวยตนเอง และพบวา เธอสามารถทำทุกอยางได เมื่อคิดจะทำ โดยไม

ใชความพิการเปนขออางสำหรับการไมพึ่งตนเอง นอกจากน้ันเธอยัง

สามารถยอมรับกับสภาพความพิการที่เกิดขึ้น โดยยินดีที่สามีขอมีภรรยา

ใหม และไมนิ่งเฉยตอปญหาท่ีรุมเรา พยายามทุกวิถีทางท่ีจะชวยเหลือ

ตนเองและลูกใหมีชีวิตรอดอยูไดบนพื้นฐานของการพ่ึงตนเองและอยู

อยางพอเพียง ซึ่งยืนยันไดจากเรื่องราวที่เธอไดเลาใหฟงดังนี้ 

กอนเกิดความพิการคุณตาลอาศัยอยูที่ทุงหลวง (หนองงูดำ) 

“…บานของเราเองไมมีปญหาเรื่องที่อยูอาศัยอยูกับแม พอ แฟน และลูก 

3 คน ลูกคนเล็กอยู ป.1 คนที่ 2 อยู ป.2 คนโตอยู ป.4 ปแรกท่ีนอน 

อยูแมคอยชวยตลอด ชวยทิ้งกระโถนเวลาเราถาย ชวยทุกอยาง ตอนนั้น
แมอายุประมาณ 60 ป มีกำลังพอดูแลเราได แมรับจางทำไรทั่วไปดวย 
พอปที่ 2 สงสารแม ก็พยายามชวยเหลือตัวเอง ลางถวยลางชาม ซักผา 

ขึ้นรถ (wheel chair) เอง ไปไหนก็ไปได ทำไดทุกอยาง ถาคิดจะทำ

ทำไดหมดแหละ….” 

“…หลังตกตนมะมวงได 1 ป แฟนก็มาขอไปมีแฟนใหม ก็ให 
เขาไป ไมรูสึกอะไร เพราะเราสภาพแบบนี้แลว แตใหเลี้ยงเราเลี้ยงลูก

ดวยก็แลวกัน แตพอนานๆ เขาก็หาเร่ืองปลีกตัวออก เร่ิมทะเลาะกัน 

ภาระเขาเยอะ ไหนจะทางโนนอีก อยางวาคนนอนดวยกันกับคนไมได
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นอนดวยกัน เขาก็ไปทางโนนมากกวา เลยทะเลาะกัน เลิกกัน ตางคน

ตางอยู ต้ังแตน้ันมาก็ตองเล้ียงลูกคนเดียว ก็ไมไดเครียดอะไรหรอกเพราะมี

แมชวยอยู มาทีหลังแมถูกรถชนตาย แมชวยอยูได 2 ป ชวงที่แมตาย

ตอนนั้นคิดหนักหนอย ตองเลี้ยงลูกคนเดียว 3 คน ตองออกไปหางานทำ 

ปนรถไปรับจางทำขาตะไครที่บานเขา ไดวันละ 50-60 บาท ตอนน้ัน

ลกูสาวคนโตอยู ม.1 กลบัจากเรียนเขากจ็ะไปทำงาน เงินทีไ่ดแบงซือ้กบัขาว 

10-20 บาท ที่เหลือก็ไวซื้อขาวซื้ออยางอื่น ก็พออยูไดใชเทาที่มี  

อยูอยางพอเพียง จะคิดหนักหนอยตรงที่ลูกอยากไดอะไร ก็ไมได แตมัน

ก็ผานมาได ลูกก็เขาใจ เคยอดขาวไมมีขาวกิน ทองลูกรองโจกๆ ถามวา

ทองใครรอง ลูกคนเล็กบอกวา “ทองหนูเอง เดี๋ยวหลับไปมันก็หายหิว  

มลีูกเปนกำลังใจ…”  

“…ตอนหลังตองยายออกมาเพราะที่ที่อยูเปนที่ตาบอด ไมมี

ทางออก เขาอยากไดที่ของเรา เขาขอซ้ือ เราขอ 4 หมื่น แตเขาใหแค  

2 หม่ืน ที่ตั้ง 6 งาน ก็เลยไมขาย เขาก็เลยปดทางออก เราออกไมได 

ทำใหตองยายมาอยูที่นี่ ตอนนี้ที่ก็ยังอยู…” 

ปจจุบันคุณตาลอาศัยอยูกับหลานชายวัย 6 เดือน โดยลูกสาว

ซึ่งเปนแมของเด็กตองไปทำงานโรงงาน เนื่องจากแฟนทำคนเดียว 

ไมพอใชเลยนำหลานมาใหเลี้ยง ลูกสาวจะแวะมาหาเดือนละ 2 ครั้ง  
เอาเงินและซ้ือของมาให คุณตาลสามารถทำกิจวัตรประจำวันตางๆ 
บน wheel chair ไดอยางคลองแคลวตั้งแตการกวาดบาน การหุงขาว 

การชงนมใหหลาน การนำหลานลงเปลผาทีผ่กูไวระหวางเสาบาน แกวงเปล

และกลอมหลานไดอยางปกติเหมือนคนทั่วไป หลานชายคุณตาล 

ดูเปนเด็กอารมณดีนั่งบนตักยายโดยไมรองโยเยระหวางการสัมภาษณ 
ไมแสดงทาทีกลัวคนแปลกหนา และเรียนรูวาเวลาอยูบนตักยายตอง 



39ถอดบทเรียน | การดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว ระดับ 4

ไมหยุกหยิกเหมือนเด็กวัย 6 เดือนทั่วไปท่ีเริ่มจะซนไมอยูนิ่ง สงเสียง

หัวเราะชอบใจเวลายายเอามือเพียงขางเดียวสอดใตรักแรและยกแกขึ้น

จากเปลนอน เปนภาพท่ีคนดูแลวพลอยอารมณดีไปดวย และเช่ือไดวา

นองมีความสุขท่ีไดอยูกับยายคุณตาลยังสามารถเปลี่ยนสายสวนปสสาวะ

ดวยตนเองเมื่อมีการอุดตันของทางเดินปสสาวะ ทำแผลกดทับที่กนดวย

ตนเองหลังอาบน้ำทุกครั้ง สามารถขึ้นเตียงนอนที่สูงจากระดับพื้นดิน

ประมาณ 1 เมตรดวยตนเองโดยอาศัยการเคล่ือนยายจากรถน่ังไปยัง

โตะขนาดเล็กท่ีวางชิดเตียงนอนและเคลื่อนยายตนเองจากโตะ 

ขึ้นเตียงนอนอยางคลองแคลว 

อยากใหสังคมมองคนพิการอยางไร 

ทัศนคติของสังคมไทยไดถูกบมเพาะใหมองคนพิการแบบเวทนา

นิยม มองเพียงวาการสงเคราะหการกุศลแกคนพิการเปนส่ิงที่ถูกตอง

มากกวาการเคารพสิทธิความเปนมนุษยและการปฏิบัติอยางเทาเทียม 

ซึ่งคุณตาลไดแสดงความรูสึกในเรื่องนี้วาอยากใหสังคมมองคนพิการ

อยางเทาเทียมกับคนปกติทั่วไป ไมใชดูถูกวาทำอะไรไมได ตองเปนภาระ
ของผูอื่น เธอกลาววา 

“เวลาพูดคุยกับคนพิการดวยกันจะคุยกันรูเร่ืองเขาใจกันมากกวา

คุยกับคนปกติ เขาจะรูวาเราทำอะไรไดบาง เปนอยางไร แตคุยกับคน
ปกติ เราคุยกับเขาเราบอกเราทำได เขาชอบคิดวาเราทำไมได มันจะ
ขัดคอกัน เขามักพูดวา สภาพแบบนี้จะไปทำอะไรได ตองเปนภาระญาติ 

เหมือนเขาดูถูก เราก็คิดในใจวาไปดูที่บานซิเราทำไดทุกอยางเลย  

ไมอยากคุยดวย”    
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ขอคิดท่ีได 

การพ่ึงตนเองไดของคนพิการเปนจุดมุงหมายสำคัญของการ

ชวยเหลือคนพิการ โดยยึดหลักวาคนพิการสวนใหญ รางกาย จิตใจ และ

สติปญญามิไดพิการโดยส้ินเชิง ยังมีศักยภาพของมนุษยอยางเต็มท่ี  

ถึงแมจะมีการสูญเสียความสามารถไปก็เปนเพียงสวนใดสวนหน่ึงเทานั้น

(ขนิษฐา เทวินทรภักติ,2531) ซึ่งขอความน้ีเปนสิ่งที่สามารถพิสูจนให

เห็นจริงไดจากกรณีศึกษาเร่ืองน้ี คุณตาลเปนตัวอยางของคนพิการท่ีมี

ความสุข โดยเปนความสุขที่เกิดจากการท่ีเธอสามารถนำความรูความ

สามารถท่ีเหลือหรือความรูความสามารถท่ีไดรับจากการฟนฟูสมรรถภาพมา

ใชเพื่อใหสามารถมีชีวิตอยูไดตามอัตภาพ โดยการพึ่งตนเอง ทำเองได 

ทุกอยาง ไมตองงอใครท้ังในดานการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน ดานเศรษฐกิจ

และดานสังคม ซึ่งเปนแบบอยางที่นายกยองและเผยแพรแกสังคม 
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ดร.เบญจวรรณ พิททารด 

 นาฬการูปหัวใจคูตีบอกเวลา 03.15 น. สรรพสิ่งทั้งหลาย
กำลังหลับใหลอยูภายใตมนตสะกดจากพระจันทรดวงโต คงจะมีแต 
ฉันคนเดียวท่ียังคงขะมักเขมนอยูกับการเขียนส่ิงที่นักวิชาการท้ังหลาย
เรียกกันวางานวิจัย...ถูกตองแลว...ฉันกำลังสรุปผลการวิจัยที่ฉันและ 
พี่ๆ ไดรวมมือรวมใจกันทำเพื่อตอบโจทยของหนวยงานในระดับสูงวา 
“เราจะทำอยางไรเพื่อใหคนพิการในสังคมของเรามีคุณภาพชีวิตที่ดี” 
...เหมือนจะตอบงาย แตแทที่จริงแลวมันยากยิ่งกวาการตอบคำถามของ
ผูเขารอบ 5 คนสุดทายของการประกวดมิสยูนิเวิรส 2011 ที่เพ่ิงจบไป
เสียอีก...ขณะที่คำถามนี้ยังอยูในหวงคิดคำนึงของฉัน ฉันก็มีปุจฉาที่
ตองการวิสัจชนากับตนเองวาฉันไดคนพบอะไรจากการลงพื้นท่ีในคร้ังนี้ 
คนพิการทานหน่ึงที่พิการมากกวา 10 ปบอกฉันวา “...ตอนน้ีลางหนา
แปรงฟนอาบน้ำเอง ทำธุระสวนตัวเอง ทานอาหารเอง ชวยเลี้ยง
หลาน อายุ 3 - 4 ป ชวยทำงานบาน ซักผาเอง บางคร้ังเปลี่ยนไฟ 
กวาดบานเอง ถูบานเอง ออกกำลังกายโดยโหนแขนขางซายกับมือ 
ที่ทำขึ้น ใชมือขวากวาดโดยไมตองใชไมเทา บางครั้งขามถนนก็ตอง
ระวังรถ เพราะจะเดินมาทานขาวบาน ใครไมทำอะไรก็จะทำเอง” 
เพียงคำพูดเทาน้ีก็ทำใหฉันถึงกับอ้ึงและท่ึงกับชีวิตของเขาเสียแลว เพราะ
มิใชเพียงเขาสรางพลังมหัศจรรยในการชวยเหลือตนเองใหอยูรอดเทาน้ัน 
แตยังแผอานุภาพของพลังน้ีผานจิตใจท่ีงดงามและเอ้ืออาทรท่ีจะชวยเหลือ
สมาชิกในครอบครัวอีกดวย ขณะท่ีฉันกำลังชื่นชมความสามารถของคน
พิการเหลาน้ีในการรังสรรคชีวิตที่มีอยู ใหงดงาม ฉันเห็นเงาของ 
ความเศรายนืแอบอยูอยางเงยีบงนัในมุมตรงกนัขาม คนพกิารอกีรายหนึง่
ที่ตองยุติอนาคตวัยหนุมอันสดใสดวยความพิการเมื่อวัย 20 ตนๆ  

ปาฏิหาริยของการมีชีวิตอยู 
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เลาใหฟงวา “ตอนพกิารใหมๆ  เคยคิดฆาตวัตาย แตตอนนีไ้มเคยคดิเพราะ
ตอนน้ี ยังทำงานโดยจางลูกนองเปนคนทำ ตัวเองทำหนาท่ีส่ังงาน อุปกรณ
ตางๆ เปนของพ่ี...เรามีจติใจทีย่งัสู การท่ียงัทำงานได มธีรุกิจของตนเอง 
เชน หนัง ดนตร ีการมเีพือ่นฝงูมาหา รบัไปเทีย่วบาง ไปกนิขาวตามราน
อาหารบาง...อยูทีใ่จตัวเอง”...“ยอมรับความจริงวาเราเกิดมาเปนแบบน้ี 
เราตองปรบัเปลีย่นชีวติใหเหมาะสมกับสภาพความเปนจรงิ” จากคำพูด
ดังกลาวคงเปนการยากท่ีจะคาดเดาไดวาคนพิการเหลานี้ตองทุมเทกำลัง
กายและกำลังใจอยางมหาศาลเพียงใดที่จะทำและคิดทุกอยางใหไดเชน
ยามท่ีเขาเหลาน้ันเปนปกติ แตส่ิงท่ีพวกเขากระทำน้ันชางเปนพลังมหัศจรรย 
ที่ฉันคิดวาไมสามารถหาไดโดยงายจากคนทั่วไป คนพิการหญิงที่ตอง 
รับรูความพิการของตนมา 50 ป นับตั้งแตจำความไดกลาวเสริมวา  
“...ถาจิตดีอะไรก็ดีหมด การหม่ันใหกำลังใจตัวเอง และปฏิบัติ 
ในสิ่งท่ีดี ชวยใครไดก็จะชวย และท่ีคิดวาสำคัญคือการซ่ือสัตย  
ทำดี คิดดี เปนกำลังใจใหเพ่ือนที่มีความพิการอื่นๆ การยอมรับจาก
เพื่อนท่ีพิการและไมพิการ” คำพูดของคนพิการทานน้ีทำใหฉันเขาใจ
มากขึ้นวา พลังแหงธรรมไมเคยทอดทิ้งหรืออยูหางไกลจากวิถีชีวิต 
ของผูคนทั้งในยามสุขหรือทุกขเลย ธรรมนั้นอยูรอบตัวเรา เปนสากล 
และเปนสิ่งที่ซึมซาบอยูในปุถุชนทุกที่ ทุกเวลา และพรอมที่จะถูกผูคน
หยิบยกขึ้นมาเพื่อปดเปาความทุกขที่มีอยูในใจ ธรรมนั้นเปนอีกหนึ่งพลัง
แหงความจริงที่ชวยตอยอดใหรัศมีแหงปาฏิหาริยของการมีชีวิตอยูนั้น
เต็มไปดวยชีวิตชีวาและความหวัง 

สิ่งที่ฉันไดพบอาจดูเหมือนเพียงภาพฝนที่มีเคาความเลือนราง 
แตเพียงชวงเวลาไมนานนักท่ีฉันไดมีโอกาสลงไปสัมผัสกับคนพิการและ
ครอบครัว ฉันไดซึมซับและซาบซ้ึงที่พวกเขาไดแสดงใหฉันเห็นคุณคา
ของความเปน “มนุษย” และปาฏิหาริยของ “การมีชีวิตอยู” วามีความ
มหัศจรรยและเปนพรสวรรคอันเปนเอกลักษณที่ไดถูกสรางข้ึนในตัว
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มนุษยชาติแตละคน นับตั้งแตลืมตาขึ้นมาดูโลกที่สวยงามใบนี้ แมวาใคร
บางคนอาจประสบกับอุบัติเหตุในระหวางการเดินทางของชีวิตดังเชนคน
พิการ แตอานุภาพของความเปนมนุษยและปาฏิหาริยของการมีชีวิตอยู
จะหยิบยื่นโอกาสหรือเสนทางพิเศษ สรางสรรคสิ่งที่ดีเพื่อชดเชยใหคน
เหลาน้ันปรับตัวอยูไดในสังคมที่เปลี่ยนแปลง หลอเลี้ยงใหผูคนสามารถ
ดำรงชีวิตอยูไดอยางมีความหวัง มองโลกในภาพท่ีเปนจริง และสัมผัสได
กับสุนทรียภาพอันนารื่นรมยในเสนทางของชีวิตท่ีกาวเดินไปขางหนา  

ฉันอยากใหผูที่กำลังทอแท ผูที่คิดวาชีวิตน้ีชางยากลำบาก
เหลือเกิน ทำไมชีวิตชางเต็มไปดวยอุปสรรคมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ผูที่กำลังหันมาทำรายตัวเองดวยการฆาตัวตาย ลองอานส่ิงที่ฉันเขียน
อยางชาๆ และพินิจพิเคราะห ฉันเช่ือวาคนเหลานั้นจะมองเห็นเชนเดียว
กับฉันวาเขาโชคดีเพียงใดที่ไมตองประสบอุบัติเหตุชีวิตเฉกเชนคนพิการ 
ไมตองใชพลังอยางมหาศาลในการปรับตัว และตอสูกับผลของอุบัติเหตุ
นั้นเพ่ือการมีชีวิตรอด และไมตองทุกขทรมานเม่ือเห็นคนในครอบครัวท่ี
เขารักตองอยูกับความพิการไปช่ัวชีวิต เขาเพียงประสบกับหวงเวลาท่ี
ทำใหหลงลืมคุณคาแหงความเปนมนุษยของตนเอง และวังวนของการ
คนหาความหมายท่ีแทจริงของการมีชีวิตอยู การปรับตัวและการพยายาม
ยืนหยัดใหชีวิตนั้นดำรงอยูนาจะเปนคำตอบที่เหมาะสมเพื่อการหลุดพน
พันธนาการทั้งหลายที่เกิดข้ึน...ฉันเห็นดวยวาชีวิตยอมมีอุปสรรค แตฉัน
จะไมยอมแพ และหวังวาคุณคาความเปนมนุษยและความหวังในการมี
ชีวิตอยูจะฉายแสงแหงปาฏิหาริยใหเกิดกับฉันในอีกไมชา...ขอบคุณ 
คนพิการทุกทานและครอบครัวท่ีมอบความหมายและชวงเวลาท่ีดีของ
การมีชีวิตอยูอยางมีคุณคาใหกับฉัน ขอกุศลท่ีทานไดกระทำดวยความ
เตม็ใจในครัง้น้ีจงนำแสงสวางแหงความสขุอนัอบอุนมาสูทกุทานดวยเทอญ 

“ตราบใดที่ยังมีลมหายใจ...ปาฏิหาริยยอมเกิดข้ึนไดเสมอ... 

แลวคุณ...จะไมยอมมีชีวิตอยูเพ่ือคนพบปาฏิหาริยนั้นหรือ?” 
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ดร.บำเพ็ญ พงศเพชรดิถ 

คนคนหนึ่งเกิดมาในโลกพรอมกับคนอื่นๆ มีรางกายจิตใจ 

ที่สมบูรณ ชีวิตที่เพียบพรอมทั้งครอบครัว บานเรือนฐานะที่มั่งมี ใครจะ

คิดวาชีวิตท่ีกำลังจะมาถึงเปนอีกซีกหน่ึงของการมีชีวิตท่ีเหลืออยู รางกายท่ี

เคล่ือนไหวไดโดยอิสระ กลับกลายเปนไมสามารถทำการเคล่ือนไหวได

แมจะสั่งใหทำงานจนใจเหนื่อยก็ตามที แลวจะทำอยางไรดี รอ.. 

รอ……ความหวังวาจะกลับมาดีเหมือนเดิม หรือรอ…..เวลาใหคนมา

ชวยเหลือ นับวันเวลาท่ีผานไปเร่ือยๆ เปนเดือนเปนป รางกายก็ไมดีขึ้น

จะรอ…ตอไป…..อีกไหม? คงจะไมมคีำตอบที่ลงตัวนักคนบางคนเม่ือมอง

รางกายสังขารของตนเองก็กลับมาคิดไดวาทายท่ีสุดคงไมมีใครจะอยูกับ

เราไดตลอดเวลา ตัวเราเทานั้นท่ีตองอยูกับตัวเอง แลวจะทำอยางไรให

อยูกับตัวเองใหได ไมมีใครรูจักธรรมชาติของรางกายและความตองการ

ของเราไดดีเทากับตัวเราเอง 

มนุษยหรือคนคนหน่ึงมีความสามารถในการบริหารจัดการใน
ตนเองมากกวาที่เราคิดมากมายลองยอนกลับมาดูตัวเราวาเรามีอะไรดีๆ
บาง คิด..คิดแลวเราจะรูสึกวา อืม.. เรามีอะไรที่เราไมเคยคิดถึงมากอน 

เชน เวลาเปนแผลลางทำความสะอาดแลวไมมีเวลาไปหาหมอแผลก็หาย

เองได หรือในบางคร้ังเราเปนไขเจ็บคอลองกล้ัวน้ำอุนๆ พักผอนรับประทาน

อาหารท่ีเปนประโยชนไมกี่วันก็หายเองได ตามธรรมชาติรางกายคนเรา
เปรียบเสมือนสิ่งมีชีวิตท่ียอขนาดสามารถซอมแซมสวนที่สึกหรอได 
ระดับหน่ึง จากน้ันรางกายจะกลับเขาสูสมดุลใหมเพื่อการดำรงอยู 

ของชีวิต ดังนั้นเมื่อเกิดความพิการอวัยวะบางสวนไมสามารถทำงานได

พลังแหงชีวิต..พิชิตความพิการ 
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ดั่งเดิม รางกายจะเสียดุลระยะหนึ่งหลังจากนั้นรอ ผูเปนเจาของรางกาย

จะมองหาคนหาวาเราเหลืออะไรท่ียังดีอยูพัฒนาสิ่งที่มีเหลืออยูใหทำงาน

เต็มที่ ทั้งนี้ตองถามตัวเราวาจะทำอะไร อยางไรและจะทำเม่ือไร ถาเร่ิม

ทำเดี๋ยวน้ีก็จะทำและพัฒนาไดเร็ว เรียนรูจากความลมเหลวคร้ังแลว 

ครั้งเลาตองมีวันๆ หน่ึงที่ทำแลวคลิกเลย แลวคุณลองหรือยัง…..คนเรา

รางกายเปนเพียงรางใหอยูเปรียบเสมือนบานใหพักอาศัย แลวบานของ

คนแตละคนก็ไมเหมือนกันบานเศรษฐีมีสิ่งตางๆ ไมวาจะเปนโรงรถ  

หองนัง่เลน หองพระ หองออกกำลังกาย ฯลฯ แตถาเปนบานชาวบาน

แบบเรามีเพียงพ้ืนที่และหลังคากันฝนลมแดดก็อยูไดอยางสบาย ดังนั้น

แมจะไมมีเครื่องอุปกรณใดๆ ขอเพียงมีพื้นที่และหลังคาไวเพื่อใหได 

อยูอาศัยซ่ึงก็เหมือนกับรางกาย แมหากขาดแขนขาหรืออ่ืนๆ ก็ยังมีสมอง 

หัวใจ และลมหายใจแหงรางกายในการใหไดพักอาศัย จึงขึ้นอยูกับวาเรา

เรียนรูที่จะอยูกับสิ่งที่มีอยูไดสักเทาไร จากบทเรียนผูพิการซึ่งมีโอกาสได

เขาไปเรียนรูวาแมรางกายขาดหายแตใจเตม็รอย สามารถดงึสตใิหกลบัมา

คิดควบคุมใหสามารถดำรงตนภายใตสมดุลใหมอยางมีความสุขเหตุการณ

จากปาคนหน่ึงประสบอุบัติเหตุจนอวัยวะชวงลางไมสามารถทำงานได
แมกระท่ังการจะปสสาวะเองตองใสสายสวน ยังสามารถปรับตัวในการ
ใสสายสวนปสสาวะเอง ปรับตัวการเคล่ือนไหวดวยกระบวนการใชอุปกรณ

ชวยเคลื่อนไหวจากวัสดุอุปกรณที่มีอยูเปนของพื้นๆ แตมีความสามารถ

ชวยใหดำรงชีวิตอยูได ผูพิการทานน้ีไดเสนอมุมมองวาผูพิการสวนมาก

ตองการชวยตนเอง มีบางเรื่องที่ตองการความชวยเหลือจากผูอื่น มนุษย
มีศักดิ์ศรี มีศักยภาพมีพลังแหงชีวิตที่สามารถปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ไดแม
รางกายจะขาดหายแตดวยพลังแหงชีวิต พลังแหงสมอง และลมหายใจ
เปนสวนชวยในการผลักดันใหทุกคนตองดิ้นรนตอสูใหสมศักดิ์ศรีแหงตน  
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ผูพิการยังเปนผูที่มีความสามารถและเปนประโยชนตอผูอื่นอีก

มากเพียงแตตองการความพยายามมากกวาเดิม จึงจะสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมตางๆ ไดตามปกติ จึงเปนเรื่องไมยากในการท่ีผูพิการจะสามารถ

ดำรงตนในสังคมปจจุบันรวมกับบุคคลที่มีรางกายปกติ การยอมรับใน

ความเปนบุคคลของแตละฝายมีการชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน เคารพใน

ความมีศกัด์ิศรีของบุคคล นอกจากน้ียงัเปนผูสนบัสนุนกระบวนการเรียนรู

และการชวยเหลือตนเองก็สามารถธำรงส่ิงดีๆ ในสังคมของเราได ทั้งนี้

การพิการก็เพียงรูปรางกายบางอยางหายไปแตรางกายในจิตใจเรายังอยู 

ซึ่งการอยูแบบไรรูปรางยอมควบคุมไดงาย และสามารถผลักดันใหเกิด

เปนพลังแหงจิตใจในการตอสูดิ้นรนสูง ดำรงชีวิตเพิ่มเติมจนสามารถเกิด

สมดุลใหมในที่สุด เพียงเทานี้รางท่ีไรรูปยอมกอเกิดพลังแหงชีวิตใน 

การดำรงตนในรูปแบบของตนจนสามารถอยูกับความพิการเหลาน้ันได 

ตราบใดท่ียังมีลมหายใจอยู 

ในสวนของการเขาสัมผัสกับผูพิการทำใหเกิดการเรียนรูวา

คนทุกคนมีความสามารถ และหากมีสติ มีเวลา สามารถดึงและพัฒนา

ศักยภาพในตนออกมาไดจนสามารถอยูกับความผิดปกติเหลาน้ันอยางมี
ความสุข เราเปนเพียงผูใหกำลังใจใหความรัก ความเขาใจ มีปจจัย
ดานเงินทองสนับสนุนบาง และเปนผูชวยสงเสริมใหบุคคลสามารถดึง

ศักยภาพออกมา เทานี้ก็สามารถพิชิตความพิการไดแลว มั้ง ไหม? 

หรือคุณคิดวาอยางไร??  
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อ.อรพิน สวางวัฒนเศรษฐ 

การเก็บขอมูลของการทำวิจัยในคร้ังนี้ทำใหคิดถึงหลายปที่ 

ผานมาที่ดูแลแม แมที่มีการออนแรงของแขนและขาซีกซาย จำไดวา

สงสารแมมากที่ชวยตัวเองไมได แมไมมีแรงยกมือ ยกแขน เดินไมได 

ตองชวยทำใหแมทุกอยางต้ังแตอาบน้ำ แตงตัว ลางทำความสะอาด 

ใหหลังขับถาย ปอนขาว อุมแมระหวางเตียงนอนกับเกาอ้ีท่ีน่ัง ทำกายภาพ

ใหแม ดวยความท่ีพวกเราทุกคนในฐานะลูก รกัแมเราทำใหแมแลวพวกเรา

มีความสุข ไมไดคิดวาเปนความเหนื่อยยาก ภูมิใจวาพวกเราดูแลแมไดดี

แมไมมีแผลกดทับ แมวาแมจะมีแรงนอยลงทุกวันแตพวกเราก็คิดวา 

ไมเปนไรเราดูแลแมได เมือ่มาคิดถงึตอนน้ีชกัไมแนใจแลววาพวกเราทำผิด

หรือเปลา พวกเราทำใหแมทุกอยางแมกระท่ังการยกมือออกกำลังกาย 

อุมแมไปทุกท่ีแมกระท่ังไปหาหมอเพราะสงสารวาแมเดินลำบาก ทำให

กลามเนื้อของแมไมไดรับการฟนฟู กลามเน้ือแมลีบลงทุกวัน จนแมเดิน
ไมไดจริงๆ จากเดิมที่แมพอจะเดินโดยใช walker ไดก็เปนเดินไมได 

หลังจากที่นั่งกับนอนบนเตียงนานวันเขา ขอของแมก็เริ่มติด เริ่มจาก 

ขอเขากอน หลังจากน้ันตามดวยขอสะโพก แรกๆ ใหแมนอนหงายได 
แตพอเร่ิมมีขอติดแมจะนอนไดแคตะแคงซายหรือตะแคงขวา และแมจะ
ไมไดพลิกตะแคงตัวเอง พวกเราตองชวยกันทำ ตอนท่ีทำพวกเราภูมิใจ

มากวาไดทำหนาทีใ่นฐานะลกู ไดตอบแทนพระคณุแมทีเ่ลีย้งดูเรายามเดก็ 

ดังน้ันเม่ือแมแกเฒาเจ็บปวยพวกเราควรดูแลทานใหดีที่สุด 

แตพอมาถึงตอนน้ีตอนท่ีแมจากพวกเราไปหลายป และไดมี

โอกาสทำวิจัยที่เกี่ยวของกับคนพิการ มีโอกาสไดคุย สัมภาษณเจาะลึก 

มุมมองที่เปลี่ยนไป 
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ไดสัมผัสชีวิตที่พวกเขาเหลานั้นตอสูกับความพิการ ทั้งในคนพิการที่มี

ความหวังในชีวิตท่ีจะหายจากความพิการและไมมีความหวังในชีวิตที่ 

จะหายจากความพิการที่ตัวเองเปนอยู ทำใหอยากหมุนวันเวลาใหยอน

กลับ ซึ่งถายอนกลับไดจะไมทำแบบท่ีดูแลแมตลอดระยะเวลาที่ผานมา 

จะพยายามฟนฟูแมใหมากท่ีสุดเหมือนกับผูดูแลหรือคนพิการหลายๆ 

คนท่ีไดไปสัมภาษณที่พยายามฟนฟูกลามเน้ือแขนและขาของตัวเองหรือ

พอหรือแมของพวกเขา ไมใหกลามเน้ือลบีเพ่ือใหสามารถชวยเหลือตัวเอง

ไดในชีวิตประจำวัน แมจะทำไดเพียงวันละนอยนิดก็ตามแตก็มีความ

เพียรพยายามท่ีจะทำ เชน การท่ีพยายามใหพอท่ีมีอาการเกร็งของมือขวา

ทำใหไมสามารถจับชอนทานขาวดวยตัวเอง แตดวยความพยายามของ 

ผูดูแลซ่ึงเปนลูกพยายามหาวิธีที่ทำใหพอสามารถกำชอนไดโดยใชยางรัด

มอืกบัชอนไมใหชอนหลดุจากมอืและใหพอคอยๆ ตกัขาวเขาปากดวยตัวเอง 

ซึง่ถาผูดแูลจะใชการปอนขาวเลยกท็ำไดและนาจะใชเวลาในการปอนขาว

นอยกวาการที่ตองมาคอยจับมือพอไมใหหลุดจากชอน ดูวาชอนที่ตักมี

ขาวไหม แลวตกัขาวสงเขาปากไดหรอืไม ตองคอยเช็ดขาวท่ีหกให ตองปรับ
ความยาวของชอน ปรับขนาดของจานท่ีใสอาหารใหกวางและลึกมากขึ้น

เพื่อไมใหหกหรือหกนอยท่ีสุด ความเพียรพยายามน้ีขอนับถือน้ำใจท้ัง

จากตัวคนพิการและผูดูแลที่มีความอดทนสำหรับการฝก ซึ่งจากการ
สอบถามใชเวลาหลายเดือนกวาคนจะทานอาหารไดเองโดยไมหก 

นอกจากจะเห็นถึงความอดทนแลว สิ่งหนึ่งที่เห็นชัดเจนคือตัว

ของคนพิการเองก็มีความสุข สุขใจที่ชวยตัวเองไดมากขึ้นทุกวัน แมวาจะ

ทำไมไดเทาเดิมแตคนพิการเหลานั้นก็บอกวาดีกวาไมไดทำอะไรเลย 
พยายามทำดวยตัวเองกอนกอนใหคนอื่นชวยถึงแมวาคนที่ชวยจะเปน
ลูกที่เต็มใจทำใหก็ตาม การที่สามารถทำไดดวยตัวเองทำใหมองวาตัวเอง

มีคุณคา ไมเปนภาระกับคนอื่นหรือถาเปนภาระก็เปนนอยลง  
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ในคนพิการบางคนมุมมองของคนภายนอกหรือผูดูแลจะมองวา

นาเวทนาในการที่จะทำกิจกรรมแตละอยางตองใชเวลานานมากกวาคน

ปกติหลายเทาตัวก็ตาม แตในมุมมองของคนพิการกลับบอกวามันเปนสิ่ง

ที่ทาทายแมจะใชเวลานานกวาเดิมมากมายแคไหนแตก็ภูมิใจทุกคร้ังท่ี

สามารถทำไดดวยตัวเอง มากกวาที่จะรอใหคนอื่นมาชวย เชน ชายหนุม

อายุ 39 ปที่ประสบอุบัติเหตุจากการขับรถแบ็คโฮทำใหมีความพิการ

ทอนลาง มารดาบอกอยากใหลูกชายหยุดการทำงาน เชน ขายผลไม 

เพราะแมตองเหนื่อยมากกวาลูกชาย ตองชวยซ้ือของ จัดราน เก็บของ

ให เหน่ือยย่ิงกวาแมขายเอง แตเปนความภูมิใจของลูกท่ีสามารถทำงาน

ประกอบอาชีพ หารายไดเลี้ยงตัวเองได หรือแมกระทั่งคณุยายที่เปนโรค

โปลิโอมีความพิการของขาทั้งสองขาง คุณยายสามารถดำรงชีวิตไดเชน

คนปกติแตงงาน มีบุตร ประกอบอาชีพเล้ียงบุตรจนเติบใหญได แมกระท่ัง

ถึงวันนี้คุณยายจะอายุ 73 ป คุณยายก็ยังคงทำงานจักสานของ กระจาด 

คาขายภายในบาน เพือ่ชวยหารายไดใหครอบครัวเปนความภมูใิจในตัวเอง

ของคุณยาย 

ความสุขใจของคนพิการที่ยอมรับความพิการวาเปนสวนหนึ่ง

ของชีวิตได คือ การท่ีไดมีโอกาสออกไปสูโลกภายนอก อยางเชน 
คนพิการแตกำเนิดที่ไมมีแขนและขาที่ไดมีโอกาสเขาสมาคมคนพิการ
แหงประเทศไทย ทำใหไดรับโอกาสหลายๆ อยาง เชน การฝกอาชีพ  

การพบปะกับเพื่อนคนพิการดวยกัน การไดแลกเปล่ียนความสุขความ

ทุกขกัน มีโอกาสใหกำลังใจเพื่อนคนพิการดวยกัน ออกไปเปนวิทยากร

บอกความตองการของคนพิการแกสังคม หรือบอกสิทธิที่พวกเขาควรได
รบักบัเพือ่นๆ บอกวาเปนความสขุทางใจทีไ่มสามารถอธิบายได แมคนพกิาร
ที่ไมไดมีโอกาสแบบน้ีแตพวกเขาก็ตองการโอกาสท่ีจะออกไปสูภายนอก



50 ถอดบทเรียน | การดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว ระดับ 4

เชนเดียวกัน คนพิการหญิงโสดอายุประมาณ 40 ปที่ออนแรงทอนลาง

ตองใชชีวิตอยูบนรถเข็นที่ เราเรียกวามนุษยลอ เธอบอกวาจริงๆ  

เธออยากไปรวมกิจกรรมท่ีสนุกสนานบาง เชน รองเพลง ทานอาหาร

นอกบาน ไปเท่ียวบาง แตไมสามารถไปไดเนื่องจากฐานะทางครอบครัว

และการขาดผูดูแล คนพิการบางคนที่ไดเขารวมการสนทนากลุม 

บอกวาการไดออกมาเจอเพื่อนๆ ที่ไมไดเจอกันมานานทำใหรูสึกดีแมวา

การออกมานอกบานแตละคร้ังจะยาก นั่งคุยไมไดนาน แตการไดเจอ

เพื่อนเกาทำใหรูสึกดี ไดถามสุขทุกขของเพ่ือน และไดระบายสุขทุกข

ของตนเอง 

การลงไปเก็บขอมูลในพื้นที่ทำใหพบความจริงที่วาคนพิการ

พยายามท่ีจะดูแลตนเองและครอบครัวพยายามปรับสิ่งแวดลอมภายใน

บานใหเอ้ืออำนวยความสะดวกแกคนพิการรวมท้ังการคิดประดิษฐ  

สิ่งตางๆ ที่ชวยการฟนฟูรางกายแกคนพิการ เชน การทำหองน้ำใหมใหมี

ราวเกาะ ปรับเปลี่ยนโถนั่งในหองน้ำ การปรับความสูงของเตียงใหมี

ขนาดพอเหมาะกับที่รถเข็นสามารถเทียบเตียง เพื่อเคล่ือนยายข้ึนลง

เตียงไดสะดวก การติดรอกเพื่อการออกกำลังกายแขนขา การติดตั้ง 
ปลัก๊ไฟใหมใหตำ่ลงเพือ่ใหคนพกิารสามารถปดเปดไฟไดดวยตนเองในเวลา
กลางคืน การเจาะพ้ืนเตียงสำหรับการขับถายหรือนั่งเลน การพยายาม

สวนปสสาวะดวยตนเอง เปนตน คนพิการและครอบครัวไมไดอยูนิ่งเฉย

เพื่อรอความชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐหรือแมกระทั่งชุมชนและ
สังคม การกระทำของคนพิการและครอบครัวดังกลาวสะทอนใหเห็น
วาการเขาถึงการดูแลคนพิการเมื่อกลับสูชุมชนควรไดรับการทบทวน 

เพื่อที่คนพิการจะไดรับการพัฒนาศักยภาพอยางตอเน่ืองและสงเสริม

คุณภาพชีวิตของคนพิการ 
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ดังนั้นในวันนี้ทำใหเกิดความคิดใหม และมองคนพิการและ

ครอบครัวเปลี่ยนไป บนพื้นฐานของความสงสารที่มีตองเปนพื้นฐานของ

ความสงสารที่ตองชวยดึงศักยภาพที่คนพิการมีอยูออกมาใหได ตองชวย

ดึงใหคนพิการหลุดพนจากคำวาคนพิการทำอะไรไมได ที่อยูติดความคิด

ของคนพิการและคนในสังคมออกไป ชวยใหคนพิการเกิดความเขมแข็ง

และแสดงออกอยางอิสระ การชวยเหลือในฐานะท่ีเปนบุคลากรสาธารณสุข

คงไมใชแคใหคำแนะนำ ควรเริ่มจากการเปลี่ยนทัศนคติเรื่องการดูแล 

คนพิการของเรากอนวาคนพิการทำไดและทำไดอยางดี ลงมือปฏิบัติ

สาธิตใหดู การใหคำแนะนำเปนระยะอยางตอเนื่องแมกระทั่งเมื่ออยูบาน 

เพราะเมื่อกลับไปอยูบานความพิการอาจเพิ่มมากขึ้นหรือลดลง ซึ่งคน

พิการและผูดูแลตองการคนที่สามารถใหคำปรึกษาไดตลอดระยะเวลา 

รูปแบบการดูแลแบบหน่ึงที่ควรนำมาใช คือ การดูแลรายกรณี (case 

management) เพื่อทำใหเกิดความตอเนื่องในการดูแลคนพิการ  

รูปแบบการดูแลนี้จะชวยใหคนพิการและญาติมีความไววางใจเชื่อใจ 

และเชื่อม่ันการดูแล กิจกรรมที่ทำ คือ การเปนที่ปรึกษาของคนพิการ

และญาติ การติดตามอาการอยางตอเนื่อง การประสานความชวยเหลือ
อยางจริงจังกับผูเก่ียวของท่ีจะชวยใหคนพิการไดรับการดูแลอยางตอเน่ือง
เมื่อกลับไปอยูในชุมชน การจัดกิจกรรมที่คนพิการสามารถเขารวมได 

การจัดใหคนพิการพบปะพูดคุยใหกำลังใจซึ่งกันและกัน รวมทั้งการชวย
ผลักดันศักยภาพของคนพิการตนแบบ ที่จะชวยใหคนพิการดวยกันมี
กำลังใจท่ีจะฟนฟูตนเอง ซึ่งคนพิการมักจะบอกเสมอวาคนท่ีไมพิการ 

ไมเขาใจความพิการของเขาหรอก คนท่ีเขาใจไดดทีีส่ดุ คอื คนพิการดวยกัน

นั่นเอง  
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นอกจากนี้ในฐานะที่เปนผูสอนนักศึกษาพยาบาล จะเนนให 

นักศึกษาเห็นถึงความสำคัญของการท่ีเราจะเขาใจในบริบทชีวิตของ 

คนพิการและครอบครัว เห็นสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย สภาพชุมชนที่ 

คนพิการจะกลับไปอยู เพื่อนำมาใชในการวางแผนการพยาบาลรวมกับ

คนพิการและครอบครัวในการปรับสภาพแวดลอมท่ีมีอยูเดิมใหเขากับ

ความพิการที่เกิดขึ้นและสอดคลองตามความเปนจริงของครอบครัว  

การวางแผนติดตามเย่ียมหรือการชวยอำนวยความสะดวกในการประสานงาน

ใหคนพิการที่กลับไปอยูในชุมชนไดรับการดูแลอยางตอเนื่องภายใน

ชุมชน การกระทำดังกลาวจะชวยใหนักศึกษาพยาบาลไดเห็นแนวทาง

ของการพยาบาลแบบองครวมที่แทจริง และเมื่อสำเร็จการศึกษาเปน

พยาบาลวิชาชีพจะไดนำแนวทางดังกลาวไปใชในการดูแลคนพิการและ

ครอบครัวไดอยางเปนรูปธรรมตอไป 
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4 
บทสรุป 

สวนที่ 
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การดูแลคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว ระดับ 4 
เปนคนพิการกลุมหนึ่งท่ีควรไดรับการดูแลเปนอยางมาก ทั้งนี้เนื่องจาก
คนพิการกลุมนี้ไมสามารถเคลื่อนที่ไปที่ตางๆ ไดโดยอิสระดวยตนเอง 
สวนใหญเคลื่อนที่ไปมาไดภายในบาน แตเมื่อไปนอกบาน เชน ไป
โรงพยาบาลยังตองอาศัยครอบครัวหรือผูดูแลเปนผูพาไป การท่ีไมสามารถ
ไปไหนมาไหนไดโดยอิสระอาจทำใหคนพิการกลุมนี้เกิดความเขมแข็งหรือ
การแสดงออกอยางอิสระโดยไมพึ่งพาคนอื่นคอนขางยาก โดยเฉพาะ
อยางยิ่งถาเปนความพิการที่ไมไดคาดหมายมากอนลวงหนา แตใน 
คนพิการที่เปนแตกำเนิดจะสามารถยอมรับและปรับตัวไดดีกวาเน่ืองจาก
เผชิญกับความพิการตั้งแตเริ่มตน อยางไรก็ตามจากผลการศึกษาครั้งนี้
พบวา คนพิการท่ีสามารถปรับตัวได ยอมรับความพิการวาเปนสวนหนึ่ง
ของชีวิตก็จะสามารถอยูกับความพิการไดอยางมีความสุขแมวาเม่ือประเมิน
ระดับคุณภาพชีวิตจะอยูในระดับปานกลางก็ตาม 

ครอบครัวจะมีบทบาทเปนอยางมากในการนำพาใหคนพิการ
กาวขามความรูสึกวาตนเองพิการ ทำอะไรไมได เปนภาระของคนอ่ืน 
เพราะเปนคนท่ีใกลชิดคนพิการมากท่ีสุด คนในครอบครัวตองมีความ
เขมแข็งเชนเดียวกับคนพิการ ตองยอมรับสภาพความพิการของคนพิการ
ใหไดเชนเดียวกัน ตองมีความเพียรพยายาม อดทน ในการชวยใหคน
พิการลุกขึ้นสู ลุกขึ้นดูแลตนเอง ตองไมแสดงความเบ่ือหนายตอการดูแล 
ตองอดทนใหไดที่จะตองทนดูคนพิการทำไดอยางยากลำบาก และใชเวลา
นานมากในการทำส่ิงใดสิ่งหน่ึงใหสำเร็จ ตองไมวา ไมโตตอบตามอารมณ
ของคนพิการ ตองพรอมเสมอท่ีจะใหโอกาสคนพิการไดกระทำแมการ 
กระทำน้ันจะไมสำเร็จก็ตาม และตองใหทำกิจกรรมซ้ำๆ จนกระท่ังสามารถ
ทำไดดวยตนเอง 

ดังน้ันการดูแลไมใชแคการดูแลคนพิการเทานั้น การดูแลควร
รวมถึงคนในครอบครัวคนพิการรวมดวย ครอบครัวเกิดความเครียดได
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เชนเดียวกับคนพิการ เครียดจากการที่มีคนพิการภายในบาน เครียดจาก
การท่ีตองหาผูดูแล เครียดจากการท่ีไมมีความรูในการดูแลคนพิการ และ
เครียดจากการที่มีรายจายเพิ่มมากขึ้น การชวยเหลือจากสังคมควรขยาย
มาถึงคนในครอบครัวดวยเชนเดียวกัน 

การเขาถงึสทิธติางๆ ของคนพิการจากผลการศึกษาคร้ังนีพ้บวาสทิธิ
ทีค่นพกิารเขาถึงมากท่ีสดุ คอื การไดรบัเบีย้ยังชพี มเีพยีงสวนนอยเทานัน้ที่
ยังไมไดรับ แตการไดรับดังกลาวคนพิการท่ีสูงอายุไดสะทอนกลับวาไมเพียงพอ
เน่ืองจากคนพิการกลุมน้ีไมสามารถประกอบอาชีพได เมือ่คดิเทียบคาเบ้ีย
ยังชีพ 500 บาทตอเดือนเปนรายวัน ไดรับวันละประมาณ 16-17 บาท  
ซึง่เมือ่เทยีบกับราคาขาวแกงทีจ่านละ 25 บาท จะพบวาไมสมดลุกนั  

สิทธิที่คนพิการที่อยูในวัยทำงานอยากไดมากที่สุด คือ สิทธิใน
การประกอบอาชีพ โดยพบวาการเขาถึงสิทธิในดานนี้ของคนพิการ 
ถกูกดีกนัจากสงัคม แมจะไมใชทางตรงแตกเ็ปนทางออม สถานประกอบการ
หลายแหงประกาศรับสมัครคนพิการเขาทำงานตามที่กฎหมายกำหนด 
แตคนพิการเหลานี้มักไมผานการสอบสัมภาษณเนื่องจากสภาพความ
พิการไมเหมาะสมกับงาน หรือในคนพิการบางคนไดทำงานที่เหมาะกับ
สภาพความพิการ แตถูกกดขี่ในเรื่องของเงินเดือนที่ไมเทาเทียมกับ 
คนปกติ และในคนพิการบางคนบอกถูกเอารัดเอาเปรียบจากเพ่ือนรวมงาน
ที่ไมเขาใจความพิการท่ีเปนอยู สำหรับคนพิการท่ีไมสามารถเดินทางไป
ทำงานไดดวยตนเองการรับงานมาทำท่ีบาน เชน ของชำรวยตางๆ  
คนพกิารบอกตองใชทนุในการทำ เชน ปนกาว เปนตน ในคนพกิารบางคน
ที่มีความสามารถในการประดิษฐตางๆ ผลิตผลงานออกมาแตไมมี 
ตลาดรองรับก็ทำใหไมมีอาชีพไมมีรายไดตองพ่ึงพาคาเบ้ียยังชีพท่ีไมเพียงพอ 
แนวทางหนึ่งที่สามารถชวยเหลือคนพิการในเรื่องดังกลาวนี้ไดคือ 
การผลักดันใหผลงานของคนพิการเปนสวนหน่ึงของสินคา OTOP ภายใน
ชุมชน จะชวยใหคนพิการมีรายไดเพิ่มมากขึ้นได 
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สิทธิในเรื่องสิ่งอำนวยความสะดวกพบวาถาสามารถเดินทางไป
ยังสถานท่ีราชการตางๆ ก็จะไดรับสิ่งอำนวยความสะดวกสาธารณะ เชน 
ทางลาด หองน้ำ แตประเด็นท่ีสำคัญคือการเคล่ือนท่ีจากบานไปยังสถานท่ี
ราชการตางๆ ไมสามารถทำไดโดยอิสระ แมกระท่ังการเคล่ือนท่ีภายใน
บานคนพิการบางคนบอกระยะแรกที่ไมมีรถเข็นตองใชยางรถยนตตัดมา 
รองนั่งแลวใชมือชวยยันในการเคลื่อนที่ไปมาภายในบาน การสรางสิ่ง
อำนวยความสะดวกถาจะใหเกิดประโยชนแกคนพิการที่เปนรูปธรรมควร
ลงไปถึงบานคนพิการใหคนพิการสามารถเคลื่อนที่ภายในบานไดโดย
สะดวกมากข้ึน 

การชวยเหลือจากชุมชนมีสวนสนับสนุนโดยออมท่ีทำใหคนพิการ
สามารถอยูในชุมชนหรือสังคมไดอยางเปนสุข ซึ่งสวนใหญไดรับการ
สนับสนุนเรื่องกายอุปกรณ การใหเบี้ยยังชีพ แตการสนับสนุนดานอื่นๆ 
ที่คนพิการตองการยังไดรับการตอบสนองคอนขางนอยในบางพื้นที่ เชน 
การสนับสนุนผลงานของคนพิการ การจัดทำโครงการ/กิจกรรมสำหรับ
คนพิการ การจัดตั้งศูนยฟนฟูคนพิการในชุมชน การมีอาสาสมัครใน 
การดูแลคนพิการเพิ่มมากขึ้น นอกเหนือจากอาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจำหมูบาน รวมถงึการสนับสนุนใหมกีารจดัตัง้ชมรมคนพิการขึน้ในชมุชน 

แมคนพิการทางกายและการเคล่ือนไหวจะตองดูแลตนเอง
และครอบครัวตองดูแลคนพิการเพราะเปนหนาท่ีก็ตาม บุคลากรดาน
สุขภาพ คนในชุมชน ฝายการเมือง และหนวยงานของรัฐทุกภาคสวน
ที่เกี่ยวของ ควรตองมีสวนรวมในการดูแลคนพิการและครอบครัว 
รวมดวย โดยตองดูแลใหชัดเจนอยางเปนรูปธรรม ไมใชแคระยะแรก
ของความพิการ แตตองเปนการดูแลอยางตอเนื่องจนกระท่ังคนพิการ
และครอบครัวสามารถยืนไดดวยตัวเอง และมีความสุขตามสภาพ
ความพิการที่เปนรวมดวย 


