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ค าน า 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ราชบรีุ เป็นสถาบนัการ 

ศกึษาพยาบาลระดบัอดุมศกึษาท่ีมีบทบาทหน้าทีในการผลิต และ

พฒันาบคุลากรด้านสาธารณสขุ และการศกึษาวิจยัเพ่ือสร้างองค์

ความรู้ท่ีเก่ียวข้อง รวมทัง้น าความรู้ท่ีได้จากการศกึษาวิจยัเผยแพร่สู่

สาธารณชนเพ่ือน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ด้านตา่งๆวิทยาลยัพยาบาล 

บรมราชชนนี ราชบรีุ จงึเห็นความส าคญัของการจดัการความรู้ของ

องค์กร โดยได้มีการรวบรวมองค์ความรู้ ท่ีมีอยูใ่นบคุลากรในองค์กร

มาพฒันาให้เป็นระบบเพ่ือให้ทกุคนในองค์กร สามารถเข้าถึงความรู้ 

และพฒันาตนเองให้เป็นผู้ รู้รวมทัง้ปฏิบตังิานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

วิทยาลยัฯจงึจดัให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ให้กบัคณาจารย์ของทาง

วิทยาลยั โดยได้เร่ิมด าเนินการมาตัง้แตเ่ดือน พฤษภาคม 2556 ถึง 

เดือน กรกฎาคม 2557   ในเร่ืองการตีพิมพ์และเผยแพร่ผลงานวิจยั

อยา่งตอ่เน่ือง จ านวน 3 ครัง้ และแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผู้ เช่ียวชาญ

จากภายนอก จ านวน 1 ครัง้ จนได้แนวทางปฏิบตัิท่ีดี และได้มีการน า

ความรู้นีม้าจดัเก็บอยา่งเป็นระบบ พร้อมทัง้เผยแพร่แก่คนในองค์กร

ตอ่ไป ซึง่การแลกเปล่ียนเรียนรู้ประเดน็การตีพิมพ์เผยแพร่ผลงาน 



 
 

วิจยัในปีนีเ้ป็นกิจกรรมท่ีตอ่เน่ืองจากปีท่ีผา่นมา โดยผู้ เข้าร่วมการ

ประชมุสว่นใหญ่เคยมีประสบการณ์การตีพิมพ์มาก่อน คณะผู้จดัท า

จงึหวงัเป็นอย่างยิ่งวา่ การจดัการความรู้เลม่นีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่ทกุ

ทา่นท่ีอ่าน  

ขอขอบคณุอาจารย์ ดร.เพลินตา    พรหมบวัศรี เป็นอยา่งสงู 

ทีได้ให้การสนบัสนนุ ก าลงัใจและค าแนะน ามาโดยตลอด และขอ 

ขอบคณุอาจารย์ทกุทา่นท่ีมีสว่นร่วมในแบง่ปันความรู้ครัง้นี ้ มา ณ 

โอกาสนีด้้วย 

คณะผู้จดัท า 

กรกฎาคม 2557 

 

 

 

 

 



 
 

สารบญั 

หน้า 

บทน า                1 

วิจยักบัโอกาสการได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่            1 

เทคนิคการตีพิมพ์เผยแพร่             2 

รูปแบบการตีพิมพ์เผยแพร่             5 

การเขียน Manuscript              6 

บทสรุป                7  

เอกสารอ้างอิง               8 

รายนามผู้ เข้าร่วมการแลกเปล่ียนเรียนรู้            9 

 

 

 

 



 
 

บทน า 

การท าวิจยัและตีพิมพ์เผยแพร่ ถือว่าเป็นพนัธกิจหลกัอนั หนึง่ของ

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ราชบรีุ ซึง่ผลการศกึษาท่ีได้จากการ

ท าวิจยั สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการพฒันาการจดัการเรียนการ

สอนได้อยา่งมีประสิทธิภาพ สว่นการตีพิมพ์เผย แพร่ผลงานวิจยัทัง้

ในประเทศและตา่งประเทศ ถือวา่เป็นสิ่งส าคญัในอนัท่ีจะเผยแพร่

ความเป็นเลิศของผลงานวิชาการออกไปสูภ่ายนอก 

วิจยักบัโอกาสการได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ 

1. การเขียนวตัถปุระสงค์ของบทความวิจยัให้สอดคล้องกบั

วตัถปุระสงค์ของวารสารเป็นสิ่งจ าเป็น เพราะหากไมส่อดคล้องมี

โอกาสท่ีจะได้รับการปฏิเสธสงู 

2. บทความวิจยัท่ีมีผลการวิจยัท่ีชดัเจนจะมีโอกาสได้รับเลือก

ตีพิมพ์มากกวา่ผลงานวิจยัท่ีเน้นการศกึษาแนวคดิ ทฤษฏี แล้วไปตอ่

ยอด ผลงานวิจยัท่ีเน้นการพิสจูน์แนวคิด ทฤษฏี วิเคราะห์ หรือ 

โต้แย้งแนวคิด ทฤษฏี โดยเฉพาะถ้าเป็นการวิจยัสงัคมหรือประเทศ 

จะได้รับการพิจารณาก่อน  



 
 

3. ในการเลือกแหลง่ตีพิมพ์ต้องดใูห้สอดคล้องกบันโยบายของ

วารสารว่าเน้นอะไร เชน่ ถ้าวารสารเน้นวิจยัปริมาณก็จะสนใจเร่ือง

ระเบียบวิธีวิจยั  

เทคนิคการตีพิมพ์เผยแพร่ 

1. ต้องมีเวลาและแบง่เวลาในการเขียนและพยายาม   

สร้างแรงจงูใจ ทุม่เทแรงกายและแรงใจในการเขียน 

2. การเขียนบทความต้องมีกลยทุธ์ในการเขียนท่ีดี ทกุหวัข้อ 

ทกุประโยคต้องมีความสมัพนัธ์กนัตลอด ใช้ภาษาง่ายๆ แสดงข้อมลู

ชดัเจน สะดวกแก่ผู้อา่น และอยา่ลืมให้ผู้อา่นภายนอกท่ีมีความ

เช่ียวชาญเร่ืองเดียวกนัอ่านทวนสอบ เพ่ือเพิ่มความละเอียดถกูต้อง 

3. การเขียนบทความควรประกอบไปด้วย จดหมายน า

บทคดัย่อ และเนือ้หา ซึง่ควรเขียนให้ตรงตามค าแนะน าของวารสาร 

4. ควรเขียน Manuscript ให้ตอ่เน่ือง เขียนเร่ือยๆ อย่ารอให้มี

เวลา เพราะอาจไมมี่เวลา เขียนวนัละนิดดีกวา่รอให้มีเวลามากแล้ว 

คอ่ยมาลงมือเขียน เพราะอาจตอ่ไมต่ิด  



 
 

5. หากได้รับข้อแนะน าจาก Reviewers ต้องพยายาม  

แก้ไขตามค าแนะน าถึงแม้จะได้รับการปฏิเสธ เพราะวา่ Reviewers 

อาจเป็นผู้ทรงคณุวฒุิให้กบัวารสารอ่ืนๆ หากเราสง่ไปท่ีอ่ืน ก็อาจมี

โอกาสเจอการตรวจสอบจากผู้ทรงคณุวฒุิคนเดมิ 

6. ควรอ้างอิงบทความท่ีเคยตีพิมพ์ในวารสารท่ีก าลงั   

ต้องการลงตีพิมพ์ เพราะในปัจจบุนั การอ้างอิงบทความท่ีเคยตีพิมพ์

ในวารสารนัน้ๆ ถือว่าเป็นหลกัเกณฑ์ในการพิจารณาตีพิมพ์ การอ้าง

ถึงเสมือนวา่เป็นการยอมรับในคณุภาพวารสาร 

7. ควรสร้างเครือข่ายการท าวิจยักบันกัวิจยัท่ีมี 

ประสบการณ์การตีพิมพ์ เพ่ือชว่ยในการแลกเปล่ียน ประสบการณ์

การเขียนและการตีพิมพ์ 

8. จดัประชมุแล้วเชิญบรรณาธิการวารสารตา่งๆมาเป็น 

วิทยากร บรรยายเพ่ือสร้างเครือขา่ย ท าความรู้จกั และน าไปสูแ่นว

ทางการขยายแหลง่ตีพิมพ์ 



 
 

9. การผลิตผลงานวิจยัเพ่ือให้ได้การตีพิมพ์ อาจมาจากงาน

ประจ าท่ีท า ทัง้การสอนในชัน้เรียน ฝึกภาคปฏิบตั ิหรือ เก็บข้อมูล

จากแหลง่ชมุชนตา่งๆ (R2R-Routine to Research) 

10. ถ้าต้องการให้ Manuscript ได้รับการตีพิมพ์โดยเร็ว การ

เลือกวารสาร ต้องด ูimpact factor โดยเฉพาะวารสารตา่งประเทศ 

และควรสง่ไปท่ีวารสารคะแนนน้อยก่อน แตถ้่าสง่ไปท่ีวารสาร

คะแนนสงูนัน้ ส่วนใหญ่จะมีมาตรฐานสงู ถ้าเราได้การ comment 

จาก reviewer ท่ีเก่งก็จะท าให้งานเรามีคณุภาพด้วย 

11. ในการตีพิมพ์ ถ้าผลงานวิจยัมีข้อมลูมากพอท่ีจะสามารถ

แยก เป็น 2 เร่ือง ผู้วิจยัก็สามารถท าได้ แตต้่องอ้างอิงถึงเร่ืองแรก

ด้วย ซึง่ก็ต้องระวงัไมค่วรแบง่มากจนเกินไป เพราะถ้าเนือ้หางานวิจยั 

ไมแ่นน่มากพอ ก็จะท าให้ชิน้งานตีพิมพ์มีคณุภาพน้อยลงไปได้ 

เชน่กนั 

12. ในการตีพิมพ์บางวารสารจะเน้นการตรวจสอบคณุสมบตัิ

ของผู้ ท่ีต้องการตีพิมพ์ด้วย ดงันัน้ประวตัิและประสบการณ์การ

ตีพิมพ์ท่ีผา่นๆมา จะท าให้ง่ายตอ่การตีพิมพ์ในครัง้ตอ่ๆไป 



 
 

รูปแบบการตีพิมพ์เผยแพร่ 

1. สามารถน าเสนอและตีพิมพ์ในลกัษณะของ Proceeding ซึง่

ไมย่ากเทา่กบัการเขียนแบบ Full Paper 

2. การเขียนบทความวิชาการลงในวารสาร (Journal) จะมีการ

ตรวจสอบด้วยผู้ทรงคณุวฒุิ (Peer Review) ท่ีมีความเช่ียวชาญใน

สาขานัน้ๆ  มกัเป็นรูปแบบของ Full Paper 

3. สว่นการน าเสนอนัน้สามารถท าได้ด้วยกนั 2 วิธี คือ น าเสนอ

ปากเปล่า (Oral presentation) และ การท าโปสเอตร์ (Poster 

Presentation) 

การเขียน Manuscript 

 ควรเขียนกระชบัและสอดคล้องกบัรูปแบบท่ีทางวารสาร

ก าหนดทกุสว่น เชน่  

1. สว่นหน้าช่ือเร่ือง (Title Page) ประกอบไปด้วย ช่ือผู้แตง่ ผู้

แตง่ร่วม ท่ีอยู่ตดิตอ่ได้ อีเมลล์ของทกุคน  

2. บทคดัย่อ (Abstract) ต้องเขียนให้ได้ตามจ านวนค าท่ีระบไุว้ 



 
 

3. สว่นเนือ้หา (Body) เขียนบทความควรใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย 

สัน้ กระชบั เป็นท่ีนา่สนใจตอ่ผู้อา่น 

4. เอกสารอ้างอิง (Reference) แตล่ะวารสารมีข้อก าหนด

ส าหรับรูปแบบการเขียนเอกสาร อ้างอิงท่ีแตกตา่งกนั จงึควรศกึษา

ให้ละเอียด 

 

 

 

บทสรุป 

ในการผลิตผลงานวิจยัให้ออกมาดีนัน้ จะต้องประกอบไปด้วย การ

ท างานร่วมกนัเป็นทีมท่ีดี มีนกัวิจยัท่ีมีฝีมือในทีม ซึง่จะต้องมีความ

ละเอียดรอบคอบ มุง่มัน่ ทุม่เท และรักงานวิจยัอยา่งแท้จริง การ

ตีพิมพ์ถึงแม้จะเขียนยาก มีปัญหา อปุสรรค และใช้เวลานานในการ

ผลิต แตถ้่านกัวิจยัทุม่เททัง้ก าลงักายและ ก าลงัใจในการเขียน มี

เทคนิคท่ีดี ประกอบกบัการมีทนุในการ สนบัสนนุเตม็ท่ี ก็จะได้

ผลงานท่ีดีมีคณุภาพและทรงคณุคา่เพ่ือ เป็นประโยชน์ทัง้ตอ่ตนเอง



 
 

และหนว่ยงาน อีกทัง้ยงัเป็นประโยชน์ อย่างกว้างขวางแก่ผู้ ท่ีสนใจ

ตอ่ไป ซึง่ความรู้แนวทางปฏิบตัิใน คูมื่อเลม่นี ้จะชว่ยให้นกัวิจยั

ทัง้หลายท างานตีพิมพ์ด้วยความสขุและประสบผลส าเร็จได้ในท่ีสดุ 
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รายนามผู้ เข้าร่วมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

 ความรู้เร่ืองการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจยันี ้ได้มาจาก การ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ของคณาจารย์ท่ีมีประสบการณ์ การตี พิมพ์ และ

เผยแพร่ผลงานวิจยัของวิทยาลยั กบัวิทยากรจาก ภายนอกวิทยาลยั 

ดงัมีรายนามตอ่ไปนี ้

1. นางเยาวลกัษณ์  มีบญุมาก วพบ.ราชบรีุ 



 
 

2. นางสาววรรณี  ศรีวิลยั  วพบ.ราชบรีุ 

3. นางนงนชุ วงศ์สวา่ง วพบ.ราชบรีุ 

4. นางวิรดา  อรรถเมธากลุ     วพบ.ราชบรีุ 

5. นางสาวกมลพร แพทย์ชีพ  วพบ.ราชบรีุ 

6. นางสาวอจัฉรา อว่มเครือ  วพบ.ราชบรีุ 

7. นางเบญจวรรณ พิททาร์ด  วพบ.ราชบรีุ 

8. นางชิตสภุางค์ ทิพย์เท่ียงแท้  วพบ.ราชบรีุ 

9. นางสาววิราวรรณ คล้ายหิรัญ  วพบ.ราชบรีุ 

10. นางสาวปาริฉตัร อารยะจารุ  วพบ.ราชบรีุ  

11. นายวรเดช ช้างแก้ว  วพบ.ราชบรีุ  

12. นางกลัยา  ศรีมหนัต์  วพบ.ราชบรีุ  

13. นางสาวปวีณภทัรนิธิตนัตวิฒัน์  วพบ.ราชบรีุ 

14. นางศภุาพิชญ์ โบน โฟร์แมน วพบ.นนทบรีุ 


