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                                           มูลนิธิอนุสรณหมอมงามจิตต  บุรฉัตร 
                    แบบกรอกประวัติอาจารยระดับอุดมศึกษาผูทรงคุณธรรม มีผลงานดีเดน 
                   ในการพัฒนาคณุธรรม และจริยธรรมของนิสิต นักศึกษาระดับอุดมศกึษา 

เพื่อเสนอเขารับรางวัล “ หมอมงามจิตต  บุรฉัตร ” รางวัลเสริมสรางคนดีมีคุณธรรม 
 ประจําป พ.ศ. 2555 

           *   *   *   *   *   *   *   *   *   * 
    
      
   ประวัติของอาจารยผูไดรับการเสนอชื่อ 
1. ช่ือ  ดร.  วิมลพรรณ                           นามสกุล            นิธิพงศ 
2. ตําแหนง  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ 
3. สถาบันอุดมศึกษา  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีราชบรีุ  
4. ประวัติสวนตวั 
   วัน เดือน ปเกิด  11  มิถุนายน  2501  อายุ  54  ป ภูมิลําเนาเดิม  จ.ราชบรีุ 
   คูสมรส (ถามี)  นายแพทยวีรพล  นิธิพงศ 
   บุตร – ธิดา 1  คน  คือ นางสาววิรัลพัชร  นิธิพงศ  นิสิตทันตแพทยช้ันปที่5 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
   ที่อยูปจจุบนั  106/1  ถ.รถไฟ  อ.เมือง  จ.ราชบุรี   70000 
   โทรศัพทบาน  032-337326  มือถือ  081-5707056  โทรสาร  032-314605 
5. ประวัติการศึกษา และดูงาน  (อายุงาน  31  ป) 

- จบมัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนเตรยีมอุดมศึกษา พ.ศ. 2519 
- ปริญญาตรี ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภ วิชาเอกพยาบาลและ ผดุงครรภ   

พ.ศ. 2524   จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ  
- ปริญญาตรี ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.)  วิชาเอกบริหารการศกึษา   

พ.ศ. 2528   จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
- ปริญญาโท  ครุศาสตรมหาบัณฑิต (คม.)  วชิาเอกบริหารการพยาบาล   

พ.ศ. 2535   จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
- ปริญญาเอก  สังคมศาสตรดุษฎีบณัฑิต (สค.ด.) สาขาสังคมศาสตรการแพทยและสาธารณสุข  

พ.ศ. 2546  จากมหาวิทยาลัยมหิดล 
- ประกาศนยีบตัรสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช วิชาเอกสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช   

พ.ศ. 2528  จากสถาบันจิตเวชศาสตร สมเด็จเจาพระยา กรมสุขภาพจติ    
- ประกาศนยีบตัรภาษาอังกฤษ สําหรับ(ครู)  พ.ศ.  2531 จากมหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
- Certificate of Health Social Science พ.ศ. 2548   University of California, San Francisco 

(UCSF) สหรัฐอเมริกา 
 
 

 
 
รูปถาย  2  รปู 

กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนทุกขอ และจัดสงเอกสารนี้ใหมูลนิธิฯ  4  ชุด หากเนื้อที่แตละขอกรอกขอความไมพอ

ทานสามารถแนบเอกสารเพิ่มเติมประกอบได หรือทานสามารถ Download แบบกรอกขอมูลไดท่ี   

www.princessngarmchit.org   หัวขอเชิญสมัครเขารับรางวัล “หมอมงามจิตต บุรฉัตร ” 



ประวัติการอบรมที่สําคัญ 
ป ระยะเวลา หลักสูตร สถาบัน 

2549 6-8 ก.พ. Workshop Training on Monitory and 
Surveillance of Secondhand Smoke 
Exposure 

The Transdisciplinary   
Tobacco Use Research Center 
(TTURC) 

2549 ก.ค. WTC (World Tobacco Control) Washington D.C., USA 
2552 

 
23-25 ก.ย. 

 
การอบรมพัฒนาเครือขายในการชวยคน
ใหเลิกสูบบุหร่ี รุนที่ 12  

มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
 

2553 12 ก.ค.-13ส.ค.  ผูบริหารการสาธารณสุขระดับตน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง 
2554 ก.ค. การอบรมพัฒนาเครือขายในการชวยคน

ใหเลิกสูบบุหร่ี  
มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 

 ประวัติการประชุมที่เกีย่วของกับการดําเนินการควบคมุยาสูบ 
ป หลักสูตร สถาบัน 

2548-2554 
(ปละ1คร้ัง) 

-     ประชุมวิชาการบุหร่ีกับสุขภาพแหงชาติ คร้ังที่ 4,5,6,7  
      8,9 และครั้งที่ 10 

- ศูนยวิจัยและจดัการความรูเพื่อ 
        การควบคุมยาสูบ (ศจย.) 

2550-2551 
(ปละ1คร้ัง) 

- ประชุมพัฒนาศักยภาพอาจารยที่เกี่ยวของกับการสอน
ในสถาบันการศึกษาพยาบาลทั่วประเทศทั้ง 75 
สถาบัน ดานการควบคุมยาสูบ 

- เครือขายพยาบาลเพื่อการควบคุม
ยาสูบแหงประเทศไทย รวมกบั
สมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย 

2551 - Society for Research on Nicotine and Tobacco 
(SRNT) First Asian Regional Conference 

- SRNT 

2552 
 
 

2553 
 

2554 

- ประชุมพัฒนาศักยภาพอาจารยพยาบาลดานการ
ควบคุมยาสูบ เพื่อรางโครงการวิจัยทดลองการเรียน
การสอนหลักสูตรการควบคุมยาสูบกับการพยาบาล 

- นําเสนอผลงานวิชาการและประชุม 20th IUHPE 
World Conference on Health Promotion 

- นําเสนอผลงาน integrating tobacco control topics 
into the learning and teaching in nursing science 
program ในการประชุม The 2011 international 
nursing research conference 

- เครือขายพยาบาลเพื่อการควบคุม
ยาสูบแหงประเทศไทย รวมกบั
สมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย 

- Geneva, Switzerland 
 
- Harrogate International Centre, 

Harrogate, North Yorkshire, UK 

2555 -    ผลงาน “Action on Smoking and Health Learning   - Imperial College, London, England 
        Center based on the School Community   Needs”   
       ไดรับคัดเลือกใหนําเสนอในการประชมุ       
       Advanced nursing practice: Global vision-global reality 

นอกจากนี้ยังไดดูงานในวทิยาลัยพยาบาลทัว่ทุกภาคเชน วิทยาลัยพยาบาลสงขลา, วิทยาลัยพยาบาลอุดร, 
วิทยาลัยพยาบาลชลบุรี, วิทยาลัยพยาบาลกรุงเทพ มหาวทิยาลัยตางๆ เชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
มหาวิทยาลัยขอนแกน มหาวทิยาลัยมหดิล ตลอดจนสถานที่ใหบริการที่ดีเชน โรงพยาบาลพญาไท, ปตท. 
 



6. ประวัติการรับราชการ หรือการทํางาน (โปรดระบุหนาทีก่ารงาน และ พ.ศ.ที่ทํางาน) 
   ปฏิบัติงานเปนอาจารยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ราชบรีุ  สังกัดสถาบันพระบรมราช
ชนก กระทรวงสาธารณสุข ตั้งแตป 2524-ปจจุบัน  ตําแหนงปจจุบัน พยาบาลวิชาชพี ชํานาญการพิเศษ  วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี  ราชบรีุ   ปฏิบัติงานในภาควิชาอนามัยชุมชนและจิตเวช   รับผิดชอบทั้งดานการสอน 
การวิจยั บริการวิชาการแกสังคม   และทํานุบํารุงศิลปวฒันธรรมไทย และปฏิบัติหนาที่ดังนี ้

 เปนประธานกรรมการสถานศึกษาตนแบบแกปญหาบหุร่ีกับสุขภาพ พ.ศ. 2551-2555 
   เปนที่ปรึกษาชมรม To be number one พ.ศ. 2547-2555 
   ปฏิบัติหนาที่เปนหวัหนาภาควิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

ราชบุรี พ.ศ. 2527-2541 
   ปฏิบัติหนาที่เปนหวัหนางานวิจยั พ.ศ. 2544-2546 
ปฏิบัติหนาที่เปนกรรมการบริหาร  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ราชบุรี พ.ศ.2527-2544 
ปฏิบัติงานเปนกรรมการพฒันาวิทยาจารย พ.ศ. 2527-2544 
ปฏิบัติงานเปนกรรมการพฒันาหลักสูตรและการสอน พ.ศ. 2527-2544 
เปนกรรมการงานวิจยั  พ.ศ. 2553-2555 
นอกจากนี้ยังเปนกรรมการ ของหนวยงานภายนอกคือ  
กรรมการบริหารสมาคมศิษยเกา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ตําแหนง  รองประธานวิชาการ 

พ.ศ. 2554- ปจจุบัน   
กรรมการวิชาการชมรมศิษยเกาจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั จังหวัดราชบุรี  พ.ศ. 2545 – ปจจุบัน 

7. ประสบการณในการสอนระดับอุดมศึกษา    31   ป 
 
8. ผลงาน 
  8.1  ดานการสงเสริมการพัฒนาศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษา 
 

 ในดานการสงเสริมการพัฒนาศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษาเปนการบูรณาการ
หลักธรรมบนพื้นฐานหลักศาสนามาใชในการดําเนนิชีวติเชน ศีลหา เปนการลด ละ เลิกและไมลุมหลงใน
อบายมขุ ควบคุมใหประพฤติใหถูกตองตามหลักศีลธรรมจรรยา ซ่ึงไดปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตั้งแตเร่ิมเปน
อาจารยพยาบาลจนถึงปจจุบนัรวมระยะเวลา 31 ป ไดริเร่ิมกอตั้งชมรมดนตรีไทยตั้งแตป 2526 เพื่อเปนการ
กลอมเกลาจิตใจนกัศึกษาและบุคลากรใหสงบรมเย็นและรักษความเปนไทย โดยใชเวลานอกราชการหลังการ
ปฏิบัติงานมาฝกซอมดนตรีไทยใหนักศกึษา รวมบรรเลงซอดวงกับนกัศึกษาในวงดนตรีไทยของวทิยาลัยทุกครั้ง
ที่มีกิจกรรมทัง้ภายในและภายนอกวิทยาลยั 
                ไดเปนผูริเร่ิมดําเนินการสงเสริมการพัฒนาศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษา ตอเนื่องมา
ตั้งแตป2526 จนกระทั่งป2551ไดเร่ิมเปนประธานโครงการสถานศึกษาตนแบบแกปญหาบุหร่ีกับสุขภาพ
ดําเนินการโดยจัดสภาพแวดลอมใหเปนสถานศึกษาพยาบาลปลอดบุหร่ี มีการติดปายหามสูบบุหร่ีในอาคาร
ตางๆ เชน หองน้ํา หองทํางาน หองสมุด ตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 ให
ความรูเร่ืองพิษภัยบุหร่ี ควันบุหร่ีมือสองใหกับบุคลากรในวิทยาลัย รวมทั้งอาจารย นักศึกษา  และเจาหนาที่
ปฏิบัติตนเปนตัวอยางที่ดีจากการดําเนินงานสงผลใหวิทยาลัยสามารถประกาศเปนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี 100%
นําไปพัฒนาความรูนักศึกษาเรื่องบุหร่ีกับสุขภาพและเปนที่ปรึกษาใหนักศึกษาผลิตนวัตกรรมบทภาพยนตรส้ัน



สองเรื่อง คือ   1) เลิกบุหร่ีอยูที่ใจ  2) กลองดวงใจตานภัยบุหร่ี สงเขาประกวดภาพยนตรส้ันไดรับรางวัลชมเชย
เร่ือง เลิกบุหร่ีอยูที่ใจ ในการประชุมนวัตกรรมระดับชาติ  
                 ตอมาปการศึกษา 2552 ไดดําเนินการรณรงคตอตานยาเสพติดอยางตอเนื่องจากป 2551 โดยจัดทํา
โครงการวิทยาลัยสงเสริมสุขภาพ : กิจกรรมรณรงคลด ละ เลิกบุหร่ี ยาเสพติด  และดําเนนิการตามแผน โดย
บูรณาการกับการจัดการเรยีนการสอน งานกิจการนักศกึษา  และการบริการวิชาการแกสังคม ผลการดําเนนิงาน
พบวา สามารถพัฒนาความรูเร่ืองพิษภยับุหร่ีและผลกระทบจากควนับุหร่ีมือสอง และมีสวนรวมในกิจกรรม
รณรงคตานภยับุหร่ี โดยสอดแทรกคณุธรรม จริยธรรม แกนกัศึกษาใหประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดี บอกตอ
ครอบครัว และคนรอบขาง  ตลอดจนนํานักศกึษาทีม่ีศักยภาพในการรองเพลงลกูทุงมารวมผลิตชิ้นงานเพลง
รณรงคการไมสูบบุหร่ี นําไปใชในการบริการวิชาการแกสังคม และสามารถขยายผลไปสูชุมชน  โดยการพัฒนา
แกนนํานักศกึษาในสโมสรนักศึกษา   และเปนอาจารยที่ปรึกษาชมรม TO BE NUMBER ONE ใหนกัศึกษาจดั
โครงการอยางตอเนื่อง จนไดรับทุนจากสมาคมพยาบาลและผลงานของนักศึกษาไดรับคัดเลือกนําเสนอในการ
ประชุมระดับชาติเปนประจาํทุกปตั้งแตป พ.ศ.2552 ถึงปจจุบัน พรอมกับเปนทีป่รึกษานักศกึษาจัดโครงการ 
BCNR รักพี่ เตือนเพื่อนพอง จูงนองรวมตานภัยยาเสพตดิ และจะชวยผลักดันใหสงผลงานเพื่อเผยแพรตอไป 

จนกระทั่งปการศึกษา 2553 ไดจัดทําโครงการวิจยันํารองเพื่อทดลองจัดการเรียนการสอนการควบคุม
ยาสูบในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตโดยพัฒนาจากโครงการสถานศึกษาตนแบบในการแกปญหาบุหร่ีและ
สุขภาพบูรณาการกับงานกจิการนักศึกษา  งานการสอนและงานบริการวิชาการแกสังคม โครงการพัฒนา
ภาพยนตรส้ัน “เลิกบุหร่ีอยูที่ใจ ชีวีสดใสในชุมชน” โครงการพัฒนานวัตกรรมเพลงลกูทุงไทยจูงใจเลิกบุหร่ี  
โครงการพัฒนานวัตกรรมภาพยนตรส้ัน ”กลองดวงใจตานภยับุหร่ี BCNR”  ผลการดําเนินงานพบวาไดองค
ความรูในรูปแบบงานวิจยัและผลงานสรางสรรครณรงคบุหร่ีจํานวน 5 เร่ือง ซ่ึงผลงานสรางสรรคไดนําไป
เผยแพรในการจัดนิทรรศการระดับจังหวัดตามโรงเรียนในจังหวัดราชบรีุ จากนั้นวทิยาลัยดําเนินการนําผลไป
พัฒนาเพื่อใหเกิดการชี้นํา ปองกันและแกไขปญหาสังคมอยางตอเนื่องและสอดคลองกับการกําหนดประเดน็
ช้ีนําของคณะกรรมการบริหารวิทยาลัย โดยดําเนินโครงการ BCNR แกไขปญหาสงัคม : กิจกรรมสถานศึกษา
ตนแบบแกปญหาบุหร่ีกับสขุภาพ   ผลการดําเนินงาน พบวา  สามารถนําความรูไปชี้นําสังคมได   ในการจัด
กิจกรรมรณรงคบุหร่ี การใหความรูทั้งในและนอกสถาบัน  และพัฒนาสื่อนวัตกรรมในการกระตุนจูงใจเลิกบหุร่ี
สงผลใหไดรับการประเมินจาก สมศ.ประเด็นชี้นํา ปองกันและแกไขปญหาสังคมไดผลการประเมินในระดับ 
ดีมาก   

8.2  วิชาการดานศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม ไดริเร่ิมและเปนแกนนําดังนี ้
1.  เปนผูนําผลจากงานวจิัยเกี่ยวกับการบรโิภคยาสูบ ความรูที่ไดจากการประชุม WTC (World Tobacco 

Control) ที่กรุงวอชิงตัน ดีซี สหรัฐอเมริกา และการประชุมวิชาการบุหร่ีกับสขุภาพแหงชาต ิ ตลอดจน
ประสบการณในการจดัโครงการสถานศึกษาพยาบาลตนแบบในการแกปญหาบุหร่ีกบัสุขภาพ มาเปนแนวทาง
ในการเขยีนตาํรา“บุหร่ีและสุขภาพ : บทบาทของพยาบาลตอการสรางสังคมไทยปลอดบุหร่ี ของสมาคม
พยาบาลแหงประเทศไทย ในหัวขอหลักการชวยเหลือวยัรุนและสตรีใหเลิกบริโภคยาสูบ ไปประยกุตใชกับการ
จัดการเรียนการสอนในรายวชิาที่รับผิดชอบสอน โดยการบูรณาการเนื้อหาเพื่อสอดคลองกับการเรียนการสอน
แบบบูรณาการ เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง สงเสริมใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูตางๆในรูปแบบของ
โครงการ โดยจัดการเรียนการสอนบูรณาการกับบริการวชิาการแกสังคมและกิจการนกัศึกษา จัดกิจกรรมมุงเนน
เพื่อปองกันกลุมที่เสี่ยงตอปญหาควันบหุร่ีมือสอง และพัฒนานักศึกษาใหมกีารคิดวิเคราะห และสงเสริมให
นักศึกษาสามารถประยุกตใชความรูที่ไดรับจากการวิเคราะหกรณีศึกษา ในการฝกภาคปฏิบัติ พัฒนาเปนงานวจิัย 



เร่ือง Integrating tobacco control topics into the learning and teaching in nursing science program ซ่ึงไดรับ
คัดเลือกไปนําเสนอที่ประเทศอังกฤษ  

 2. เปนผูริเร่ิมและเปนแกนนําโดยนํารองในการจดัการเรียนการสอนบูรณาการเรือ่งการควบคุมยาสูบ 
และจัดระบบการใหความรูกับนักศกึษาเรือ่งการชวยใหผูรับบริการเลิกสูบบุหร่ีตามหลัก 5 A’s เขาในหลักสูตร
ทั้งภาคทฤษฎแีละปฏิบัติในวิชาตาง ๆ   

 3. เปนแกนนาํในการรณรงคการไมสูบบุหร่ีอยางตอเนือ่ง โดยสอดแทรกความรูเกีย่วกับพิษภัย และ 
ผลกระทบจากการสูบบุหร่ีรูปแบบตางๆ ในการจัดการเรยีนการสอนทกุชั้นป ทุกหลักสูตร โดยการจัดบูรณาการ
กับวิชาตางๆทีรั่บผิดชอบสอน เชน ไทยศึกษา มานุษยวิทยาสิ่งแวดลอมและสุขภาพ การใหคําปรึกษาทาง
สุขภาพ จิตวิทยาสังคม สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏบิัติ การพยาบาลผูมีปญหา
ทางจิต พลศึกษาโดยจดัในรูปแบบการจัดโครงการ/กิจกรรม บูรณาการกับกิจกรรมนักศึกษาในวนัสําคัญตางๆ
เชนวนัพยาบาล วันเฉลิมพระชนมพรรษา วันยาเสพติด เพื่อสรางนักศึกษาพยาบาลใหเปนแกนนําตัวอยางทีด่ี
และขยายเปนเครือขายแกนนํานักศกึษาพยาบาล สรางสังคมไทยปลอดบุหร่ีเชนโครงการธรรมะดี ชีวีสดใส 
หางไกลบุหร่ี และโครงการโครงการเลิกบุหร่ีเพื่อพอหลวง ปวงชนสุขภาพดี ราชบุรีไรมลพิษ  รวมทั้งจัดบริการ
วิชาการแกสังคมใหแกชุมชนโรงเรียนตางๆ โดยวันที่ 31 พฤษภาคม 2554 ซ่ึงเปนวันงดสูบบุหร่ีโลก โรงเรียน
ในจังหวดัราชบุรี จํานวน 3 โรงเรียนไดเชญิเปนวิทยากรและจัดนิทรรศการรณรงคบุหร่ีใหความรูเกี่ยวกับพษิภยั
บุหร่ีและควนับุหร่ีมือสอง ใหแกนักเรยีนรวมทั้งสิ้น 4,500 คน 

  4. ในขณะจดัการเรียนการสอนใหนกัศึกษาพยาบาลไดสอดแทรกดานคุณธรรม จริยธรรมใหแกนศ. 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ตั้งแตช้ันปที่ 1 รายวิชามนษุยส่ิงแวดลอมและสุขภาพ  วิชาการพัฒนา
บุคลิกภาพและวุฒภิาวะทางอารมณ โดยในวิชานีไ้ดสอนในหัวขอหลักธรรมในการสรางมนุษยสมัพันธ เนนการ
ประยุกตหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 และพรหมวหิาร 4 ช้ันปที่ 2 และวชิาการใหคําปรึกษาทางสุขภาพโดยการให
ความรูและใหคําปรึกษาแกเด็กนกัเรียนและเยาวชน ซ่ึงเด็กนกัเรียนสวนใหญอยูในชุมชนที่เสี่ยงตอการติดบุหร่ี 
และเดก็นักเรียนมักมาจากครอบครัวที่มีปญหา เชน ครอบครัวแตกแยก จึงมีการจัดใหคําปรึกษา จัดโครงการ
สรางภูมิคุมกันไมสูบบุหร่ี ใหกับเด็กนักเรียนชั้นมัธยมตน โดยประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียน ครูประจํา
ช้ัน และครูแนะแนว ในการคัดเลือกเด็กที่มีภาวะเสี่ยงเขารวมโครงการ ช้ันปที่ 3 ในวิชาการพยาบาลบุคคลที่มี
ปญหาทางจิต และชั้นปที่ 4 รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปญหาทางจิต และนศ. หลักสูตรพยาบาลศา
สตรบัณฑิตตอเนื่องชั้นปที่ 1 ในวิชาไทยศึกษาและ จิตวิทยาสังคมในวิชาสุขภาพจิต และ การพยาบาลจิตเวช 1 
และชั้นปที่ 2 ในวิชาสุขภาพจิต และ การพยาบาลจิตเวช 2 โดยมุงเนนใหนักศกึษาพยาบาลบูรณาการการดูแล
ผูปวยดวยหัวใจความเปนมนษุยสูการปฏิบตัิการดูแลอยางมีคุณธรรม รวมทั้งประยุกตหลักศาสนาและภูมิปญญา
ใหสอดคลองจนเปนธรรมเนียมปฏิบัต ิ

                 นอกจากนี้ยังริเร่ิมสรางสื่อนวัตกรรมสรางสรรคในการรณรงคการเลิกบุหร่ี คือ  
                           1. เพลงลูกทุงไทย จูงใจเลิกบุหร่ี (ทํานองคุณลําไย)   เพลงผูชายในฝนของหญิงไทยฉลาดไมเปน
ทาสบุหร่ี (ทํานองผูชายในฝน)   เพลงลําตดัตานภยับุหร่ี  และเพลงเลิกบุหร่ีเพื่อพอหลวง 

       2. ภาพยนตรส้ัน เลิกบุหร่ีอยูที่ใจ และ ภาพยนตรส้ัน กลองดวงใจ 
                            3 . ริเร่ิมนําสื่อสรางสรรคที่ผลิตภายในจงัหวัดราชบุรีมาเปนสื่อรณรงคเพื่อการเลิกบุหร่ี ไดแก          
หุนจําลองหญงิมีครรภสูบบุหร่ี หุนผูชายสูบบุหร่ี เกมทายใจ “รูนะเธอแครใคร ” 

 
 



9. การประกอบสัมมาอาชีวะ และประสบความสําเร็จสามารถถือเปนแบบอยางที่ดีแกบุคคลอื่น 
  

9.1  การครองตน ไดปฏิบัติตนอยาง ขยนัหมั่นเพียร มคีวามรับผิดชอบ กตัญูรูคุณตอบุรพการี
และครูบาอาจารย และมีความจงรักภกัดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ปฏิบัตติามแนวพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเดจ็พระราชบิดา  ที่วา  “ขอใหถือประโยชนสวนตนเปนกจิที่สอง  ประโยชนของเพื่อนมนุษย  เปน
กิจที่หนึ่ง”  ดังนั้น ในการทํางานจะเสียสละประโยชนสวนตัว และทาํงานเพื่อประโยชนสวนรวมของหนวยงาน 
และประชาชนผูรับบริการ  ทุมเทเวลาสอน นศ.พยาบาลจนสําเร็จ และปฏิบัติตนเปนคนดีตามแนวทางพระราช
ดํารัสของสมเด็จยาทีว่า  “ไมพูดปด  ไมสอพลอ  ไมอิจฉาริษยา  ไมคดิโกง” พยายามทําหนาที่ของตนเองใหดีใน
ขอบเขตของศีลธรรมจึงปฏิบัติหนาที่กับผูรวมงาน และ นศ.พยาบาลดวยความจรงิใจ ตลอดจนประพฤติปฏิบัติ
ตนเปนแบบอยางที่ดีแกศิษยทั้งกาย  วาจา และใจ  ตามพระราชดํารัสสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี กับ
วิชาชีพพยาบาล  ที่วา”ผูสมัครใจเลือกวิชาชีพพยาบาล เปนผูที่สมควรไดรับการยกยองเพราะเปนผูที่มิใชเพียงแต
ประกอบอาชพีโดยใชกําลังแรงและกําลังกายเทานั้นแตตองใชกําลังใจอยางแรงกลาในการปฏิบัติงานดวยความ
กลาหาญ  อดทน  พรอมทั้งรักษาความซื่อสัตยสุจริตและ มีเมตตากรณุา คุณสมบัตเิหลานี้เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง
สําหรับพยาบาล” ดังนั้นจึงไดปฏิบัติตนดวยความอดทน ขยันหมัน่เพยีร มีวินัย ดูแลไมใหมีประวตัิเสื่อมเสียทั้ง
ในเรื่องสวนตวัและ หนาทีก่ารงานโดยใชหลักฆราวาสธรรม 4 และมีคติประใจจาํของตนวาความอดกลั้น เปน
คุณธรรมอันสูงสงและไดนอมนําแนวปฏิบตัิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และคุณธรรม 4ประการ  ของ
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั  เปนแนวทางการพัฒนาคณุธรรมและจริยธรรม  คือการมีคุณธรรมเปนพื้นฐาน  มี
ความรัก สามคัคีและเอื้ออาทรตอกัน  ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง  มีความเคารพศักดิ์ศรี  และคุณคา
ความเปนมนษุย  มีการพฒันาจิตใจสูงขึ้น  มีปญญา  มีเหตุผลเห็นประโยชนสุขแกสวนรวมเปนที่ตั้ง 

 
9.2 การครองคน   เปนผูมีมนุษยสัมพันธดีกบับุคลากรทุกระดับทั้งในองคกร และหนวยงาน

ภายนอก รวมแรงรวมใจชวยเหลือนักศึกษาและเพื่อนรวมงานทั้งในดานใหความคิดเห็นการชวยทํางานและ 
แกปญหารวมกันและไดรับความรวมมือจากนักศกึษาและเพื่อนรวมงานเปนอยางดีใชหลักธรรม  สังคหวัตถุ 4
พรหมวหิาร 4 รวมทั้งมงคลชีวิต 38  โดยเฉพาะความกตัญูและการดําเนินชวีิตที่งดงาม    

 
9.3  การครองงาน  มีความตัง้ใจปฏิบัติงานและมีความคดิสรางสรรคทํางานไดสําเร็จอยางมี

ประสิทธิภาพและพัฒนางานโดยใชหลักธรรมอิทธิบาท 4  คือฉันทะ พอใจรักใครในงานที่ทํา วิริยะ พากเพยีรใน
งานที่ทํา  จิตตะ เอาใจใสฝกใฝในงานที่ทํา วิมังสา ความหมั่นสอดสองในเหตุผลเพื่อทํางาน ใหดียิ่งขึ้นอยาง
ตอเนื่อง จนผลงานไดรับความสําเร็จและ ไดรับรางวัลเปนชื่อเสียงของสถาบัน 

  
ประโยชนและสรางคุณคาตอสถาบัน 
            
             จากการดําเนินงานการชี้นํา  ปองกันหรือแกปญหาสังคม อยางตอเนื่องภายใตโครงการตางๆเกิด
ประโยชนและสรางคุณคาตอสถาบัน ดังนี้ 
             1) วิทยาลัยเปนสถานศึกษาพยาบาลปลอดบุหร่ี 100%  
         2) บุคลากรในวิทยาลัยสามารถนําความรูไปใชกบัตนเองและเผยแพรความรูสูชุมชนโดยนาํความรูไป
สอดแทรกในการเรียนการสอน พัฒนาตนเองดานการสรางผลงานสรางสรรคสูการนําเสนอในเวทีระดับชาต ิจน



สามารถสราง ผลงานสรางสรรครณรงคบุหร่ี จํานวน 5 เร่ือง ไดนําไปเผยแพรในรูปแบบการจัดนิทรรศการ
ระดับจังหวดัและ  การไดรับการยกยองระดับนานาชาติ จากผลงานวิจยั เร่ือง “การบูรณาการการจดัการเรียนการ
สอนการควบคุมยาสูบ    ในหลักสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑิต”  ไดรับการคัดเลือกนําเสนอในการประชุม
นานาชาติ RCN ที่ประเทศอังกฤษ  ในวันที่ 18 พฤษภาคม 2554 และไดเผยแพรใหนักศกึษา ไดรับความรู
เบื้องตนเกีย่วกับเนื้อหาสาระพิษภยับหุร่ี ควันบุหร่ีมือสอง และพัฒนาศักยภาพดานการผลิตสื่อเพื่อการรณรงค
เกี่ยวกับพษิภยัและการไมสูบบุหร่ีเปนผลงานสรางสรรคสูการนําเสนอในเวทีระดับชาติ เพื่อเตรียมความพรอม
ดานการไดรับรางวัลและการยกยองระดับชาติ/นานาชาติ            

 
  3) วิชาชีพพยาบาล ไดรับการยอมรับและยกยองในบทบาทดานการชี้นํา ปองกัน และแกปญหาสังคม 
 จากการสรางสรรคผลงานสื่อรณรงคตานภัยบุหร่ี “นวัตกรรมเพลงลูกทุงไทยจูงใจเลิกบุหร่ี” ไดรับรางวัล
ผลงานดีเดนในการประชุมวิชาการ ความสําเร็จในการควบคุมยาสูบโดยพยาบาลไทย คร้ังที่ 4 เร่ือง พยาบาลไทย
ดูแลดวยหัวใจ เพื่อคนไทยไรควันบุหร่ี จัดโดยสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย ในวันที่ 25-26 พฤศจิกายน 
2553 ณ โรงแรมมารวย การเดน จตุจักร กรุงเทพฯ โดยการประชุมครั้งนี้มีผูเขารวมประชุม พยาบาล อาจารย 
นักศึกษาพยาบาล และบุคลากรสุขภาพจากหนวยงานตางๆ ทั่วประเทศ จํานวน 300 คน ทําใหสามารถเผยแพร
ส่ือดังกลาวไปใชประโยชนในหนวยงานของผูประชุม เพื่อรณรงคการควบคุมยาสูบตอไป นอกจากนี้สมาคม
พยาบาลแหงประเทศไทยไดขอนําสื่อไปเผยแพรใหกับเครือขายวิชาชีพสุขภาพ    
                                
ประโยชนและสรางคุณคาตอชุมชนหรือสังคม 
 

 จากจุดเริ่มตนที่จัดทําโครงการสถานศึกษาตนแบบแกปญหาบุหร่ีกับสขุภาพ ตั้งแตปการศึกษา 2551 
เนนใหความรูและจัดสภาพแวดลอมใหวทิยาลัยเปนเขตปลอดบุหร่ี 100  %  และดําเนินการตอยอดสูโครงการ
วิทยาลัยพยาบาลสีขาวในปการศึกษา 2552 โดยบูรณาการกับงานบริการวิชาการแกสังคม งานการเรียนการสอน 
และงานกิจการนักศึกษาเนนพัฒนาใหนักศกึษาเปนแกนนําในการรวมใจตานภัยบหุร่ี โดยขยายพื้นที่บริการ
วิชาการเปนระดับจังหวดั  ไดแกการจดับริการวิชาการในชุมชน ในโรงเรียนตางๆของจังหวัดราชบุรี ทําให
ความรูเร่ืองพษิภยับุหร่ี ควนับุหร่ีมือสองเผยแพรอยางกวางขวาง มกีารพัฒนาสื่อนวตักรรมเพลงลูกทุงไทยจูงใจ
เลิกบุหร่ี เปนสื่อในการใหความรูเกีย่วกับพิษภยับุหร่ีและควันบหุร่ีมือสองใหแกนักเรียน ในโรงเรียน 3 แหง 
ของจังหวดัราชบุรี จัดนทิรรศการรณรงคบุหร่ี ในวันงดสบูบุหร่ีโลก 31 พฤษภาคม 2554 เปนการกระตุนจูงใจ
ใหกลุมวัยรุนลดละเลิกบุหร่ี พรอมเผยแพรความรูที่ไดรับสูครอบครัว นอกจากนีย้ังมีการจดักิจกรรมโครงการ
บริการวิชาการในชุมชนตลาดสนามหญาซึ่งเปนแหลงรวมของประชาชน เปนการชี้นําใหชุมชนและสังคม
ตระหนกัในพษิภยัของบุหร่ี และในวันที ่ 28 พฤษภาคม 2554 กระทรวงสาธารณสุขไดนําบทเพลงลกูทุงไทยจูง
ใจเลิกบหุร่ี ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี เปนสื่อรณรงคในการจดัรายการสถานีสุขภาพ ทางชอง 
11 ชวงสุขภาพดีเร่ิมที่ตัวคณุ ตอน หมูบานลด ละ เลิกบหุร่ี ในสัปดาหวันงดสูบบหุร่ีโลก  
 
 
 
 
 



ตัวอยางผลงานที่ประสบความสําเร็จที่เปนแบบอยางที่ดใีหแกคนอื่นได คือ  
                               
                         1. ไดรับความสําเร็จในการประกวดสคริปภาพยนตรส้ัน เยาวชนกับการสงเสริมสุขภาพ เร่ือง 
“เลิกบุหร่ีอยูทีใ่จ” และ “กลองดวงใจ” โดยคัดเลือกจากสคริปภาพยนตรส้ันซึ่งสงมาจากสถาบันการศึกษาทั่ว
ประเทศจํานวน 300 กวาเรื่องและคัดเหลือสําหรับสรางภาพยนตรส้ันจํานวน 10 เร่ือง ซ่ึงวิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี ราชบุรี ไดรับคัดเลือก 2 เร่ืองจากจาํนวน 10 เร่ืองนี้ และไดนาํเสนอ ในการประชุมวิชาการระดับชาติ 
ประจําป’2551 “การปฏิบัติสูนวัตกรรมและการวจิัย”  ในวันที่ 28 - 29 เมษายน  2551 ณ  โรงแรมเซ็นทารา ดวง
ตะวนั  จ.เชยีงใหม 
                               2. ไดรับความสําเร็จในการประกวดภาพยนตรส้ัน เยาวชนกับการสงเสริมสุขภาพ เร่ือง “เลิก
บุหร่ีอยูที่ใจ” ในการประชุมวิชาการระดับชาติ ประจําป’2551 “การปฏิบัติสูนวัตกรรมและการวจิยั”  ในวันที่ 
28-29 เมษายน  2551 ณโรงแรมเซ็นทารา ดวงตะวนั จ.เชียงใหม ไดรับรางวัลชมเชยจากจํานวนภาพยนตรส้ันที่
ไดรับรางวัลเพียง5 เร่ือง 
                            3. โครงการสังคมปลอดบุหร่ีดวยนวตักรรมสรางสรรคบูรณาการศิลปวัฒนธรรม ไดรับ
คัดเลือกใหนําเสนอผลงานและจัดนิทรรศการแสดงผล งานบูรณาการ 5 ช้ินงาน คือ  

1. เพลงลูกทุงไทย จูงใจเลิกบุหร่ี (ทํานองคุณลําไย) 
2. เพลงผูชายในฝนของหญิงไทยฉลาดไมเปนทาสบุหร่ี (ทํานองผูชายในฝน) 
3. เพลงลําตดัตานภยับุหร่ี 
4. นวัตกรรมภาพยนตรส้ัน เลิกบุหร่ีอยูที่ใจ 
5. นวัตกรรมภาพยนตรส้ัน กลองดวงใจ 
 

ผลงานทั้ง 5 ช้ินงาน ไดรับความสนใจจากผูเขารวมประชุม เปนจํานวนมาก และขอไปเผยแพรยังหนวยงานและ
ชุมชนทั่วทุกภาคของประเทศไทย และสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทยไดนําผลงานเพลงรณรงคบุหร่ีทั้ง 3 
เพลงไปเผยแพรใหเครือขายพยาบาลทัว่ประเทศ และเครือขายวิชาชีพสุขภาพ  นอกจากนีก้ระทรวงสาธารณสุข
ไดนําบทเพลงลูกทุงไทยจูงใจเลิกบุหร่ี (ทํานองคุณลําใย)ของวิทยลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี เปนสื่อ
รณรงคในการจัดรายการสถานีสุขภาพ ทางชอง 11 ชวงสุขภาพดีเร่ิมทีต่ัวคุณ ตอน หมูบานลด ละ เลิกบุหร่ี ใน
สัปดาหวนังดสูบบุหร่ีโลก ในวันที่ 28 พฤษภาคม 2554 

 4.เปนประธานกรรมการสถานศึกษาตนแบบในการแกปญหาบุหร่ีเพือ่สุขภาพ ในการจัดพื้นที่
ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี เปนเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด โดยไดรับคําชมเชยวาเปนตัวอยางทีด่ีของ
การจดัพืน้ที่และติดปายหามสูบบุหร่ีตามสถานที่ในทุกจดุที่กําหนดในพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไม
สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 และประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 17  

               5. เปนผูนําในการเดินรณรงคและกระตุนใหนกัศึกษาบุคลากรทุกคนในสถานศึกษาวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ราชบรีุ มีสวนรวมในวันงดสูบบุหร่ีโลก จนไดรับรางวัลชนะเลิศการประกวดขบวน
รณรงคงดสูบบุหร่ี เมื่อวันที่ 28 พฤษภาคม 2551 โดยรวมกับวัน Challence Day ของจังหวัดราชบุรี 
  
 
 



                           6. เปนแกนนําในการประสานงานกับตกึจิตเวช โรงพยาบาลราชบุรี ซ่ึงเปนแหลงฝกของ
นักศึกษาพยาบาลในวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช วิชาการพยาบาลผูมีปญหาทางจิต ในการสราง
แรงจูงใจและนําหลักพฤติกรรมบําบัด กลุมบําบัดมาใชกบัผูปวยจิตเวช ในการควบคุมการสูบบุหร่ี ตลอดจนให
กําลังใจและใหคําปรึกษา โดยนําเพลงลูกทุงไทยจูงใจเลกิบุหร่ีมาใชในการทํากลุมบําบัดเชนกลุมสขุศึกษา กลุม
นันทนาการ 
 7. เปนผูนําสื่อสรางสรรคจากภาพยนตรส้ันที่ไดรับรางวลั เผยแพรใหกบัโรงพยาบาลราชบุรี 
โรงพยาบาลคายภาณุรังษี โรงพยาบาลชุมชน และโรงเรียนตางๆ เปนสื่อประกอบในการแนะนําเรือ่งการเลิก
บุหร่ี 
 8. เปนผูปฏิบัติตามจรรยาปฏิบัติ 14 ขอขององคการอนามัยโลก ในการควบคุมยาสูบ สําหรับ
บุคลากรสาธารณสุข โดยเฉพาะขอ 6 ที่เนนการสอดแทรกเนื้อหาการควบคุมยาสูบ ในการเรยีนการสอนโดย
ผลิตตําราสําหรับการสอนนักศึกษาพยาบาลดานการควบคุมยาสูบของสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย ใน
หัวขอเร่ืองการชวยเหลือวัยรุนและสตรีใหเลิกบริโภคยาสูบ 
  9. เปนผูเชี่ยวชาญในการจดักลุมชวยเหลือตนเอง (Self-Help Group) นําไปชวยเหลือผูติด
บุหร่ีใหเลิกสบูบุหร่ี ตลอดจนใหคําปรึกษาแกกลุมคนขับรถสองแถว รถสามลอและรถจักรยานยนต 
                             10. เปนผูริเร่ิมสรางสรรคผลงานภาพยนตส้ันรณรงคไมสูบบุหร่ีใชกลยุทธจูงใจใหภาพยนต
นาสนใจ โดยนิมนตพระนักเทศนคือพระมหาสมปองมาใหขอคิดในการเลิกบุหร่ีในภาพยนตส้ันเรือ่งเลิกบุหร่ี
อยูที่ใจจนไดรับรางวัลในระดับชาติ และนกัศึกษาไดนําความรูมาใชในการจัดโครงการเลิกบุหร่ีอยูที่ใจ 
 
ความสําเร็จทีน่าภาคภูมใิจในระดับนานาชาติ 
  
                           ไดเปนผูแทนจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ราชบรีุในการประชมุวิชาการระดบัโลก/
ไดรับการคัดเลือกนําเสนอในการประชุมนานาชาติในประเทศตางๆ เชน    นําเสนอผลงานวิชาการและประชุม 
The 2011 international nursing research conference ณ Harrogate, North Yorkshire, UK นําเสนอผลงาน
วิชาการและประชุม 20th IUHPE World Conference on Health Promotion ณ Geneva, Switzerland      นําเสนอ
ผลงานวิชาการและประชุม Social-Science of Medicine ที่ Kunming, China     ประชุม WTC  (World Tobacco 
Control) ที่กรุงวอชิงตัน ดีซี USA.  และผลงานไดรับคัดเลือกใหนําเสนอในการประชมุ       Advanced nursing 
practice: Global vision-global reality ที่ Imperial College, London, England 
 
 
 
 
 
 
 
 
 






