
 

การสงัเคราะหค์วามรู้จากการท าวิจยัประเดน็ 

คนพิการทางกายและการเคล่ือนไหว 

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุร ีไดด้ าเนินการศกึษาวจิยัในประเดน็คนพกิารทางกายและ

การเคลื่อนไหวมาตัง้แต่ พ.ศ.2554 ท าใหม้นีกัวจิยัทีม่ผีลงานการศกึษาวจิยัในประเดน็คนพกิารทางกาย

และการเคลื่อนไหวจ านวนมาก ในปีการศกึษา 2556 วทิยาลยัจงึไดท้ าการจดัการสงัเคราะหค์วามรูเ้รือ่ง

การท าวจิยัในประเดน็คนพกิารทางกายและการเคลื่อนไหว เพื่อสรปุความรูท้ีเ่กดิจากด าเนินการ

ศกึษาวจิยัในประเดน็พกิารทางกายและการเคลื่อนไหว โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

ด้านการด าเนินการวิจยั 

1. ด าเนินการศกึษาวจิยัในประเดน็คนพกิารทางกายและการเคลื่อนไหวมกัท าการศกึษาในกลุ่มคน

พกิารทางกายและการเคลื่อนไหวทีข่ ึน้ทะเบยีนกบักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คง

ของมนุษย ์แต่เมือ่ไปเกบ็ขอ้มลูในพืน้ทีช่ายขอบ เช่น พืน้ทีอ่ าเภอสวนผึง้จะพบคนพกิารจ านวน

มากทีไ่มไ่ดข้ึน้ทะเบยีนกบักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษยแ์ละคนกลุ่มนี้

ไมไ่ดร้บัการบรกิารเหมอืนทีค่นพกิารทีข่ ึน้ทะเบยีนไดร้บั 

2. ในการด าเนินการวจิยัหลงัจากทีไ่ดร้บัอนุมตัแิลว้ เมือ่นกัวจิยัไปเก็บขอ้มลูจรงิกลบัพบว่าจ านวน

คนพกิารไมเ่ป็นไปตามทีค่ านวณไว ้ เนื่องจากนกัวจิยัเวน้ช่วงระยะเวลาก่อนไปเกบ็ขอ้มลูจรงิ

และคนพกิารเสยีชวีติไปในช่วงนัน้ ประกอบ กบัความผดิพลาดของฐานขอ้มลูคนพกิาร 

3. ในการเกบ็ขอ้มลูการวจิยัประเดน็คนพกิารทางกายและการเคลื่อนไหวมกัท าการศกึษาในพืน้ที ่

และจ าเป็นตอ้งมผีูช้่วยประสานงานในพืน้ที ่ ในการนี้ตอ้งมกีารประสานงานทีด่มีาก โดยตดิต่อ

ประสานงานกบัผูเ้กีย่วขอ้ง ไดแ้ก่ สาธารณสุขอ าเภอ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมูบ่า้น 

นายกองคก์ารบรหิารส่วนต าบล และเจา้หน้าทีผู่ร้บัผดิชอบงานคนพกิาร รวมทัง้ควรมกีาร

ประชมุดงักล่าวเพื่อการเตรยีมการทีเ่กี่ยวขอ้ง 

4. การเกบ็ขอ้มลูจากคนพกิารทางกายและการเคลื่อนไหว ตอ้งเตรยีมการเรือ่งค่าใชจ้่ายทีใ่ชใ้นการ

เดนิทางไปสมัภาษณ์คนพกิารทีบ่า้นดว้ย เนื่องจากการเชญิคนพกิารมาท าการสนทนากลุ่มอาจ

มคีวามยากล าบาก 

 



ด้านความรู้ 

1. คนพกิารหลายคนมศีกัยภาพมากกว่าทีน่กัวจิยัคดิแสดงใหเ้หน็จากการดดัแปลงอุปกรณ์ต่างๆที่

มอียูม่าใชใ้นการออกก าลงักาย เช่น น าขวดใส่น ้ามายกเพื่อออก าลงัแขนและผูกไวท้ีข่าแลว้

ยกขึน้เพื่อออกก าลงัขา การใชท้่อน ้า PVC มาต่อกบัพืน้บา้นเพื่อระบายปัสสาวะอุจจาระลงในบ่อ

เกบ็โดยไมต่อ้งใชแ้รงคนยกไปทิง้ 

2. องคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดั ราชบุรตีอ้งการสนบัสนุนใหค้นพกิารแสดงศกัยภาพในการเป็นแกน

น าและจดัตัง้กลุ่มคนพกิารใหม้ากขึน้ จากการท าวจิยัเรือ่งความคดิทีไ่รเ้หตุผลของคนพกิารทาง

กายและการเคลื่อนไหวพบว่าคนพกิารทีเ่ป็นแกนน าในกลุ่มคนพกิารต่างๆ ส่วนใหญ่ของคน

พกิารมคีะแนนความคดิทีไ่รเ้หตุผลในระดบัต ่า ยกเวน้เรือ่งความเกรงใจทีม่ากเกนิไปและ

ความคดิทีว่่ากรรมเป็นสิง่ทีถู่กก าหนดไวแ้ละไมส่ามารถเปลีย่นแปลงได้ 

3. จากการวจิยัเรือ่งความเชื่อเรือ่งกรรมของคนพกิารทางกายและการเคลื่อนไหวทีเ่ป็นการศกึษา

ปรากฏการณ์วทิยา ผลการศกึษาพบว่าคนพกิารใชก้ฎแห่งกรรม 3 รปูแบบ ไดแ้ก่ เชื่อว่าความ

พกิารเป็นผลจากกรรมทีเ่ป็นกรรมทัง้ทีรู่ ้ และทีไ่มรู่ก้ารยอมรบัความพกิารทีเ่กดิขึน้ทัง้ทีย่อมรบั

ไดแ้ละยอมรบัไมไ่ด ้ และการมุง่หวงัชวีติในชาตหิน้า ซึง่คนทีย่อมรบัผลของกรรมจะมคีวามหวงั

ในชวีติชาตหิน้า ส่วนคนทีไ่มย่อมรบัผลของกรรมจะไม่มคีวามหวงัในชวีติชาตหิน้าไมมุ่ง่ท าชวีติ

ชาตนิี้ใหด้ ี

4. จากการศกึษาวจิยัเรือ่งปัญหาของคนพกิารทางกายและการเคลื่อนไหว พบว่าปัญหาทีค่นพกิาร

พบมากทีสุ่ดคอืรายดา้นสุขภาพและการท างานของรา่งกาย ส่วนในรายขอ้พบว่าปัญหาการ

ประกอบอาชพีพบมากทีสุ่ด รองลงมาคอืการไปท าธุระนอกบา้น 

5. จากการศกึษาเรือ่งพฤตกิรรมการปรบัตวัของคนพกิารทางกายและการเคลื่อนไหวพบว่าคน

พกิารทางกายและการเคลื่อนไหวมพีฤตกิรรมการปรบัตวัโดยรวมอยูใ่นระยะก าลงัปรบัตวั ใน

ดา้นการปรบัตวัดา้นร่างกาย การปรบัตวัดา้นอตัมโนทศัน์การปรบัตวัดา้นบทบาทหน้าที ่ และ

การปรบัตวัดา้นการพึง่พาระหว่างกนั ซึง่การศกึษาครัง้นี้กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นผูส้งูอายทุีม่ ี

โรคประจ าตวั อาจท าใหม้อุีปสรรคในการปรบัตวั 

6. การบรกิารสุขภาพทีใ่หก้บัคนพกิาร พยาบาลมบีทบาทต่อการแกปั้ญหาสุขภาพของประชาชน 

ประกอบดว้ยบทบาทส าคญั 2 ส่วน คอื การใหก้ารพยาบาลผูป่้วยในสถานบรกิารสุขภาพ และ

การสนับสนุนผูป่้วยในการดูแลสุขภาพดว้ยตนเองทีบ่า้น ดว้ยการถ่ายทอดความรูเ้พื่อน าไปสู่

การด าเนินพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมไดม้ากขึน้ 



7. คนพกิารทางกายและการเคลื่อนไหวระดบั 5 ส่วนใหญ่ไดร้บัการดแูลจากผูด้แูลในครอบครวั 

ปัญหาดา้นรา่งกาย/สุขภาพทีผู่ด้แูลช่วยเหลอืคนพกิารคอืการรบัประทานอาหาร การออกก าลงั

กาย การลว้งอุจจาระ การพลกิตะแคงตวัการท าแผล เป็นตน้ 

 

รายช่ือนักวิจยัท่ีร่วมสงัเคราะหค์วามรู้ 

อ. วรรณี ศรวีลิยั อ.วรศิรา มว่งช่วง 
ดร.ชุตมิา มาลยั ดร.วมิลพรรณ นิธพิงศ์ 
ดร.นงนุช วงศส์ว่าง ดร.วรเดช  ชา้งแกว้ 
ดร.พชิายว์รี ์สนิสวสัดิ ์ ดร.เยาวลกัษณ์ มบีุญมาก 
ดร.เบญจวรรณ พทิทารด์ ดร.ปวณีภทัร นิธตินัตวิฒัน์ 
ดร.กมลพร แพทยช์พี อ.สุภาพ  เหมอืนชู 

 

 


