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        ความหมายของกระบวนการพยาบาล

กระบวนการพยาบาล

หมายถึง

วิธีกางวางแผนการพยาบาล

หลักการทางวิทยาศาสตรทําเปนระบบ

โดยอาศัย

 ประกอบดวย

แกปญหา/

ดูแลสุขภาพ

Diagnosis

Implementation

5 ขั้นตอน

Assessment

Evaluation

Planning



 การประเมินภาวะสุขภาพ

ปญหาในการประเมินภาวะสุขภาพ

       1. เครื่องมือในการรวบรวมขอมูลไมครอบคลุม                    

2. เครื่องมือไมสะดวกตอการนําไปใช                               

3. รวบรวมขอมูลไมครบถวน                                           

4. พยาบาลไมเห็นความสําคญั ไมมีทกัษะในการนําไปใช      

5. ระบบการปฏิบัติงานไมเอื้อตอการนําไปใช



  การประเมินภาวะสุขภาพ



การประเมินภาวะสุขภาพ

 1. การเก็บรวบรวมขอมูล 



การประเมินภาวะสุขภาพ

1. การเก็บรวบรวมขอมูล 



ขั้นตอนการประเมนิภาวะสุขภาพ

 การซักประวัติ 



 ตัวอยางหลักการประเมินความสามารถในการดูแลตนเอง 



การประเมินภาวะสุขภาพ

 2. การตรวจสอบขอมูล 



การประเมินภาวะสุขภาพ

3. การจัดระบบขอมูล 

ไมมีกรอบแนวคิดใดที่ดีที่สุดในโลก แตมีกรอบแนวคิดที่ใชได (ศิริพร ขัมภลิขิต , 2551)



การประเมินภาวะสุขภาพ

3. การจัดระบบขอมูล 



ตัวอยางการจดัระบบการประเมินเมื่อแรกรับ



        การวินิจฉัยทางการพยาบาล 

การเก็บรวบรวมขอมลู

การตรวจสอบขอมูล 

การจัดระบบขอมลู   

การบันทึกขอมลู

การประเมินภาวะสขุภาพ

ตีความ

แปลความ

สรุปความ

กําหนดภาวะ

สุขภาพ/

ปญหา

การวินิจฉัยการพยาบาล



การวินิจฉัยทางการพยาบาล

ปญหาในการวินิจฉัยทางการพยาบาล

       1. ไมนําขอมูลจากการประเมินมากําหนดขอวินิจฉัยการพยาบาล          

2. วินิจฉัยการพยาบาลไมเปนปจจบุนั ไมครบถวน                             

3. ขาดความเขาใจและทักษะในการเขียนวินจิฉัยการพยาบาล             

4. ขาดทักษะในการวิเคราะหและแปลความหมายของขอมลู               

5. ขอวินิจฉยัการพยาบาลขาดความเปนสากล มีความยุงยากซับซอน



            การวินิจฉัยทางการพยาบาล 

ลักษณะของวินิจฉัยการพยาบาล

ปญหาสุขภาพ/ภาวะสุขภาพ

ครอบคลมุการดูแลแบบองครวม เกดิจากการตัดสนิของพยาบาล

พยาบาลมี 

ความสามารถและมี

สิทธิในการดูแลภายใน

ขอบเขตของวิชาชีพ

เกดิจากการสรุปแบบ

แผนหรือกลุมขอมลู

ที่ตรวจสอบได

ประกอบดวยปญหาและปจจยัที่เกี่ยวของ



การวินิจฉัยทางการพยาบาล

ปญหาที่รับผิดชอบรวมกับแพทยและทีมสุขภาพ

         ปญหาที่เกิดจากภาวะแทรกซอนของโรคหรือการรักษา

           บทบาทอิสระของพยาบาลเนนที่การปองกนั การติดตาม

                การประเมนิ เมื่อพบการเปลี่ยนแปลงตองรายงานแพทย 

“ความรูสึกตัวเปลี่ยนแปลงเนื่องจากแรงดันในสมองเพิ่มขึ้น
จากการบาดเจ็บที่ศีรษะ”

ปญหาที่เกี่ยวของกับการพยาบาล (Collaborative Problems)



ขั้นตอนการ

วินิจฉัยทางการพยาบาล 



ขั้นตอนการวินิจฉัยทางการพยาบาล

  สุขภาพดี          การสงเสริมสุขภาพ  

รับประทานอาหารครบ 5 หมูทุกวัน       

ออกกําลังกายสม่ําเสมอ                      

รางกายแข็งแรงสดชืน่                              

ไมเคยเจ็บปวยรายแรง

การกําหนดภาวะสุขภาพ

“สุขภาพดีเนื่องจากสนใจดูแลตนเอง”







ขั้นตอนการวินิจฉัยทางการพยาบาล

  ตัวอยางวินิจฉัยการพยาบาลสุขภาพดี          

เผชิญกับภาวะเครียดไดดเีนื่องจากได 

กําลังใจจากครอบครัว

ควบคมุโรคเบาหวานไดดีเนื่องจากมีพฤติกรรม

การบริโภคที่ถูกตอง

มารดามีทัศนคติที่ดใีนการเลี้ยงลูกดวยนมแม

การกําหนดภาวะสุขภาพ






ขั้นตอนการวินิจฉัยทางการพยาบาล

“อาจเกดิการติดเชื้อที่แผลผาตดัเนื่องจากขาดความรูในการดูแลบาดแผล”

Possible Problem
ไดรับการผาตัดไสติ่งมา 1 วัน

บอกวิธกีารดูแลแผลไมได

แผลผาตัดแหงดี ไมบวมแดง

ภาวะสุขภาพไมดี

การกําหนดภาวะสุขภาพ



ขั้นตอนการวินิจฉัยทางการพยาบาล

“เสี่ยงตอการติดเชื้อบริเวณแผลผาตดัเนื่องจาก                          

มีสิ่งขับหลั่งซึมเปอนแผลตลอดเวลา”

Potential Problem

ไดรบัการผาตัดไสติ่งมา 3 วัน

มีสิ่งขับหลั่งซึมเปอนแผล

ภาวะสุขภาพไมดี

การกําหนดภาวะสุขภาพ



ขั้นตอนการวินิจฉัยทางการพยาบาล

“เกดิการติดเชื้อที่แผลผาตดัเนื่องจากใชมอืสัมผัสแผลและแผลโดนน้ํา”

Actual Problem
ไดรบัการผาตัดไสติ่งมา 5 วัน                                     

แผลผาตัดแยกมีกลิ่นเหม็น พบหนองไหลซึมจากแผล   

ใชมือสัมผัสแผลบอยครั้งและแผลโดนน้ํา

T = 38.5 องศาเซลเซียส W.B.C. = 22,000 เซลล/ลบ.มม.

ภาวะสุขภาพไมดี

การกําหนดภาวะสุขภาพ



ขั้นตอนการวินิจฉัยทางการพยาบาล

ทวนสอบ : ปญหา
กับ : ผูรับบริการ/ผูเกี่ยวของ

เพื่อ : การรับรูของพยาบาลตรงกับผูรับบริการ

วินิจฉยัการพยาบาลเปนการแปลความหมายของขอมูลไมใช ขอเท็จจริง

การทวนสอบขอวินิจฉัย



        การเขียนวินิจฉัยทางการพยาบาล 

2 Part Statement       

เกิดแผลกดทับบริเวณกนกบ เนื่องจาก เคลื่อนไหวรางกายไดนอย

PES Format      

เกิดแผลกดทับบริเวณกนกบ เนื่องจาก เคลื่อนไหวรางกายได

นอย จาก รางกายซีกขวาออนแรง

การเขียนวินิจฉัยทางการพยาบาล



        การเขียนวินิจฉัยทางการพยาบาล 

ปญหาสุขภาพที่มคีวามชัดเจน โดยไมจําเปนตอง

กลาวถึงสาเหตุของปญหา เชน มีการรับรูเกี่ยวกับ

สุขภาพตนเองไมถกูตอง

ยังไมทราบสาเหตุที่แนนอน เชน มีไขโดยไมทราบ

สาเหตุ  

การเขียนวินิจฉัยทางการพยาบาล

สามารถเขียนเฉพาะสวนของปญหาไดถา 



               การเขียนวินิจฉัยทางการพยาบาลที่ควรเลี่ยง 

บกพรองในการดูแล ส.ว.ท.ย.สวนบุคคลเนือ่งจากชวยเหลือตนเองไดนอย

ตองการดูดเสมหะเนื่องจากเสมหะมาก

สูญเสียน้ําไปทางอจุจาระมากเนื่องจากไดรับสารน้ําไมเพียงพอ

เกดิแผลกดทับเนื่องจากไดรับการพลกิตะแคงตัวนอยเกินไป

สุขวิทยาสวนบุคคลไมดีเนือ่งจากเกียจครานในการทําความสะอาดรางกาย

หูตึงเนือ่งจากสูญเสียการไดยินจากเสนประสาทถูกทําลาย

เสี่ยงตอภาวะขาดน้ําและทองผูกเนือ่งจากไดรับสารน้ําไมเพียงพอ



               การเขียนวินิจฉัยทางการพยาบาลที่ควรเลี่ยง 

มีไขเนือ่งจากอณุหภูมิรางกายสูง/ผิวหนังถกูทําลายเนื่องจากเปนแผลกดทับ

ซึมเศราเนื่องจากสามีเสียชีวิต / ไมรูสึกตวัเนื่องจากสมองไดรับบาดเจ็บ

ปอดอกัเสบเนื่องจากสําลักอาหารเขาสูปอด

ใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําเนื่องจากมีภาวะขาดน้ํา

แบบแผนการดําเนินชีวติเปลี่ยนแปลงเนื่องจากสามีปวยดวยโรคเรื้อรังไม

สามารถปฏิบัตงิานไดตามปกติทําใหรายไดของครอบครัวลดลง



วินิจฉัยทางการพยาบาลที่เปนสากล

NANDA (North American Nursing Diagnosis Association)

โดย สมาคมวินิจฉยัการพยาบาลของอเมริกาเหนือ แบงเปน 9 แบบแผน

NIC (The Nursing Intervention Classification)                    

โดย กลุมพยาบาลจากมหาวิทยาลัยไอโอวา จัดกลุมการบําบัดทางการ

พยาบาลเปน 6 หมวด

NOC (Nursing Outcome Classification)                             

โดย กลุมพยาบาลจากมหาวิทยาลัยไอโอวา จัดกลุมตามผลลพัธทางการ

พยาบาลเปน 7 หมวด



วินิจฉัยทางการพยาบาลที่เปนสากล

ICNP (International Classification of Nursing 

Practice)   โดยสภาการพยาบาลระหวางประเทศ จัดกลุมขอวินิจฉัย

ทางการพยาบาล กจิกรรมการพยาบาล และผลลัพธทางการพยาบาล 

เพื่ออธิบายปรากฏการณพยาบาล

The Omaha System                                                            

ประกอบดวยการจําแนกปญหา กิจกรรมการพยาบาลและผลลัพธ

ทางการพยาบาล

               แบบแผนสุขภาพ 11 แบบแผนของกอรดอน



       

ตัวอยางการเขียนวินิจฉัยทางการพยาบาล 

Assessment Nursing 
Diagnosis

(1) 

S : ดื่มน้ําวันละ 3 

แกว

-บนกระหายน้ํา

O: ริมฝปากแหง ผิว

แหง มีกลิ่นปาก ลิ้น

เปนฝาขาว

-ปสสาวะสเีหลือง

เขม 400 ซีซ/ีวัน 

-ผล Na+ 150 

mEq/L (15 ตค.46) 

-ความถวงจําเพาะ

ของปสสาวะ 1.050

-มีไข 37.7  °C

เกิดภาวะขาด

น้ําเนื่องจากดื่ม

น้ํานอย

Assessment Nursing 
Diagnosis

(2)

S:   บนเบื่ออาหารไม

อยากทานขาว

O: -รับประทานอาหาร 

ออนได 5-6 คํา

- กลืนอาหารลาํบาก

    - มีอาการสําลกัเปน

บางครั้ง

     - ออนเพลีย แขนขา 

ซกีขวาออนแรง ไม

สามารถลกุนั่งไดเอง

    -  ระดับ Albumin 

ในเลือด 3 g/dl

เสี่ยงตอการ

ไดรับ

สารอาหารไม

เพียงพอกับ

ความตองการ

ของรางกาย

เนื่องจาก

บกพรองใน

การเคี้ยวและ

กลืนอาหาร

Assessment Nursing 
Diagnosis

(3)

S : ไมถายอุจจาระ

มา 3 วัน

:  บนทองอืด

O : เคาะทองไดเสียง

โปรง ไดยินเสียง

ลาํไส 4 ครั้ง/นาที

-ดื่มน้ําวันละ 3 แกว

-รับประทานอาหาร

ออนมา 3 วัน

-นอนอยูในทาเดียว

เปนเวลานาน

ทองผูก 

เนื่องจากมีการ

เคลื่อนไหว

รางกายลดลง 

รวมกับการ

ไดรับน้ําและ

อาหารที่มีกาก

ลดลง



        ตัวอยางการเขียนวินิจฉัยทางการพยาบาล

Assessment Nursing 
Diagnosis

(4)

S : ผูปวยบอกวา

นอนหลับไดวันละ 

3-4 ชม./วัน

“นอนหลับ ๆ ตื่น ๆ 

ฝนรายมีเสียง

รบกวน”

“บนเมื่อยและพลิก

ตะแคงตัวไม

สะดวก”

O :  สีหนาไมสดชื่น 

งวง

- ออนเพลีย

- มักนอนหงายในทา

เดียวนาน ๆ 

แบบแผนการ

นอนหลับ 

เปลี่ยนแปลง : 

นอนหลับ

พักผอนไม

เพียงพอ

เนื่องจากความ

เจ็บปวยและการ

เปลี่ยนแปลงของ

สิ่งแวดลอมใน

การนอน

Assessment Nursing 
Diagnosis

(5)

S : บนเหนียวตัวอยาก

อาบน้ํา

O : แขนขาซกีขวา

ออนแรง

-ไมสามารถูตัวทํา

ความสะอาดรางกาย

และอวัยวะสืบพันธุ

หลังการขับถายได

-มีกลิ่นปาก

-รางกายและอวัยวะ

สืบพันธุมีกลิ่นเหม็น

พรองในการ

ดูแลตนเอง

เกี่ยวกับการ

ดูแลสุขภาพ 

เนื่องจาก

แขนขาซีก

ขวาออนแรง

Assessmen
t

Nursing 
Diagnosis

(6) 

S : ผูปวยบอกวา 

“รูสึกชาบริเวณ

แขนขาขางขวา”

“รูสึกเมื่อย เพราะ

พลิกตะแคงตัว

ลาํบาก”

O : แขนขาขางขวา

ออนแรง

-มักนอนหงายอยู

ในทาเดียวนาน ๆ 

การเคลื่อนไหว

รางกาย

บกพรอง 

เนื่องจากยังไมรู

วิธีและพัฒนา

ความสามารถ

ในการ

เคลื่อนไหวที่

เหมาะสมกับ

พยาธิสภาพ
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Assessment Nursing 
Diagnosis

(7)
S : “รูสึกวาลิ้น

แข็ง ชา ปาก

เบี้ยว ออกเสียง

ลําบาก”

O : พูดไมชัด 

พูดไดเปนคํา ๆ 

บางครั้ง

-ไมสามารถ

เขาใจในสิ่งที่

พูด

การสื่อ

ภาษา

บกพรอง

เนือ่งจาก

พูดไมชดั

Assessment Nursing 
Diagnosis

(8)
S : ผูปวยกลาววา 

“ไมเคยคิดวาตนเอง

จะแขนขาออนแรง

ตองพึ่งพาคนอื่น”

“การเจ็บปวยครั้งนี้

ทําใหตองมานอน

โรงพยาบาล”

O : น้ําตาไหล สีหนา

เศราหมองขณะพูด

เกี่ยวกับการเจ็บปวย

ความรูสึกมี

คุณคาใน

ตนเอง

ลดลง 

เนือ่งจาก

สูญเสีย

หนาทีก่าร

ทํางานของ

รางกายซีก

ขวา

Assessment Nursing 
Diagnosis

(9)

S : ภรรยาบอก

วา “ตั้งแตปวย 

ผูปวยหงุดหงิด 

คิดมาก” 

“รายไดนอยลง 

เพราะผูปวยไม

สามารถทํางาน

ไดอีก”

ผูปวยบนกลัว

O: สีหนาเศรา

หมอง คิ้วขมวด 

ซึม

การปรบัตัว

ไมดี 

เนือ่งจาก

การสูญเสีย

หนาทีก่าร

ทํางานของ

รางกายซีก

ขวา
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Assessment Nursing Diagnosis

(10) 

S : บอกวาแขนขาซีกขวาชาไมมี

แรง

O : รางกายซีกขวา ชาเคลื่อนไหว

ไมได

-ชวยตนเองในการทํากิจวัตร

ประจําวันไมได

เสี่ยงตอการไดรับบาดเจ็บ

เนื่องจากรางกายซีกขวาชาและ

ออนแรง
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