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N15FILATIZRAMNFIINNANIUIFLT 152 Tull 2553 31U 4
1599 wazlull 2554 Iquu 3 1509 laun

15299 1 NFWIUINTITWNUIATDFILFTUNSIREIgNAILUNLLA
Turisansal@nen Ts9na1uIaTns151u

15291 2 N1SRNBINAVDINTITAILEIUNFLREINAILUNLLLAIE
Alan1sdulddiunisidaegneauli Tuu1sa1uad 159 neIu1a
FULAINTENNSLRANRAINNIAFUNSTFIASIN

15297 3 n1siaugliaduidiun1sLAaNgnaEUNLINT RN
T3INEUIaNEANT N

15999 4 n1siauAlianisduidinnsidavgnelaunulu
11501 : NSELANMTSTINEIUIAFNNTEIAT

15291 5 NsWauAladNLdaINN15LIAENgNA8UNLLNTLRN®
TSINEIVIRIIHYS

15297 Bn1TWIUIATadIdINNSLALNNAIEUNLINS RN
THINLILIRWURANEALFUN

15999 7 n1siaugliadiasunisidavgnaauuilluuisan
NStUAN®T TSINLILIaNTEVINULLU

NAANSLBINTSIRLNgNMEUUL

n1aldeNana  aunud dudiluddnisndsaddsngalunisvi
a11snan  IudAalznnnsatsiavzausuazdfjiialiifiaaugdisa
Walinisn lad1sanrnssssuafndnusianisiadoiiuis

avAan1sauntalan (WHO, 2003) nda1in A ldiuunisnenauy



wiagndien 6 e duiuuaainITngunn Sednludavase
audaiulununsalunisiiavandiows  Taafin1saaiasy
Vinsauazasauas ldfinuduasidiladionalnnisasauasuas
i nsUftiiluszosliuumisn walwiiiiuuiiaswa wasmsu
foileyvnfianaasifnduluszasliuunisn (DoH, 2003; Sikorski et

al, 2002) svsaazidansialuil
1.1 A15E5UALAITUAIUIUN

1 “uavAlssnaundrAungaluni1siduegnalaullLi n1g
RAUBU AN IUN  andadasiuunataain  Tudadirlasunis

n9eUAINADS 1N estrogen way progesterone vinlv
viauhuuiassaniiuuidgy Walinissvasafasiigas Tuulnugui
d1aeylaun Estrogen , Progesterone , Humanplacental lactogen

ae Prolactin lunseausinuulviiinasiasquiin e v

Viau 1 uuLass aN U N TANFI U I ULANNINTI U SAUNIINS

1
=]

waguidasnauisanu 1 ulutnane

d9vazyaviiuusia’ll adqvlafinnszaciiazav luiinisds1vuiiuy

wiig1s:mu Prolactin il

gaslundinglunisdsvuiiunaziidsnnamnnianin Natlinee

ulfignuazitusduivnszuiuni1sds ULl (Lactogenesis)



“avAaan estrogen uwaz progesterone Fudrulunids1931nane
anavnuinn1elu luduaudeszaulné A9LUIUNITFI VAT A

Unuuzizngdulialvinisngaundgylscnaualadjnien
NARALAINIGTAT Lazn1an savsia Uil
1. Uffsendsviauitianuaauisan lewn

1.1 UfAserdsiaulunisasrainun  (The milk

production reflex or

1
=

prolactin reflex) (Hudfindordeiauinusmiiualiteuunan
vl WRsawasuaudasnIsTaInIsnusazauTnLnaLALaY
MNN15Ae  Wianisnaadivinuulatalssamduainusniiviaunay
gnnsssuaInssudlscammnuladscdammsuausdn ludszdn
Vagus lU#i Hypothalamus fidruguaavanaviwmay Anterior
pituitary gland “avgasTuw Prolactin i@ingnssudifan danziin
ga5TuuProlactin T uuwsaufiasinljisanTnunseiuigad
WAmUun (Acini cell) @uiu drunsldgaunutivdveaan sedu
Prolactin asgediunaaniiatativsiaiia waidnlildgauusiaznduy
darsudnfmiiounausiassinielu 1 dlanivdsaaan (Speroff

et al, 1994)

1.2 UfAzavirun (Nipple erecting reflex) 11
uUHAZu N UFUDIVDINN



ungelsianisgnnszsiu luaasliuunisn  WIUNDDINITANRE
Pe8Laziueg112anMNATUUNDUETNITARAUNNITAT AUIzTUNE

Waud nseAuliifndfisanisuatuaviiuu

1.3 Ufisendzsviauntsvdvuaninun  (Let-down

=

reflex) uminiig

fauiilfaidavnugas ludulssdmm  uas  Pituitary gland <64

UfAusfindiununiiinisaanszsiuniduu(Tactile stimuli
sucking) nszidlssaMILBUGUFIANNSRNNUALLEaNITNAR

nssudlsrdmazEuduuivas g Hypothalamus  nsséiuly
Posterior pituitary gland #dvga3Tuu Oxytocin aanu1 ¥inl¥ndu
LﬁaL%ﬂuﬁuwﬁwax‘lﬁiauwﬁmﬁmu wasvinuunasfiuinu
iauansatitwggeinug Tdwintiun udraangdaiuiiuy
wazwvaanudginnisn detiu o “wrsnliganssiuiidiuaas
Waunlfnsedsiaunisuanitouuas bithiediu - n1suastituuas i
Aediu e lifhivunaanainwiug  Aarlifinaswasninuaingdu
uananitdmrsanfiauiulaluawa 1dsunisdssAulscaaeiis
dn1sWaumatganaInN1sidulig  IinANsRnINeuLavaluniie
Un@ (Feelling of well being) las N1suaIAUNUIALNEILG LAELU
Heannsnday Aasfinas Inarvaasitutaanin Taaanwizluunsnn
AssALsnINTALIAANI589d5  Let-down reflex vifids=ansnw

fladiu (Riordan & Countryman, 1980; da138 a un5:n13, 2543)



Tunvnsenudn Let-down reflex :9ndudv’le IaaN1angnann

A1eENnNInla(Lawrence, 1999)

U gfideyrinivsnuaisual ANNIRNNNIA ANNNSIULNRY AU
1 u96 132 N19a1910AMNNU T TuANE NS auavA5LLl

UN1907 tw NATAUN 1N Te Uy liwa einadud

n151a9 Oxytocin Winnsnazgeatitigniduasaiianafiniy viviiil
unaLlaIINANNITUAY Adrenalinevinlilinn1snaaivaad
wiianfiagsaugninantiiun  uasvinld Oxytocin  lidunsnd
UAAsevinlindaniiaBoufignitun  visvnuuvedn  vinlwbiis
nrsudvzavtinuuaanyy Hunalinisnledsuunliiiaswa Feda9
Toaugaun  dewaliituuanasuazuellluiign  asiulédn

1 a

wNanssnuniisianinzaniauazinla Id it Iwdiisaani1suay

WIUNUNYNTAUIN 1A aurdINa TinszuIUNISESNUIUNYA
UdAUINAIEY U LR “JIN15dsLasNITUAVUIUNLARDU
MADALIATNNITNAAUNLLY AzUUNISIRLNNAISUNUN Iz SEHU

2/

Nad15 LA avINY 2 nalansaunu ednavaa1vlaaag19niie 1y

it

2. dfjfzenifanudmian (The baby reflex) § 3
senisavilAa



2.1 Rooting reflex HudfAzenifnnuainisn

Wadn1sdundniuuay

MsNusNAR  msnasiudswadiundefignduda  uadanisns
Anifarlsduiaisuiiinnisnazdlin  warazwana g1
Wuufiavsqe UaAsenilfulseTaamnilunisilinnisnligaus
W15 lussasisn  adangrgusuiInugIlIAnIsnageg  A51

1 1
ol al v %

Taan1snseaU LangaLAu vinlinisniuidnrniaiauuLas

2.2 Sucking reflex (iudfizanisga Taailns
IUNNTANETUNF Y

waudIulu  lugavdinuanisn  wazaganinaynalasnsssulv
AAN159a Ns1En1saavasnisniiuansududdgiinliiaa Let-
down reflex vinlufhiruumdadndinnisn EugaEulunisiies
andruuu ad1vlsAfinsaadavadaiuNit1ReIwa $99uvin
ViAnn1snsiulfdsennisan  drviunduaulyl Avznalvifinl
auumsn lidunsanaunldidiud inwavnisaadasgnsas Taaae
fovaunuasdinuasanuuiidnllulianisn udrSuEugaviui
Asusn  wiaaavgaung s llazdugaussiulnunisieianlg
maqnﬁwutﬁasszWﬂmﬁttazH mﬂﬁ?umfsnawum@meﬁ"wmz wsitn
foaurunaguazasgasaludndudmisdingua aduazeane
VuNaanLay IUNISUEMITALRUIIMNITN LA TUUNLNEIWDLLAD

Tuntensenugu dmisnaaluvinligndad azaunusiiuua il lu



nuncga mdanaznaasuudInLauasviatituudiviun Binaas
Tfdrungzisinualdaruun - Feinlilfasean1sassuarnis
uaniuadumar lifiiuueanun vinlinisn ldSuiua litiaana
fuaudasn1s misnidusavninligauy uiaanadudwiiaEuge

14

udlua uananiianisnanviiun lignsiavaziinilouisinegaiuun

UNNE
LU 'Mn19daun1sn1lidn1935a15Tinananiauy
Ieiaginvgnsias wasinlinsandiuisarin lead1eiula Y

ANdAyadvEy TauasdauBudauuazRnsusdnssusnitiinisn
W lgaual FeasifunisEusuifuazinllganudisa uaslav
Auilgymnsinegazanunn nsdtfiloyuiuaziininnisiingaulignax
Wun'leadiegnaay  siavaidaalnugiuigiiasscaziialunisin
A5 l¥nsauantNlNdSn duusBuLsnAauiagdiiloyrieaiunn e

20 Tinsud ladnafiTanaddsaunndu(Eanseail 1&Igns, 2548)

2.3 UdfAzan1sndu  (Swallowing  reflex) il

a L

wlfnseiinnunisnadn

Usensnily SaduiusAudizen 2 aile Nnatidieeu unn

snautllanisngauar lasuinug ldludnuadn  dffsoniliiadu

Taaan Ul 1Hun1snauduavuads N8 1na555UTR

1.2 {la3anfinasian1sdsanarn1suacuIuy



15U UIaan el UNLL "1in1niladaei1ve)
vanelsznsevil

1.2.1 Rdan1vduida’la tunaausuiuuiuiuda
a3uiliidndna
sindauauinunatgisuin (Lawrence, 1999) Fliviuin adulaidu
Aadna ua1sual  uazANInnnvia  Tnasiadfjisandzviaunns

vasuun - gatludivauaninuunallddas  3nnn1sfnduad

13¢] dum5eN15 (2543) NUIIANMULAZLANNATUINNEULALIR TR

(D]

oA A2103RNANIA ANINNAD ANEaUNRE AMULIRUUINENE

=i 1iin151ay Dopamine a1n Hypothalamus <4

Wuasniduaenisniay Prolactin Miinavinld nnads v untaaas

ANLLUNTITINTIFTIAIG LASUNISTWANA LA HIN LI WANININATUEIINE
Lazinla

1.2.2 138N 1NATUFIFTEAINLN UUAILLG

AudIN1saluni1sdsiIul AudNsalunIsuaVUIUNDDY

A19MN LLa::ﬂ’J’]JJﬂ']JJ'ﬁﬂ‘luﬂﬁﬁﬂﬂuu‘ﬂaﬂﬂﬁﬁﬂ datlunng

AFLAUIUNLN TAT N UNLANGIL N15F919ULaTANITUIIUIUNILANAY
16 dru1an1snsLa U IUNAQnaay  FalfannduaaiAunwul
agq laun n1angaunlignis qalddasvdalidiidua a1sld

al o v

Wunlaan uanannil §o13dunsenis (2543) Gananiin Tunes



Tnan?ld Mauwin  war drundscnaulasvdsivuassiuy el
ASAUAMUZNEATUNIFTET VUL UAVUIUN  ANLUNISAN 139198
wuuanudalug ldsuanirvuniagawad nsuldasanisn o

AUFIN1TONLABNNAIBUNLNFIE drdiauiula

1.2.3 Rusunisn anudlunislinisngaun

5r217a1UaINT IAUNLAALASILALZILSY TUNNSAAUDINIGA  NNUNA

v 1%
=

fifinasioddunanitiug visnfithinwindasdasnisituniaslunis
1RAULHUTAUDIFINE ﬁaﬁ?umﬁﬂaz@ﬂuuﬁm dun1snid
dnninuinnitazgauniinninituufasgnudsuasgnduaanun

N na7 e launaninunfigsannsaituuarauavna Ly
AINEDINITURINIGA  NISALAINITNILAILANAITHARLD I
WATUNASIAUTIN  A1SUENNITATLAENISA N5 IR s auuA
msn  warnslunlustorisnandntousinasanisndnituui
uananiiffinnzanuialnfiuasmisniivinl bigmisagaule

LU N19N 1ASUAUMNSILINNNTA[DA NNV INDDNTLIUTU
N1SNLSNARAA NISNARDA

ADUANMUANIA  N19nNEN  gaul ladaaiiliavainuisa lesuain

1naluscaraann aasulseniuginaaidan udu

1.2.4 33ad1ut1an  Usunanuiunlugviuisan
LALINITNAVIUUNAULAY LU AZTINAILTAMUUANGINAL  UFN10U

Unuufiansiugegaludiv 2-3 Jurdvaaan warilansin1etinlu



W udsenos dUa1if 4-6 udvmaan warazavarlussivivane
Fou  saunddunanitunarAasiduanay  warn1sduatuavliunn
tunlugeuazunnaviuwly fuLAUAMNULANAITEU T
11501 wiladsuduud Tinnandnuavlsuianituuasdugedgnlud
Wig gtiun1sialsuianituuianduuiiouiiaisinlugay 24
1T304

1.2.5 aduifandunisldsuavdagasTuuuias
WifinadaUsunanitug @y srauddiefilsnaun  agasTuu
Estrogen 30 lulmasnsu i WiUsunaninunanay Loanagadas

1
QJ L.

nANTSuaYIay  Oxytocin  Evazsunlulfindandzriaunaunisual

1
=1

Wi uasnsafiguumaninasiiituaias drunnsaniilésunisis
sAaanse Oxytocin 1iu wWudvinldin3undeviaunisudatinuus
fuiavan Oxytocin vinlindaiiaBdausauqvntinuumaga e
fulaiunfiisuiiuliniuaanuunisgrolinisngalednadu
finalunisgranszdulinisadrvituunduly ldadunazuindu

ANN(U5ras wIans199, 2532)

1.2.6 {9anvdian w1t Inuaniiaw i
deanluni1slviuy JinTuunaunnisn vinlviuauundnyieldlu
Nen

1.2.7 l9aAgrnuain1snuIsnIsulseniu

119AIAIFVUIEMIULANIINIUINUAG ez A9 lesuaIr1si



winnedn INalilinisdsvinuiesna (891 aawed, 2536) a1
N19ANNIENWINBUINTS AzdinarinTilunaninuuanayle

(Lawrence, 1999)

1.3 Audfguuazdszlaslivasuuwl

N15LRENGNA rounudidluiisansuiuagtenineaineda
wiwd  Juamnsiidinigadvsunisn  wasiidssTuminanalsenis
555uR LFaS AN zauwafivavdulsnaulutinuy T
IMUNEANAIMSUAISIRENGN a5 HuTnuadsenie
Uscdrunaunau ldAuWmuinisnIanlalasauavadimuica v
Tifiaseiinlafiaraunsaiamidunimaunuiviadion s was
luilaatiuyaainssrudrisisaudusvagausuauiuidduad
wNLAlFRaInsn SefigAnsndseTaamivasuuud vatalsenis
grail
UseTea “ianian

1. lasudisainisasunlu (Complete nutrient) wasle
Sudnsdunanmiialianngrsavnsdoe u dasTuu Bulenl uas
f13AIUANNISIREEALTA  (Growth  factor)  fivsaielunns
RFULHUTAUDITNNIUAENITVINTUDDIDTLILUINGEUY n19

RAULAL TN ENDIUAINITAAIE  UuNLdF15a1M5ANAUAT U5



naudle TUsiw lusiu  A15Tuldmse 3anfiv indaus Adluded
Hugralun1sedaduTauasiamaniseaamisn  Waniuuns win
unaanunlussoy 1-3 Juusn Tindeenu 69 keal. sia 100 cc. &
mAavpadiiinuinanans Beta — carotine figwsadoull
Thudefiueld WiiuuesfiTsiiv  Sefiufiavarolulativ  uas
indaus 1 Tafion dnsd Tuedidon aaalsd was Aanfiud g
sndiunlusroriug ualilasiuuas Lactose lusseuiinnnii du
unwilussossiaquvsatiunuy (Mature milk) sfiseTaaniagin
wn  TesdluamisfiiReswaunnisiasoutauainisn  Fesd

d19a1190v961a 1Uil

1.1 Ts6iu runuifTUsdiudssuno 0.9 gm. sia
100 cc. WalKNI=ALNSIRFULALTA LAaENITVINNIUDAIDIEILHATI
diadaouazgaduudr wgnin Ul ldvue  Tusfiuluunwilsena
ue18 Whey protein 388z 80 war Casein 908z 20 duluuuin
2=l Casein g9nd1 vinldanasnausiusadududan lun1ieid

unsnatAfnnN1Ed ldanaule Whey protein wadtinuauiiidiu

UsenauiidrAty@a Alpha lactalbumin was Lactoferin ttludiuluel

1
al =

Nndalzu Lysozyme, Serum albumin waz Immunoglobulins
i TAnNNATUN T UBaITEUUNNAUDIYM1S Whey protein lu
udlr il Beta - Lactoglobulin gawuuinluundi uazigading

udgnadnynvinlitialsanluw’lsd  wasdhwudndaunauldssulu



uFrgnAwlddmsunisn Waldllsiuunn sudaaddowiuegze
Tulasiuiasdudiaaannie laaarinliiinlsa la s (Renal
hypertrophy) w3 ladasvitviuanndu unusisofi Taurine Feill
unsnatilufisniumdislunisadoiuinuatauas a'ldwulu

UNN (WUG Wlrauwne, 2533)

1.2 lagiu  Wudrudragingalunisiinaeeiuun

n19n §yn319aaax 50

PANWAWIUMNNKNA  waziNdsznaunransa luaundniu  laun
Linoleic acid <gviidaurauunnluvituuuifa f9a8az 8 -10 wav

TU0UMIKUA  dIUUNNTANLNSaaaE 2 WNUY  UAUNLLNENTENS®

—

U liduadugdn i Palmitoleic acid < luwuluuniiias
Tunaideiivingas  Lipase adgne  Walasunisnsseiuaininga
U6 (Bile salts) azlianudiagylunistiracas ladululinuai vin

Tlin1staauaziinnsaadu ladu lafndinladuaineeg  133e

0

al

Nad 1NN I Tl luduuaagy leanan laduluuudn 2h)
Palmitic acid €¥azin1zadlusiunuei 2 luldsuraunuinndn uudn
Vinl  Palmitic acid gng ‘agaanuidag ANUUNISQATUUDING

lagunasiaatrgauaziiulill6s

1.3 asluladwmsn uuwell Lactose lulsunoug

INI7TuuNd vinlinsnialanscilunsm 1ae Lactose Nividaann



n1agagduargndag nauuaiizaludld vinlvd n1sna’1aa231521d
udnfldidamay uaziinduiunga druuniicvinliaaascuds

AFAWATa wasindulniduuanainitn1snil Lactose uwaziiniaedl

1
al 1

unsaludr lduasnisningaunnd  zdralin1sgaguinanuazuaa
Soudulddod  Vedvaadudennsutivéiuas  E.coli, Yeast,
Shigella uanainil Lactose fifimnudndicysianisiadeyiivinuay
suay wazluuaidivil Bifidus factor fizelunisiadauiiutawas
e Lactobacillus bifidus Evifluuuafidalnivavdrldnisniiaa
uwnw vinlannisidaduTauasuuaiiids Eas1 warwengivinl
1AinTsa n1swRsauiiiuInuavida Lactobacillus bifidus fiévlésunis
\#3137n Bifidus factor Tuuuuw Faflua1sTulawmsaiinviien L
wuluundr 215 legiliuanisnluiuusng uanmilaannuuu
zsununalnlaviudaTsndonany  furauladio  wnwidil
Oligosaccharide Hum5Tulansaaiianitsfisunsodudatsa’ls
16 swdunalnilaviunisindainafioniold (Fsewed  dnsu

uvi, 2536)

1.4 Founazindails uuid el 3 alulazinlda
W3 RN WaAUT NsndaIns Svusiinatadnlafudn Ianfiudiuas
mENTTUUBNNusin 219 LUNaAUAIMUNDINITVDINITALGINN
nsenelussuzdaniwudn  Aendudluituaifiazanslulasiu

UMY WsiRsluvdiuiazaraluur  niandvluiiteyninisans



onfud duFumdnluiusifivsunn 1.5 fadnsusiodns Sl
sunauwanumisnilussas 6 Waulsn wasdn1sagagulaniniieg
asar 49 (Cameron & Hofvander,1983) dunisniilésuuuda
ol Tafina  ilavainuiamdnld  wsnsAnTsAniun
ILaziin1g gouldafann1vaadnge UsnnaunBausiiaviualutituuu
fisznnon 0.2 gm. / 100 cc. Fasinndrluundagedids 0.7 gm. /
100 cc. waddofinnannuuwifidavduaanniele (Renal solute
load) Fefasnituuinivindunafisanisn  Evlussazusnual
FAa oo ldivlidud  wnwifUsunadadion 7 mEg/l
waliaarufinisndanis@a 1-2 mEq/ kg.w/day admluundail

UunauTmfausio2s mEg/l Fea1vinlvnisndnls twsiziiniae
TR uldangy

2. AnifunulsAfnLgs N19NA LA SN

duninidansy duysal laduiladng tlasannuaiidsznavusae

1
al 1 1 4

Antibody #anaaiia lewn IgA gFevinndisiasiiulsadaigalu
sEUUNNIAUaIMIsUaslsAszuun NG UNIgle  dsznaunuuuwill
Windanau1dmiu  Monocytic Phagocytosis waziitvidanl “u

ol U

Lymphocytosis TaadinAfaaAun13nan n19vinanaLta
LUANRLLALIEas1 LastiaInun19d519 Lysosyme C3, C4 il
uaItIglunIsdaaLLALGe HdrasafTULTaLUATILSY

Strephylococcus, E.coli, Candida albican n151¥n1snaauuiiag



wsisnLin zgraudnilayniiazaldssasiieeg aulinansznusianis
WAL TAUaINISn il lsadaiga  Farinlianamnsinisg

MaUaINITNAaY Le

3. inlinnsnanagalnscdznin viav lugn 1ad lida was
Tudhaviaviiiavannuuitacdng uananiiiininuy (Colostrum)
Tlugv 1-3 JuwsnuavaaaadglIgszuradni  (Meconium)auay

n1an Fatiluniailavdu Llvinisnaiidasang

4. anni1stialsanlun  nisni lasuuuLlsin1sANd
widay  wszuuuu lilldsinvinliinalsaniiun@a  Beta -
lactoglobulin Fywudrsiiuinlurinuud inliidsdfasanluniu

5£UUNNLAUDTINIT RIKLN a1 urala’la

5. aanistiailyrnlsadin  nsiEavandlauNutadng
Weaouau 3 — 5 iiau @avdanisitiulsadinldiaoaciivdanas 35
(Vonskries et al., 1999) tihunwiasfilsuiawamngdmsunisn
ian15ngaaudNALnLngn  6#199INASIRENFILUNKEN  Feiinas
Aeilegyliiruuunniduld(Over  feeding)  douin3afiides
UnAcVidnaaaunuauin JvfinilarilunisTinuuiniiuldausin

Tinnsnaiule (Ladewig et al.,, 1990) waldauavni1siinlsmaiu

Tuszaenisnuazian fa Walsatralioymilsadrusaly deinazd



lo'leann doyuasivegaanaidasiulsasiu laua iU AN

aUlatngy laaraanidanluavfiuau waziloguimvarudaladluau

1 Y

6. MsnNgAUNLIANlFLSIIUAISAANINATIRAUNINN
UIR Lﬁmmﬂnazuﬁﬁmmujﬁé’ﬂwmzﬁaﬂqlwa%uaaﬂuﬁ N3N
Tigaswen o g uan HOaAAIINIEIATAIULSIVDINT IS
iunufiauluuuein auwaimisndelbidaafuilavun vinlvnisn
ligavardusanuinuauaewn I9iunstioliineundvasadas
1n wasndaiiaflglunisyasinnsiaminislaa  deasilasiuil
avmalide  vinliiuuazainsslnsuawmisnudiusy  Ferroan

avfn1salvaviludu iidusadau wazrlumitniagdla

7. irlinmisniiatngs auaunvla igadiseusiusntia

AUHIa1E 1 1HaU N1TAAUNUL

w1 dudeiddoignludin IWs1EAsAaINISnlusTazil
uaﬂmmﬁammaaj5am6ua\16?j"imLté’amﬁ@m:ﬁﬁ‘lﬁmﬁﬂLﬁmmm

fanwala filaglnddafiavionla’ldguanisnluszuriifansan uas
nsgaiuanudasnisifianuuunedmdunisn Wanisnlégsy
A2NNNINATINNNITAAUNNITAT  LesuAIuNSALa11Rld1nu9AN
Fefiadirlduntsnavduasiildumuiowala nisnasfinnugy

Tan1dR3yvanIIunIaIUa1sNal uasdvauad1aaun Iunugu

ol



aayn15d319AMNNUTIAIN TIlasiausagala AN

uazdiandunugiuaavuudaguius Loy ndiauLsnUaInISn

UDNINNUNIGLIENGNA uun i T duius A TGz

=

WUNTAALMISAATU  usauaznIsnfilndgaduunnainnisl
unual azdhladuldfindnuasinlgdanuduiusifsugdie nsn
AAevsouniasEasinandn LNS1ZNISALAENITALT AL 161
qndn  AvfimisnidousannnisAuunudda  nasUsusg e
Bousfianduieduasisy  n1sn I ldgauuuimgizaiufiowi
i LEN15NEIDINITAIMUNNNUNIN TININNBALAMNG DINTS
215 MsndavnIsduNEIINNIsA  daTaudvadnuSnaeHA
unWEIEnT Undosuarmsduiaiavduinaifinisaigunisnlviae

uil uFenfiangadnsunian

D-

8. UN1FFULHLTRUANENDY  LATWAIUINTITAIULARLN

w

aa1a Vinlillseaudaileyayrdediu

UANNSLA NN SUNLN

N15NFEINITONDILIAU Toduldeny JauNd SnAL Lavqyad

1 al

FANLLAUINLLSNNAIARDA

M linsannazsunisnassu mtulalinisnusnaaanil

WENUINTT  LazASRSUHL IR IALGNN  A5UINISNNIaLALNITAN



Lazisulin1sngauuuisaIEINgs ianaesale lussusndvaaan
fudailu 2 «%4v9Aa

14

1. etz 2 — 3 Munavaaan Iuszazdmisunianszeulv

D

[

UNUUNITAENUAISNFALazUAY leuniga  uavainuudtun

9
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1517 Alat AN

1.1 aal5?  MuNafuni1suInISNNINAUNNIGAN

TRELEINFR T9 a9AN1TNU

Waldinuvivavidssanand  uazavdnisauiolan  lduusin i
MSANIRAUNNITAT N1eu % -1 daTsusnudinaan g Haun
(1985) nand1 melu 1 drTavusnudnaan Huadivinisand
ANGIUS wazitlunaninisniudinsaniiacgauuud Faasiinle
nMsTinIsnnenszaiiafianuay uazidny Tdiuan
Rooting reflex lfiAndiuudn Ziegel & Cranley (1984) nanain
Aelu %1 Falusnudvnaan Huadvilfasean1sge (Sucking
reflex) wawsnfiunniiga  n15MiTantdliAzann1s9a ldvinenn
Wi i linmisniTanaadldSudseaunisal  Aidaliiie

Nad1L5 Tun19AUNL wazdjiszeni1saan lesunisinluagay

5NV linsgaunaaInIsATUIUN 3-4 MaIARaAAIIULTING



N1anNYAUNLN latsainliinuudgiuisa luaaanuianviadrun e

dean uardenaliilindanderiaun n1sudvuIuNinu lafdna e

1.2 A1sgaLay wuiefiy  n1siunsanlinisnge
wnwitasasy  unsnssiulifinisddvuasudniouuiuindu
IWSIEN15aANSEFuLas asvinliifinnsuavaasTuu Prolactin aanun
Tunszudidanuindu Vinlillscaudasluululldangvagifiay
AREALIAT FItuAIsIinIsngauN  ulat1iaamn 2 - 3 G2Tu9 9t
vinlvifinnsuavdasluw  Prolactin ldadvsaliiavnaaninan 24
FrTvuasmniu  vinlufinnsasrviuuadvaingus  fnnsseune
undgan dasiunstianmsdasasuald u 1-2 uusn A29
Winrsngann 2 979 wdaTuar 10 - 12 ady adrviaofigasus
Suar 9 asvdiuld TuSudaqlFeligann 2-3 41Tue auuutun
UNUAINTHAANINAINNADINITVDINITN NNFYALDLGUVAINITNIE

nazaUINIsdSvLasrnaV I UNNINT U

1.3 N15AQNIA5 L]“Juﬁl'\‘lﬁ’]ﬁﬂjuuﬁﬂ Lw'sq::ﬂzyml,%m
uuud lina a%oqffu Ainannisaa ligndasunniidga d1msn
auvuud bignsiay  Tnavinlduuudiibitiaswa  wazd1ldgnns
wWasuliunnaunigluidiounsn  nanndmisniiauiuamisan s
gneiavgde 10 win (Righard,1996; Righard & Alde, 1992) 1ae
33T WAIFNS (2548) na1271 n1saaullagnsad zaanil

QU6 @u dunline  Wuuuen wiamuwtduunals uas



Nsadntusiavldisun1sidausuazrn1sdiludunniuicdunn
YAANT TUANFUATWILATATALAS)

1.4.1 35U TR Tun5 Tiunu

n15u “unwdtu ilgdmegvann  aansansudiv
dusnaulunisufia

[

adgnaanadl  Adwnsalinisngauuuilaadedzain  Fanns

¥

UHudddunauavilfa
1.41.1  nauliuunisn
(1) usaalanlandylidzann

(2) ursanIauauluvinnzliuunisnla

dzandune a1

Tuvinly  115a1A51nse  IRRIUEY  wdafiuausasuusin
w151 Uaraiuesiuned  wlafiinfiogsaainly  dunisnlv
fanrguenindinianiiay AuaUliuNAITUDUALILANAT ML UU
NUDUFY dUNISNUAUTINAINITAT UrAn1anagseauLfaIAuRIUN

LLad

(3) szuAInINITATARUIENUIAINIGAN R
LAEa1NIVAINISGN



aglululnsy lngdsueganindisiidniias
1.4.1.2 anuzliuunian
(1) vung1innisn usausuNlIag

Uf 4 117 agpIuay

e

I UN vuilialvadsuuy nalllaguanvuauaiuun Usu
1 Tiruuvinun liimunsaudannisniga ualrladviruudansuida

NANNVDINISALLIG N19nza1Un Jvnrzinisndidin

Aga Tidanituugindnnisnalanisiladiailscaavatnsuna
N15N WIULAFDUNITALDIUIRIUNNUNDLINTIALSIALEsUNUIA LND
dursarinlinisnauiun lddantvaruun  suidrnuaziuiannisn

Mvaguuatuun lilaaguuriun surdannisnsiag lauiugn

(2) dnnuausniIsnaauuLAuL N Lazay

la'laaulesgaias
UDNINNAI LA HULFENNAULLNE

(3)  FEUTWMIFINAAUULN  UIFTATIAITUDNG
NIsALAsNAALAUNISALILaIINNITAFEINITaNDIAUL IeBuLFes 1a

NAU SRUNET LargsdIlslLsnaAaan (A9na

AMTIUUN,2536)  virlriwsannassunisnazein  Walinisniinig

WRIUINSLIAZULHV LR Le AR



(4) a19vialinisngaliitlufanyaizaudy

Taelviaanvdaaisn

sauruluasausnuaziunsn Waadnvar 3-5 urf luiuiidaaiy
nadludineas 10 wiit dauluuiiguuasiudagluWigadeas 15
U UBaIUNTEINISNAN dmnsnudunaudn Winarwifiafian
NDEHUULHTUL iaLiinun lunansidn nssdulinisnaasa
Wsadasvinga lsRnauavivsvmeauazdala  uaziuladinarlv

UNNI3A LA

(5) A liNIsngALNLLLLDLY AINAINUGDY
N13UDINITA NV

AAWIULALAAWAU UINMITAUAULAU 2 - 2 Y% 2T Tuszas 2-3
Juusnliidan w3aludusiag Tl uuntGunugd) uassgau i
vasinlanluszaziang wsninnisnauliu 3 42lue asdani

ANUILLY

(6) TN YAUNTNUTIIUUNKUALAINDU

uadvidasullas

1
ol 4 =4

anaaniiaimisndelidn  wslunsainnisngadadandu Tulla

aaliinsnidugaundnaanvavluilanauldua

(7) Wadavnisianvituuaanaindinnian 1w
U1FTAINAANNIGA



vaaldilidanidndanniinssuinaasnian  uasnalwng  Wa

nisna1lnIvaauridunaan  Wwailavnunsiinilouiviiuauantd
ULLNA

1.4.1.3  aanasliuunisn

(1) Wanisneauulldunal Junisn laaniu

15aNNAY LWailav
AUVa9A TALIUNIALI U32IUNITAUILAIQUUAAILLNE

(2) navaulvinisnisanal A253ulvinisnuaun

ATMVAaUAUAELANEIN Watlavnunisdian drusnsdisanuuaani

(3) wavgaunud ludndusiasliiaunnien
sz Tudnuusiviininwaaguadn fvsaaar 87 LasUNLUURY

AMNNIUNITLDLLLAD VAILALUNNIINAUNLN NG DY

= 1 v

dua1anN leuasnign glidasunn (Brostrom, 1981) 1oindv Ly
aNNIFUANLRUDN wananil

unuidofians Lactoferin Gudludsiiaadiudonisiadadiuis
22y Candida albicans uas E. coli (Lawrence,1999) siviiunisnii
aauuiTas lilamnsadviudn FetinlifiEas1luln uasviay
Tidauds  Fauanbiinuanisnniovdsliuuings  U1arlldns

d13nvnan ldannlrnnian vinlviilandiiargasiludannisnleny
184



(4) Wan1snan YadaaTiviuuuanau uandv

ldannsvauiana
UIEWENLBUN LInaaalIan tilailavaun1sutana U ul

(5) MaVTHUUNISALAT N15ATAISANLAZTDIAN

G TRISVR TS IARY $Y
naaulan agnvay 1 wA"

(6) Limsfivuuiinisnaa livuaiy 1wsieus
AdvagiuTuundiundy (Hind milk) Al¥wdsuuinninuui
aanu1lussazaue UANINUITANLSRNARGITIEuuTeiivaan
waldadadaviniuuanainiinnsainistinisufiialussosliun

1190 A T¥HuuNLNaIna g aaanian

1.4.2 A1sdudIuNINNAILD

WadvArruaniaiiaiudal " uiinngmzsiavaanly
Vvnuuanitu - s linan leagauuulaausiagiinn - Taau1san

dursaduvinundy I Tvinisnaasnuisa i leag

a

Uule genrstuiruuarniuaztdu i Tinasn 1 Juidsndngainag

Yi1l¥in1snduae lasunaLLil



¥
o L%

sald wasnitunditivanunsnrituntlaunisnTaslddon fouunsm
A5 ld5uA1a8u1e wasiusin 33015ty Astnituuitiy uastlow
UNNITNFIELNE TaafinnsanaansandlnTanidliusaiuas
fungnluasauns fidavguanisnidiannsen davaanllvinnisia
wantiwldlnUfrialunsandu  alunsauazasauadidunse
AR ldgnday warlunutiadgaidien Taasanutlvunaiise 13
nsfiviuaRindadieiia e “asfiuadnegndsd wsenFeasliddn
BSunasfiinuuaan  daiiuinsarsnfugavldsudiuuain - lunns
UftRuasamnsanssinlasionuey  nrstuituaeindialy
msniu ananssindlafinnusuiuazeiuasvasiavintiun sy
rLifufaulinisngauaratarinlilaunanituuaniasamin
UNAfAsiaN UL

n1stulAudunsIaiiauavuisie ( Marmet

(w)])]

3
Technique)  1HuidsilgdAuadunaviang  Lazuandunauadiieg
azlduatlugunau Inwlscnauliiugaiau wazsanivisnisg

ﬂiw’jum‘swé’oﬁﬁuu Assisting the Milk Ejection Reflex (MER) &n

#ae ( Marmet , 2003) fi38n156ivsialyil

1. vinlun1sriialia  (Position)  unsanivluvinnga
du1g 9TIILLD LaziiigAuiianaN INwauuanal Ul 13a

Useunow 1 89 172 40 vigadszunan (2.5 §iv 3.75 cm) 1a31n

Waua (Nipple) 2Mvilaiiia Iinuauuanfaiuuuaasa uuu 1 12



UINANI LALIWTLITAUTEINA LIVaLUNAIUAINATUUNA 6

UIMNT innau i itduanwausiianss “C”

2. oudtuigl (Push)  suduisaaniagliiviugn

LBUNLN UANLRLINTSQTIDENUSIEININT LazuInuITATiLEN
unlug) IionsuuduidiAaasultiniann

3. fuilagiviAu ( Roll )  duiiddiuidwiiudenae
Ad1LNUNITAAUNLLLYaINISA Tuiluinuialtiudvdunaan
Annnszidzinuy

4. UHUA LLuumuaﬂﬂwmumumau( Repeat
Rhythmically) UHIA fuvuiiudnaseanudunan Hudizadng
nsgawawianeeil  vinlunsasiiafialvignsiae (Position) 6w
\gugia (Push) udrfiuiiadivadu (Roll)

5. nyulldousiunis (Rotate) 2vilafialvigndasiu
Ne3aN Lamyusuiuean 12.00 A 6.00 urlnn ttlu 11.00

AU 5.00 waRn1 1w 1.00 A 7.00 waRn waz 3.00 Au 9.00
UINNI
nanidavn1sdiaevil
1. wanaaenisiy 3anviauu ( Nipple) azvinlviduas
azildamnaan

2. nandgen15m9iiaul ( Nipple) uaszisinuu ( Breast)
W31V TALAnauns1asiatiialia



3. uanagIN15g laasnuuNazInUIUN N1z
w1l hnivsanaanttlusas

n1snsciulnagIalun1snasirun Assisting the Milk

Ejection Reflex (MER)

n15uUln (Massage) ulaadduuTuvang 1
SaU9 IEIUNEDNTY IRaNSYHL 1988 Lazn1sES1tIUN LAy
diawduugagavaniiafiodu Biglaa fia falduuwdiun n15vin
AFUAUIENISATIAFIUNFIBAUEY Franisleilanaiiang 4 fia

N139U ( Stroke)  QUIATUNINALATUN NIAKIUN
TaaquatNta Aunisun g lirkauaauiastIans=au
na lNN1SUAVLNUL

n1stadn (Shake) Tuuad ldainemin giialscaa
LEUNVNFDITINLANDENLUA 1S9 TdNavnavlanazaaluidadnig
Traavuiiuy

Vindsn1svmvdndaiisaunulssuaon 1w ( Marmet

2003)

v

D¢

ASTUUIUNINNLG 102839 16

1. avlialvidzan



2. wluvindue taviiia unaaunan

WYIATUWIUNGULUTINURDraL TAar Ui

3. nafiduasiiaiaifiadianwdandu  udoe
asqfiviiadinduinuuuiaseaan antiueaisiituamingt ne
fiv aany Hudanae awinuusantiasasndanuaIaasusumiye
2vil Wafivlsay liasldusedivunnauvinliiSunsaldiingala
asminuuaan wvinldidundnigunsafiomivnaanld n1sivue

arAsy liA2aldiatin 20-30 uii

4. Tunsainazivviruuifiuadstudiuuinenau 2-3
AsvLaIFviuldansusiAuidratnlsidannida Taan1gusiiiun

lagavsinlutiifanatinviiasg 10 wi

5. sunasuinunniduluniaus Aa9vinAulsu

UNuuNnIsnsiavn1slusiaziia

6. Ilan1n1Tuslilinganuinasasagunisiiu

7. Waiiudsaundn daasTvivruuuiianadlldanna
USuliadasuinniinad1lvinad  iiwaweasitun 17 Tiadu
LarudauaIu

8. fintlannous Liauga Tui 1al ndutiu



9. UnuuNniiuls dausadiuliluasdnd’lduu 6-

Y [}

8 41Ty tAulunszinutderidatdugavsssuaiuin 2 Ju LAul)

u

Tugtaviaitgauin 1-3 Lfai

10. AN9ALraUUINUNNUD DY AIFTUIUIUNINNT DY

wwden e 1Y 1 Au ludidugdassssuan tialvidags aranaau
NUR

11. guiunlaaunIvAITUzUS5UIUNNRLANLUR
2luarvnivingu
adgrguia T laiunuanaaanuiunduuiiiafornu  vud

uzaazarelu lultastan niasuuuta 1w
12. Wrunfiararaundr Wl gnnelu 24 92Tu9
1.4.3 38 “auuunsneradia (Cup Feeding )

1 “udsnsilauunlinisn  Teglddrauiiviagie
wandinuuiadn Aflivauduuuarbivuiauinly daqtiunisilan
uunisneaday dadludsinmnsduiign Wanrsa1 bidgunsaas v
N1FNRAUNIINT LG weae L lgn1staunuanndrauiununis i
N19NRAUNIINET  Tag ludiuaraliasna N1satnlsianandfjiic
TaaLinnsngauuIngiEla Wanisauasnisnagdiai uliaed

UNUNTULAUTIAMIN 190NN UNAT LUV B Uan T UL
a5 lai5n1stlauunnisnsianni laglasudaudrdnnisdfie



adgnaatudnsnu ldla 16ade asvinlvidaaafanunisnuas
g9 AN INISLRENgNAIBUNLN LLasn1an leSuUNuuLagng

e wadnala(Howard et al., 2003)
35015 “aUUN Javil

1. @a5vasmian a1 luadilviiailavnuilavuas

Nn15nia tN1ENeIRISY

anauazNINUlau1ildav filautvluviniduna Jun1sniaean
lafanelofdse  wazdumagn Tinisnagluriiadvilvaivuau
(Rsuevinyu 45 avd1 Auda1sl) araunisnludauuausiaelvidsee:

atnsvsasiuavtiadan LazluuAUaNNISAN

2. s3uunildaraidn asuradr1aldan aradludraun

MFanardninlaina’lyf

funsariusyiutinunlusandavdls Wanisndilin 2etnuda
serdauElUnuuiazay @asdanudaliinua wadindndniiae
annsniBuldaudvdasaduuulaiinnisniiasiaufanisnniu
nualdIdvAaagsusia naanniuscsazann1sndudaInign we L
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