
 
เทคนิคการจัดทําสื่อใหความรูเรื่องนมแม 

 
 

        นมแมมีคุณคาทางโภชนาการมาก มีภูมิคุมกัน
โรคตางๆ และยังเปนสื่อกลางสงผานความรักจาก
แมสูลูก การเลี้ยงลูกดวยนมแมจึงเปนสิ่งที่เจาหนาที่
สาธารณสุขทุกคนใหความสําคัญและอยากใหเด็ก
ทารกทกุคนไดรับสิ่งที่มีคุณคานี ้

 
       วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี รวมกับ
หนวยงานทีเ่ปนแหลงฝกภาคปฏิบัติในรายวิชาการ
พยาบาลสูติศาสตรศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนา 

คูมือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยกลุมตัวอยาง 
ที่ทดลองใชคูมือเปนหญิงตั้งครรภ ที่มาฝากครรภใน
โรงพยาบาลตางๆ ของจังหวัดราชบุรี และจังหวัด
กาญจนบุรี   
 
         ผลการศึกษา  พบวา คูมือสงเสริมการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมนี้สามารถทําใหหญิงตั้งครรภมีความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมมากขึ้น 
ขณะเดียวกัน หญิงตั้งครรภเหลานี้ก็มีความพึงพอใจ
คูมือเลมนี้มาก เพราะเมื่ออานแลวทาํใหเกิด
ความรูสึกมั่นใจวาจะสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมได 
สามารถนาํไปใชปฏิบัติเองที่บานได มีเนื้อหาสาระที่
อานแลวเขาใจงาย รูปเลมกะทัดรัด สวยงาม และ
พกพาสะดวก มีการใชภาษาทีอ่านเขาใจงาย 
 

 หญิงตั้งครรภเหลานี้ ใหขอสังเกตที่นาสนใจ
คือ ดานเนื้อหาและภาษาที่ใชเปนภาษาไทย 
 

แตหญิงตั้งครรภบางคน ไมสามารถอานภาษาไทย
ได ทําใหตองสื่อความหมายดวยภาพประกอบจาก
หนังสือคูมือนี้แทน และมีเนื้อหาบางหัวขอ  ที่
คอนขางใหรายละเอียดมาก แตไมมีภาพประกอบ  
         ดังนั้น  ในการจดัทําคูมือเลมตอไป จึงควร
พิจารณาในประเด็นเหลานี้  

1. ดานภาษา การจัดทําสื่อเพื่อสงเสริมการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม ควรเพิ่มภาษา
ตางชาติ เชน ภาษาพมาเพื่อให
กลุมเปาหมายสามารถเขาถึงสื่อได
ครอบคลุมมากขึ้น  

2. ดานเนื้อหา ลดรายละเอียดในบางหัวขอ
เพิ่มภาพประกอบคําอธบิายมากขึ้น   
           

ดวยความปรารถนาดี  
 จาก คณะกรรมการสังเคราะหความรู  

คณะกรรมการงานวิจัยและนวัตกรรม  และผูวิจัย 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 

 


