
 
 
 
 
 
หลักการและเหตุผล 

 
บุคลาการสาธารณสุขเป็นบุคคลที่มีบทบาท

ส าคัญในการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนและใกล้ชิด    
กับประชาชนมากที่สุด  ดังนั้นเป้าหมายสูงสุดของการ
ให้บริการสุขภาพที่เน้นให้ประชาชนสามารถพึ่งพา
ตนเองได้อย่างยั่งยืนนั้น  จ าเป็นต้องอาศัยการท างาน
ของบุคลากรสาธารณสุขที่มีคุณภาพและเข้าใจถึงความ
ต้องการและบริบทชีวิตของประชาชนอย่างแท้จริง   ซึ่ง
การดูแลสุขภาวะชุมชนเป็นหัวใจส าคัญเนื่องจากชุมชน       
เป็นศูนย์รวมของครอบครัว  ท าให้มีสภาพแวดล้อมและ
วัฒนธรรมที่แตกต่างกัน  ท าให้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน
มีสาเหตุที่แตกต่า งกันนั่นเอง  ส่งผลให้การจะสร้าง
สุขภาพชุมชนให้เข้มแข็งมีความยากล าบากต่อผู้
ให้บริการสุขภาพที่ต้องมีความเข้าใจปัญหาอย่างแท้จริง
เช่นเดียวกัน 

การดูแลด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์จึงเป็นหัวใจ
ส าคัญที่จะเป็นแนวทางการดูแลส่งเสริมสุขภาพของ
ชุมชนแบบองค์รวมโดยยึดหลักมนุษยศาส ตร์ 
สังคมศาสตร์และวิทยาศาสตร์บนพื้นฐานของการดูแล
อย่างเอื้ออาทร  มีคุณธรรม  จริยธรรม  รวมทั้งพัฒนา
ศักยภาพในการดูแลตนเองแก่บุคคล  ครอบครัว      
กลุ่มคนและชุมชนโดยค านึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล        
มีคุณค่า  มีศักดิ์ศรี  มีศักยภาพ  มีอิสระในการเลือกที่
จะตัดสินใจและมีสิทธิ์ที่จะได้รับการดูแลอย่างเสมอภาค
และมีคุณภาพ  ดังนั้น  ผู้ให้บริการสุขภาพต้องมีความ
เข้าใจในความคิดและพฤติกรรมของประชาชน          

ซึ่งเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกับวิถีการด ารงชีวิตในแต่ละบุคคล  
อันจะน าไปสู่การป ฏิบัติการพยาบาลหรือการดูแล
สุขภาพ  และการพัฒนาศักยภาพของประชาชนในการ
พึ่งตนเองด้านสุขภาพ  รวมทั้งการพัฒนาการให้บริการ
ได้ตรงตามความต้องการของประชาชน 
 
วัตถุประสงค ์

 
เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขในการ

ดูแลสุขภาวะชุมชนด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์และพัฒนา
องค์ความรู้   และแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ประสบการณ์ใน
การบริการสุขภาพด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ 

 
คุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรม 
 

พยาบาลวิชาชีพ และบุคลากรสาธารณสุข 
 
ผู้เข้ารับการอบรม 
 

พยาบาลวิชาชีพและบุคลากรสาธารณสุข  
จ านวน  50  คน  
 
 เงินสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการจัดอบรม 
 

คนละ  600  บาท  บาท (หกร้อยบาทถ้วน)  
 

ระยะเวลาการอบรม 
          

         26  ธันวาคม  2555 
 

จ านวนหน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง 
        
         อยู่ระหว่างการรออนุมัต ิ 
 CNEU จากสภาการพยาบาล        

การด าเนินการอบรม 
 

1. บรรยาย 
2. อภิปราย 

 
 
 

สถานที่อบรม 
 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีราชบุรี 
 

  

หลักฐานการสมัคร 
 

ใบสมัครพร้อมกรอกข้อมูลเรียบร้อย 
(กรุณากรอกด้วยตัวบรรจง) และค่าสมัคร 600 บาท 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการสัมมนาทางวิชาการ 
เรื่อง“การดูแลสุขภาวะชุมชนด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์” 
 



 
 
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที.่.. 
* อ.กาญจนา   ร้อยนาค 

โทร 089-9119585 
* อ.อมรรัตน์  สว่างเกตุ  

โทร 084-5702799 
 
 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุร ี
84/21 ถ.คฑาธร ต.หน้าเมือง 

อ.เมือง จ.ราชบุรี 70000 
โทรศัพท์  032-314603 ต่อ 110 

โทรสาร 032-314605 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
วันที่  26  ธันวาคม  2555 
8.00 – 8.45 น.     ลงทะเบียน 
8.45 – 9.00 น.     พิธีเปิดการประชุม 
9.00 – 10.00 น.   บรรยายเรื่อง “แนวคิดการดูแลสุขภาวะ 

           ชุมชนกับการบริการสุขภาพด้วยหัวใจความ 
           เป็นมนุษย”์  โดยอาจารย์นงนุช  วงศ์สว่าง   

10.00 – 11.00 น.  บรรยายเรื่อง “การเข้าใจพฤติกรรมการ 
                        ดูแลสุขภาพหญงิตั้งครรภ์วัยรุ่นด้วยหัว 
                        ใจความเป็นมนุษย ์ 
                        โดยอาจารย์รุ่งทิพย ์ ไชยโยยิ่งยงค์  
11.00 – 12.00 น.  บรรยายเรื่อง “การดูแลด้านสุขภาพจิตด้วย 
                        หัวใจความเป็นมนุษย”์ 
                        โดยดร.เยาวลักษณ์  มีบุญมาก  
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.30 น.  เสวนาหัวข้อเรื่อง “การเขา้ใจพฤติกรรมการ 
                        ดูแลสุขภาพผู้ป่วย เรื้อรังด้วยหัวใจความ 
                        เป็นมนุษย”์  
                        ผู้ร่วมเสวนา อาจารย์จิริยา  อินทนา  
                                       อาจารย์กัลยา  ศรีมหันต ์
                                       อาจารย์นาตยา  วงศ์ยะรา 
                          ด าเนินการเสวนาอาจารย์มาลินี  จ าเนียร    
15.30 – 17.00น.     การดูแลสุขภาวะชุมชนด้วยหัวใจความ 
                         เป็นมนุษย์ :  มุมมองด้านการวิจัย   
                          โดยดร.เยาวลักษณ์   มีบุญมาก  
17.00 – 17.15 น.    ปิดประชุม 
 
 

รับสมัครตั้งแต่วันที ่
19 พฤศจิกายน – 14 ธันวาคม 2555 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุร ี

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


