
กําหนดการ 
โครงการฟนฟูวิชาการ 

เรื่อง การใชยาอยางสมเหตุผล และการจัดการโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
ระหวางวันท่ี 21-25 มกราคม พ.ศ. 2562 

ณ  หองประชุมอาคารอเนกประสงค วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 

วันจันทรท่ี 21 มกราคม 2562 
08.30-09.00 น. ลงทะเบียน 

พิธีเปดการอบรม นพ.สุริยะ คูหะรัตน  ผูอํานวยการเขตสุขภาพท่ี 5 ประธานในพิธีเปด 
นางเพ็ญจมาศ คําธนะ ผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี กลาวรายงาน  

09.00 – 12.00 น. บรรยายพิเศษ หัวขอ Ketogenic Diet  
- กินไขมัน ชวยลดนํ้าหนักไดจริงหรือ 
- Ketogenic Diet เหมาะกับใคร   
- Ketogenic Diet : โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง   
วิทยากร นายแพทยสุริยะ คูหะรัตน  ผูอํานวยการเขตสุขภาพท่ี 5       

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-15.00 น.. บรรยายหัวขอ   แพยา : อยูอยางไรให Healthy  

นางจารุภา จํานงศักด์ิ ผูชวยผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี 5  
15.00-16.00 น. สมุนไพร: โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

วิทยากร นายอําพล เรืองเดช สถานศึกษาการแพทยแผนไทย  
"ภพอโรคยา คลินิกการแพทยแผนไทย” 

วันอังคารท่ี 22  มกราคม พ.ศ. 2562 
09.00-12.00 น. การบรรยายหัวขอ การจัดการโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  

(Case Management)  
-แนวคิด หลักการและรูปแบบตางๆของการจัดการรายกรณ ี
-บทบาทของผูจัดการรายกรณี และประเด็นสําคัญในการจัดการ 
-หลักฐานเชิงประจักษ: การจัดการรายกรณีผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
-กรณีตัวอยางการนําการจัดการรายกรณีไปใชและผลลัพธการจัดการรายกรณ ี
 โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
วิทยากร ผศ.นพ. สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจน หัวหนาสาขาวิชาโรคหัวใจและหลอดเลือด  
ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

12.00 -13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 น. การบรรยายหัวขอ การจัดการโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  (ตอ) 

วิทยากร ผศ.นพ. สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจน หัวหนาสาขาวิชาโรคหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชา
อายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วันพุธท่ี 23 มกราคม พ.ศ. 2562 
09.00-12.00 น. การใชยาอยางสมเหตุผลในโรค : -Diabetes Mellitus Type 2    

-Hypertension  -Hyperlipidemia & Dyslipidemia 
 
วิทยากร ผูชวยศาสตราจารย นายแพทย พิสนธิ์ จงตระกูล  
อาจารยพิเศษ คณะแพทยศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

12.00 -13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 
 

https://www.facebook.com/508840994/posts/10155249231695995/
https://www.facebook.com/508840994/posts/10155249231695995/
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ณ  หองประชุมอาคารอเนกประสงค วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 

วันพุธท่ี 23 มกราคม พ.ศ. 2562 
เวลา หัวขอ 

13.00-16.00 น. การใชยาอยางสมเหตุสมผลในการรักษา (ตอ) 
-Upper Respiratory Infection (URI) 
-Acute bronchitis 
-Common Cold (Symptomatic Treatment)  
-ยาอมบรรเทาอาการเจ็บคอผสมยาปฏิชีวนะ 
วิทยากร ผูชวยศาสตราจารย นายแพทย พิสนธ์ิ จงตระกูล  
อาจารยพิเศษ คณะแพทยศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วันพฤหัสท่ี 24 มกราคม  พ.ศ. 2562 
09.00-12.00 น. การใชยาอยางสมเหตุสมผลในการรักษา (ตอ)  

-Acute Diarrhea                   -Acute Gastroenteritis 
-Food Poisoning                  -Allopurinol 
-Antihistamine 
วิทยากร ผูชวยศาสตราจารย นายแพทย พิสนธ์ิ จงตระกูล  
อาจารยพิเศษ คณะแพทยศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

12.00 -13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 น. การใชยาอยางสมเหตุผล ในกลุมยาท่ีใชบอยๆ  

-Azithromycin & Clarithromycin   -Cinnarizine&Flunarizine 
-Colchicine   -Domperidone   -Ketoconazole   
-NSAID          -Paracetamol 
วิทยากร ผูชวยศาสตราจารย นายแพทย พิสนธ์ิ จงตระกูล  
อาจารยพิเศษ คณะแพทยศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วันศุกรท่ี 25 มกราคม  พ ศ. 2562 
09.00-12.00 น. Update ระบบหลักประกันสุขภาพและการคุมครองสิทธ์ิผูใหบริการและผูรับบริการ   

นางจันทนา พิณทิพย หัวหนางาน สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติเขต 5 ราชบุรี 
12.00 -13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 น. ความสุข : การใชชีวิตอยูรวมกับโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  

วิทยากร อาจารยชิตสุภางค ทิพยเท่ียงแท วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 
 
หมายเหตุ  เสริฟอาหารวางและเครื่องดื่ม ในระหวางบรรยาย 
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